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I
PRZYJECIE JEZUSA



1. W KTORA STRONE? MARYJO, GWIAZDO NOWE]
EWANGELIZACJI - PROWADZ!

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
— Poznanie prawdy o mitoSci Boga skierowanej do kazdego cztowieka indywi-
dualnie.
— Budzenie odwagi do wejscia na droge Bozej mitosci, ktdra prowadzi do szcze-
Scia.
Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczen okresla whasne rozumienie szczescia,
- podaje prawde, ze mitoS¢ Boga jest skierowana indywidualnie do kazdego
czlowieka.
UmiejetnoSci:
— Uczen interpretuje tekst hymnu Magnificat,
- wyjasnia, dlaczego Maryja jest nazywana Gwiazda Nowej Ewangelizacji,
— uzasadnia, ze przyjecie Bozej mitoSci otwiera droge do szczescia.

Ksztaltowane postawy:
— Uczen jest otwarty na sygnaty-znaki Bozej mitoSci w swoim zyciu,
— powierza siebie Maryi w indywidualnej modlitwie,
— wlacza w swoja modlitwe ,,Pod Twoja obrong”.

Metody, formy i techniki: rozmowa kierowana, rozpoznawanie znakéw Bozego
dzialania, analiza tekstu biblijnego, praca z tekstem, film, analiza obrazu,
refleksja, medytacja obrazu, uzupetnianie tabeli, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: karty pracy ,,Bog wobec...” dla kazdego ucznia, teksty do
pracy w grupach, obraz Maryi Gwiazdy Nowej Ewangelizacji, film ,,Co Bog
mysli o tobie”.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa
K. prosi uczniow, by sie wyciszyli, i przygotowuje ich do modlitwy:

Wiele rzeczy wplywa na nas w ciagu dnia. Czasem brakuje nam sit i motywacji
do poszukiwania w zyciu radosci. Pomédlmy si¢, aby nigdy nie zabrakto nam pokoju
ducha wsrdd codziennych trudnosci.

O Boze, obdarz mnie pogoda ducha, abym godzit si¢ z tym, czego nie moge
zmieni¢, odwaga, abym zmienit to, co moge zmieni¢, i madroScia, abym odrdzniat
jedno od drugiego. Amen.



2. Cechy dobrego przewodnika — rozmowa kierowana

K. robi wprowadzenie:

Rozpoczynacie kolejny rok szkolny, ktdry jest czasem wysitku, ale i radoSci.
Kazdy z was planuje, jak ten czas wykorzystaé, czym si¢ kierowa¢ w podejmowa-
niu decyzji. Przydataby sie wam z pewnoscia jakas osoba, ktdra bedzie wskazywaé
wlasciwy kierunek. Dobrze byloby mie¢ przewodnika.

— Jakie cechy ma kompetentny przewodnik?

Dobry przewodnik ma wiedz¢ o danym miejscu, zna droge, umie czyta¢ mapy,
radzi w trudnych sytuacjach, zachowuje obowiazujace zasady i prawa. Sa takie
sytuacje, takie miejsca, kiedy trudno jest okresli¢, gdzie sie znajdujemy. Tak moze
by¢ podczas wedréwki po gorach, a jeszcze trudniej okresli¢ kierunki na morzu.

— Jakie znacie sposoby, by wskaza¢, gdzie jest np. potnoc?

— Jak dawniej okreslali swoje potozenie prowadzacy statki?

Na bezkresnej przestrzeni morza czy oceanu, gdzie nie ma zadnych stalych
punktow odniesienia, marynarze obserwowali gwiazdy i kierowali si¢ ich uktadem
na niebie. One wyznaczaly péinoc, potudnie, wschdd i zachod. Tylko ten, kto dobrze
znal nocne niebo, mogt prowadzic statki we wtaSciwym kierunku. Mozemy powie-
dzie¢, ze ludzie ci rozumieli niebo, a ono wskazywato im dobrg droge.

Zastanowimy si¢ dzisiaj, kto moze by¢ naszym przewodnikiem na drodze do
nieba i w jakim kierunku i$¢, by do niego dotrze¢. Jak zrozumie¢ niebo? Jak rozu-
mie¢ Boga?

3. Przejawy Bozej miloSci — rozpoznawanie znakéw Bozego dzialania, praca

w grupach
K. dzieli klase na 4-osobowe grupy. Kazda grupa bedzie pracowaé nad tekstem
Lk 1,46-55 (podrecznik). K. robi wprowadzenie:

Jednym z przewodnikow na drodze do nieba jest Maryja. Ona doskonale wie, jak
mozna odnalez¢ niebo, dlatego moze nam pokazac do niego niezawodng droge. Nie
jest to droga tatwa, ale szczeScie jest gwarantowane. Przeczytajmy, jakie znaki Bozej
mitoSci znajdujace sie na tej drodze wskazuje Maryja. To sa znaki takze dla nas.
Wybrany uczen czyta glosno:

»Wtedy Maryja rzekta:

«Wielbi dusza moja Pana,

i raduje si¢ duch méj w Bogu, moim Zbawcy.

Bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swoje;j.

Oto bowiem btogostawié¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia,

gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny.

a Swiete jest Jego imie —

i milosierdzie Jego z pokolefi na pokolenia dla tych, co sie Go boja.

On przejawia moc ramienia swego,

rozprasza pysznigcych sie zamystami serc swoich.

Straca wladcow z tronu, a wywyzsza pokornych.

Gtodnych syci dobrami, a bogaczy odprawia z niczym.

Ujat sie za stuga swoim, Izraelem,



pomny na milosierdzie swoje

jak przyobiecal naszym ojcom —

Abrahamowi i jego potomstwu na wieki»”.
(Lk 1,46-55)

Wszyscy uczniowie otrzymuyjq karty pracy ,, Bég wobec...” z wypisanymi czasownikami,
ktore pokazujq dziatanie Boga wobec ludzi. Uczniowie wpisujq w drugq kolumne tabeli,
na czym to dziatanie Boga polegato. W tym czasie K. rysuje na tablicy tabele z trzema
kolumnami (ostatnia kolumna bedzie uzupetniana w 111 czesci katechezy). Nastepnie
uczniowie z poszczegolnych grup uzupetniajq tabele.

Bog wobec ludzi
wejrzat na unizenie
uczynit wielkie rzeczy
przejawia moc swego ramienia
rozprasza pysznigcych si¢
straca wladcow z tronu
syci glodnych nasyca dobrami
Wywyzsza pokornych
odprawia bogatych z niczym
ujmuje sie pomny na swoje mitosierdzie

K. moze postawic¢ pytania do teksu:

— Na czym polegalo unizenie Maryi?

— Co to znaczy, ze Bog uczynit wielkie rzeczy w zyciu Maryi?

— Przed czym Bdég chroni ludzi swoja mocg?

- Jakie przejawy pychy ludzi rozprasza?

— Z jakiego wywyzszenia straca ludzi?

— Czym ich karmi?

- Jak Bog zabiera ludziom to, co prowadzi ich do zfa?

- Kiedy im przebacza?
K podsumowuje:

Maryja, skromna dziewczyna, zostaje wybrana, by zosta¢ matka Bozego Syna.
W swoim Magnificat Maryja wychwala Boga za to wybranie, ale i za dary dla wszyst-
kich ludzi. Jest wdzigczna Bogu za mitosierdzie okazane ludziom ,,z pokolenia na
pokolenie”, czyli juz na zawsze. Stowa pieSni Maryi przypominaja prawde, ze ci,
ktorzy zawierzyli Bogu, moga mie¢ pewnos¢, ze On ich ocali i przeprowadzi przez
wszystkie trudnoSci zycia. To ocalenie dotyczy kazdego z nas. Jezeli zawierzymy
Bogu, mozemy mie¢ pewnos¢, ze jesteSmy dla niego niezwykle cenni. Bog dotrzy-
muje obietnicy danej cztowiekowi.
K. prosi o zapisanie tematu do zeszytu: ,W ktorq strone? Maryjo, Gwiazdo Nowej
Ewangelizacji — prowadz!”
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II. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Jestem dzieckiem Boga — analiza tekstu biblijnego

K prosi, aby uczniowie w ciszy zapoznali sie z tekstami 1 J 3,1-2; 1] 4,10 (podrecznik),
wybiera ucznia, by przeczytat je gtosno.

»Popatrzcie, jaka miloécig obdarzyl nas Ojciec:

zostali§my nazwani dzie¢mi Bozymi,

i rzeczywiScie nimi jesteSmy.

Umilowani, obecnie jesteSmy dzieémi Bozymi,

ale jeszcze sie nie ujawnilo,

czym bedziemy”.

(173,1-2a)

»W tym przejawia si¢ milosé,

ze nie my umitowalismy Boga,

ale ze On sam nas umitowal”.
(174,10)

— Na czym polega mitos¢ Boga do kazdego z nas?

- Co to znaczy, ze rzeczywiScie jesteSmy dzie¢mi Boga?

— Na czym polega ojcowska mitos¢ Boga wobec nas?

Nikt nie potrafilby kochac, gdyby wczes$niej nie byt kochany. Bog jako pierwszy
wyszedl ze swoja miloScia do wszystkich ludzi. Kazdego z nas kocha, jak dobry
ojciec. Uczynit nas swoimi dzie¢mi, ktorym okazuje swoja mitos¢. To jest fakt, tak
rzeczywiscie jest. Znakiem tej mitoSci jest to, co juz od Niego otrzymaliSmy, cho¢
Sw. Jan zapewnia nas, ze Bog przygotowat co§ wigcej 1 nie jesteSmy w stanie sobie
wyobrazi¢, jak wspaniate to beda dary.

W takg mito$¢ Boga uwierzyta Maryja. Do takiej mitosci chce nas prowadzic.
Ona, jak gwiazda na niebie, wskazuje droge do Boga. Jest dobrym przewodnikiem,
poniewaz zna miejsce, do ktorego my jeszcze dazymy.

2. Maryja Gwiazda Nowej Ewangelizacji — praca z tekstem, praca w grupach

Uczniowie pracujq w tych samych grupach co wczesniej. K. rozdaje teksty sw. Jana
Pawta I1i papieza Benedykta XV1I (teczka pomocy). Zadaniem uczniow jest przeczytac
je i odpowiedzie¢ na pytania:

- Jakim tytulem zostata nazwana Maryja?

— Dlaczego taki tytul Jej przystuguje?

Tekst 1

,Ktoz bardziej niz Maryja moglby by¢ gwiazda nadziei dla nas — Ona, ktora
przez swoje «tak» otwarta Bogu samemu drzwi naszego $wiata; Ona, ktdra stata
sie Zyjaca Arka Przymierza, w ktorej Bog przyjat ciato, stat si¢ jednym z nas, posrod
nas «rozbit swdj namiot»?”.

(Benedykt XVI, Encyklika ,,Spe salvi”, n. 49, <http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/
encyclicals/documents/hf ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi_pl.html>, dostep: 16.05.2014)
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Tekst 2

»W tej drodze towarzyszy nam NajSwigtsza Maryja Panna, ktorej (...) wraz
z licznymi biskupami przybytymi do Rzymu z wszystkich czesci Swiata zawierzytem
trzecie tysiaclecie. Wielokrotnie w minionych latach przedstawiatem Ja i przyzywa-
tem jako «Gwiazde nowej ewangelizacji». I dzisiaj wskazuje na Nia jako promienng

Jutrzenke i niezawodna Przewodniczke na naszej drodze”.
(Jan Pawet I1, List apostolski ,, Novo millennio ineunte”, n. 58, <http://www.vatican.va/holy_father/
john_paul_ii/apost_letters/2001/documents/hf_jp-ii_apl_20010106_novo-millennio-ineunte_
pLhtml>, dostep: 16.05.2014)

Tekst 3

,»J0 zadanie catego KoSciota powierzam macierzynskiemu wstawiennictwu Maryi,
Matki Odkupiciela. Ona, Matka pigknej mitosci, bedzie dla chrze$cijan podazajacych
ku Wielkiemu Jubileuszowi trzeciego tysiaclecia Gwiazda nieomylnie kierujaca nasze
kroki ku Chrystusowi. Niechaj pokorna Dziewica z Nazaretu, ktora przed dwoma
tysigcami lat data Swiatu Stowo Wecielone, prowadzi ludzkoS$¢ nowego milenium ku

Temu, ktory jest «SwiattoScia prawdziwa, oSwiecajaca kazdego cztowieka»”.
(Jan Pawet 11, List apostolski ,, Tertio millennio adveniente”, n. 59, <http://www.opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/tertio.html>, dostep: 16.05.2014)

Tekst 4

W 1979 roku Jan Pawet I1, gdy jako pierwszy papiez przybyt do meksykanskiego
sanktuarium, uczynit Matke Boza z Guadalupe patronkg ewangelizacji dla wszyst-
kich ludzi na Swiecie. Wskazal na wiare Maryi jako wzor wiary dla kazdego wierza-
cego i wezwat Jej pomocy tytutem ,,Gwiazdy Ewangelizacji”. W 1990 roku Ojciec
Swiety Jan Pawel II, stajac ponownie przed obrazem Matki Bozej z Guadalupe,
powiedzial, ze Ona ,,pierwsza ewangelizowala Ameryke”. Nazwal Maryje pierwsza

kobieta, ktora przyjela Ewangelie, aby nies¢ ja innym ludziom.
(na podst.: Bt Jan Pawet 11 i oredzie Maryi z Guadalupe, <http://gloria.tv/?media=540608>,
dostep: 16.05.2014)

Tekst 5

,Ona jest Gwiazdg trzeciego tysigclecia, podobnie jak na poczatku ery chrzesci-
janskiej byla jutrzenka, ktéra poprzedzita Jezusa na horyzoncie ludzkosci. Z chro-
nologicznego punktu widzenia Maryja narodzita si¢ bowiem przed Chrystusem,
wydata Go na $wiat oraz wlaczyta w nasze ludzkie dzieje.

Do Niej zwracamy si¢, by wcigz prowadzita nas do Chrystusa i Ojca, réwniez
podczas mrocznych nocy zta, a takze w chwilach zwatpienia, kryzysu, milczenia
i cierpienia”.

(Jan Pawet II, Maryja — Pielgrzymujqca w wierze, Gwiazda trzeciego tysigclecia, audiencja generalna,

21.03.2001, <http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel ii/audiencje/ag_21032001.
html>, dostep: 16.05.2014)

Tekst 6
»Niech Maryja, ktora w dzisiejszej katechezie przedstawialiSmy jako Gwiazde
trzeciego millennium dla wszystkich wierzacych, bedzie przewodniczka na dro-
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gach wiary dla wszystkich moich rodakéw, zaréwno w OjczyZnie, jak i na calym

Swiecie”.
(Jan Pawet II, Maryja - Pielgrzymujqca w wierze, Gwiazda trzeciego tysigclecia, audiencja generalna,
21.03.2001, <http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/audiencje/ag_21032001.
html>, dostep: 16.05.2014)

Na tablicy powstaje zapis:

Maryja jest:

v' Gwiazda nadziei,

v Patronka ewangelizacji dla wszystkich ludzi na §wiecie,

v" Gwiazda nowej ewangelizacji,

v' Matka picknej mitosci,

v' Gwiazda trzeciego tysiaclecia (millennium).

K. uzupetnia:

Zycie ludzkie jest droga do domu Ojca. Na tej drodze spotykamy si¢ z trudno-
Sciami i cierpieniem. Czasem jak zeglarze podczas burzy szukamy gwiazdy, ktdra
wskazataby nam wtaSciwy kierunek. Ta gwiazda jest Maryja. Ona jako pierwsza
przyjeta Jezusa i dzigki Niej otrzymat Go Swiat. Jest wzorem dla tych, ktorzy mowia
o Jezusie takze teraz, dzisiaj.

- Co to znaczy, ze Maryje nazywamy Gwiazda Nowej Ewangelizacji?

— W jaki sposob Maryja pomaga nam w poznawaniu i gloszeniu Chrystusa?

»Za kazdym razem, gdy spogladamy na Maryje, znow zaczynamy wierzy¢ w re-
wolucyjng moc czutosci i mito$ci. W Niej dostrzegamy, ze pokora i delikatno$¢ nie
sa cnotami stabych, lecz mocnych, ktorzy nie potrzebuja Zle traktowac innych, aby
czu¢ si¢ waznymi”.

(Papiez Franciszek, Adhortacja apostolska ,,Evangelii gaudium”, 288)

3. Maryja doswiadcza mitosci i ja przekazuje — analiza obrazu

K. umieszcza na tablicy obraz Maryi Gwiazdy Nowej Ewangelizacji (teczka pomocy)
i MmOwi:

W 1992 r., na proSbe papieza Jana Pawta II, Dinia Bellotti namalowata obraz
Maryi Gwiazdy Ewangelizacji. Przeanalizujemy, jakie jest jego przestanie.

— W jakim miejscu domu stoi Maryja?

Co moze oznaczac¢ skromna szata Maryi i brak jakichkolwiek 0zdob?
W jakich kolorach namalowany jest Swiat w tle obrazu?

W jakim miejscu jest namalowana gwiazda?

W ktora strone zwrdcona jest Maryja?

— Co przedstawia najjasniejszy element obrazu?

Obraz Maryi Gwiazdy Nowej Ewangelizacji ukazuje skromna, a moze wrecz
uboga, kobiete z dzieckiem w ramionach. Stoi w otwartych drzwiach, skierowana
W strone pograzonego jeszcze w mroku Swiata, ale jednoczeSnie odwraca si¢ w na-
sza strong 1 spojrzeniem zacheca do pdjscia za Nig. Wschodzaca Gwiazda Poranna
pokazuje poczatek drogi, w ktorg mamy wyruszyC. Na czele idzie Maryja, niosaca
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w ramionach Jezusa. Cho¢ jest On matym, bezbronnym, potrzebujacym mitosci
i ciepta dzieckiem, jest Zrodtem Swiatla, ktdre rozproszy ciemnosci Swiata.

Maryja nie ma nic wigcej, nic cenniejszego —ma tylko Jezusa. To Jego potrzebuje
Swiat i cztowiek. Te Mitos¢ — Jezusa Chrystusa — Maryja data Swiatu przez swoje

macierzynstwo. I daje swojego Syna nadal. Chce Go podarowac takze nam.
(oprac. na podst.: A. Godnarski, Opis wizerunku patronki dzieta Nowej Ewangelizacji, <http://
gwiazdaewangelizacji.pl/opis-wizerunku-patronki-dziela-nowej-ewangelizacji/>, dostep: 16.05.2014)

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Boza milo$¢ w moim zyciu - refleksja, medytacja obrazu, uzupelnianie tabeli
K. poleca uczniom, by si¢ wyciszyli i spojrzeli na obraz Maryi Gwiazdy Ewangelizacji.
Po chwili méwi:

Kazdy z nas moze powierzy¢ siebie w ramiona Maryi. Ona moze trzymac nas
w swoich ramionach, jak trzymata Jezusa. Ona wie, ze Boza milo$¢ wobec ludzi
przejawia si¢ w trosce o nich. Troska ta to rowniez pokazanie tego, co musimy
w swym zyciu zmieni¢ lub nawet odrzuci¢. Pomyglcie:

— Od kiedy Bdg spojrzat na ciebie i uczynit cie swoim dzieckiem?

— Czym Bog cie obdarowat?

— Przed czym Bog cie chroni?

— Jakie przejawy twojej pychy rozprasza?

— Z jakiego wywyzszenia ci¢ straca?

— Czym ci¢ karmi?

- Czego zlego cie pozbawia?

- Kiedy ci przebacza?
K wskazuje na tabele z I czesci katechezy i wyjasnia:

Bo6g nas kocha jak dobry ojciec. Wréémy do tabeli z poczatku katechezy.
Do ostatniej kolumny wpiszcie stowo ,,mnie” i zastandwcie si¢, jak Bog wobec
kazdego z was okazuje swoja mitos¢.

Bég wobec ludzi mnie
wejrzat na unizenie
uczynit wielkie rzeczy
przejawia moc swego ramienia
rozprasza pyszniqgcych sie
straca wtadcow z tronu
syci glodnych nasyca dobrami
WYWyZsza pokornych
odprawia bogatych z niczym
ujmuje si¢ pomny na swoje mitosierdzie
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2. Jak roztupac orzech? - film

K zaprasza do obejrzenia filmiku, mowigc:

Maryja chee zaprowadzi¢ nas do Boga. Postuchajcie wypowiedzi o tym, jak ludzie
wyobrazaja sobie wlasny obraz w mysli Boga.

K prezentuje pierwsze 4 minuty filmu ,,Arytmia odc. 3. Co Bog mysli o tobie”, <http://
www.youtube.com/watch?v=4KONOI9CEMk>, dostep: 13.05.2014.

- Jaka odpowiedZ powtarzata si¢ najczesciej?

— Od czego zalezaly odpowiedzi udzielane przez poszczeg6lne osoby?

— Co jest znakiem Bozej mitoSci skierowanej indywidualnie do kazdego

znas?
K podsumowuje:

Cztowiek moze wybierac¢ droge swojego zycia, te codzienna, t¢ na lata np. nauki
ite wieczng. W ktdrg strone skierujemy nasze pragnienia? Czy beda to pienigdze, czy
mito$¢? Jezeli mitos¢, to czy ta czysta i pigkna, czy ta egoistyczna? W ktora strone
i8¢ lub za kim i§¢ przez zycie? Co lub kto nas moze prowadzi¢? Po czym poznad, ze
droga, ktora wybieramy, jest wlasciwa? Wybor jest bardzo wazny, bo w ten sposob
decydujemy o naszym szczgSciu tu na ziemi i szczeSciu wiecznym.

3. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq z tablicy tytuly Maryi opracowane na podstawie tekstow sw. Jana
Pawta 11 i Benedykta XVI oraz wklejajq karty pracy ,,Bog wobec...”.

4. Praca domowa

1. Odszukaj w swoim domu wizerunek Maryi i opisz go w zeszycie.

2. Namaluj wlasny obraz Maryi Gwiazdy Ewangelizacji.

3. Na stronie www.gwiazdaewangelizacji.pl odszukaj modlitwe Jana Pawta II
i pomddl sie nig.

5. Modlitwa

K. zawierza swych uczniow i ich intencje opiece Maryi stowami modlitwy: ,, Pod Twojq
obrone”.

Literatura
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benedict_xvi/encyclicals/documents/hf_ben-xvi_enc_20071130_spe-salvi_
pl.html>, dostep: 16.05.2014.

Jan Pawet 11, List apostolski ,,Novo millennio ineunte”, n. 58, <http://www.
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2. JAK ZMIENIC SWOJE ZYCIE?

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
— Przyjecie prawdy, ze Bog w Jezusie Chrystusie przebacza nam grzechy i przy-
wraca utracone zycie wieczne.
— Zaufanie Jezusowi, decyzja powierzania Mu swoich grzechow.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczef podaje przyklady przezywania przez ludzi cierpienia i szczescia,
— okreS§la istote prawdziwego szczescia i cierpienia,
- podaje prawdeg, ze Jezus czeka na grzesznika nie jako sedzia, lecz jako Ten,
kto kocha,
- podaje, jak pokona¢ lek przed wyznaniem grzechow spowiednikowi.
UmiejetnoSci:
— Uczen interpretuje teksty biblijne o zaparciu si¢ Piotra i zdradzie Judasza
(Mt 26,69-75; Mt 27,3-5)
— uzasadnia, ze przyznanie si¢ do winy i zal prowadzi do oczyszczenia, a ich brak
do nieszczescia (na przyktadzie Piotra i Judasza),
— uzasadnia, dlaczego cztowiek jest naprawde szczesliwy, gdy jest bez grzechu,
— charakteryzuje ludzkie szczeScie w perspektywie wiecznoSci.

Ksztaltowane postawy:
— Uczef powierza swoje grzechy Jezusowi,
— daje Swiadectwo szczescia plynacego z zycia bez grzechu.

Metody, formy i techniki: Swiadectwo, analiza tekstu, teleturniej ,,Biblionerzy”,
prezentacja multimedialna, rozmowa kierowana, metaplan, Spiew, rozwiazy-
wanie krzyzowki, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: do teleturnieju: zestaw plansz (prezentacja multimedialna)
i nagranie czolowki, karty pracy z metaplanem, krzyzowka dla kazdego
ucznia.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa
K. zaprasza uczniow do modlitwy:
»0jcze nasz...”
2. Szczescie mimo cierpienia — Swiadectwo
K czyta:
Jezus zmienil moje zycie
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,Czes¢, mam na imi¢ Ewelina i chciatabym sie z Toba podzieli¢ tym, jak Jezus
przyprowadzil mnie do siebie.

Urodzitam si¢ w rodzinie chrzeScijafiskiej, moi rodzice co niedziele uczeszczali
na Eucharystig, zawsze zabierajac mnie ze sobg. Uczyli kolejnych stéw nieznanych
mi dotad modlitw. To wszystko si¢ zmienito, kiedy zaczgtam si¢ usamodzielniac.
(-..)

Wszystko byto dobrze do czasu. Mdj przyjaciel i chtopak zginat §miercig tragiczna.
Zginal pod kotami pijanego kierowcy. Odesztam od Boga, obwinitam go za te calg
sytuacj¢. Buntowatam sie, ze jest Bogiem, a nie ocalit tak dobrego cztowieka.

Wzigtam zycie w swoje rece. Wszystko bytoby «dobrze», gdyby nie kolejne cier-
pienia, kolejne pogrzeby bliskich mi 0s6b. Nie mogtam sama unies¢ tego wszystkiego,
coraz bardziej mnie to przyttaczato. Kiedy siggam pamigcia wstecz, wyraznie widze
uczucie pustki, ktora byla wewnatrz mnie, ale réwniez wielkie pragnienie zapetnienia
jej. Zaczetam szukad. (...)

Pojechatam na rekolekcje wakacyjne. I znéw ustyszalam stowa, ktére ksigdz
i animatorzy w kotko powtarzali: «Bog Cie kocha, szaleje za Toba» — §mieszyly
mnie te stowa, byly abstrakcja.

Byli tam moi réwiesnicy, poswiecali wiele swojego czasu modlitwie, robili to (...)
wlasnymi prostymi i szczerymi stowami. Ich modlitwa ptynela prosto z serca... Tez
tego zapragnelam. Zamknetam oczy i zaczetam wylewac przed Bogiem wszystko,
co lezato mi na sercu. I zdarzylo si¢ co§ dziwnego. Bez starafi z mojej strony sptynat
do mojego wnetrza pokoj, dziwna czyjas obecnosc.

Podszedl do mnie kaptan i zapytat, czy potrzebuje¢ spowiedzi. Mimo ze przez
dhugi okres nie przystgpowatam do sakramentu pokuty — posztam. Nie wiedziatam,
ze nositam tak wielki wor z kamieniami. Ach, co to byla za ulga! Bog przemienit
mnie swoim Duchem. W tym pustym miejscu we mnie po dtugim czasie poszukiwan
zamieszkat Jezus. (...)

Pare kolejnych tygodni podczas modlitwy zamiast §piewac, mogtam tylko ptakac
z radosci. A stowa, ze Bog mnie kocha, nie byly juz takie puste — sa czesScig mojego
zycia, Jezus pomdgl mi zrozumie¢ ich sens. (...)

Daj sie porwac Bozej mitoSci... i uwierz, ze Bég Cie naprawde kocha!

Chwata Panu!”

(Jezus zmienit moje zycie, <http://adonai.pl/swiadectwa/?id=68>, dostep: 23.04.2014)

Co byto przyczyna cierpienia Eweliny?
Jakie konsekwencje w jej zyciu miata Smierci bliskiej osoby?
Co zmienilo jej zycie?

— Dlaczego na nowo mogta by¢ szczesliwa?

Cztowiek jest szczesliwy, gdy uwierzy w mitoS¢ Boga. Mozemy jej doSwiadczac
kazdego dnia, ale musimy si¢ na nia otworzy¢ i przyjac ja.

Szczescie i cierpienie przeplataja sie w naszym zyciu. Moga nas uczynic pieknymi,
silnymi i odpornymi na przeciwnosci lub pograzy¢ w zniecheceniu, bolu i apatii,
a nawet doprowadzi¢ do rozpaczy i samobojstwa.
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- Jak zmieni¢ swoje zycie?
K. poleca zapisa¢ to pytanie jako temat.

Il. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Moja wiez z Chrystusem — analiza tekstu, praca w parach

Nigdy cztowiek nie jest absolutnie sam. Zawsze jest z nim Jezus. Niestety czg¢sto
nie powalamy Mu, by nam pomagal, i wyrzucamy Go z naszej codziennosci. A prze-
ciez z Nim nawet nasze pomyiki i tragedie moga znalez¢ wlaSciwe rozwigzanie.
Uczniowie dobierajq sie w pary, ktore K. dzieli na 2 grupy i przydziela kazdej grupie
tekst biblijny (podrecznik). Uczniowie zapoznajq sie z przydzielonym tekstem i w parach
opracowujq charakterystyke glownej postaci.

Grupal

»Piotr za$ siedzial zewnatrz na dziedzifcu. Podeszta do niego jedna stuzaca
i rzekla: «I ty byle§ z Galilejczykiem Jezusem». Lecz on zaprzeczyl temu wobec
wszystkich i rzekl: «Nie wiem, co mowisz». A gdy poszedl ku bramie, zauwazyla
go inna i rzekla do tych, co tam byli: «Ten byl z Jezusem Nazarejczykiem». I znowu
zaprzeczyl pod przysiega: «Nie znam tego Czlowieka». Po chwili ci, ktorzy tam stali,
podeszli i rzekli do Piotra: «Na pewno i ty jeste§ jednym z nich, bo i twoja mowa
cie zdradza». Wtedy poczal si¢ zaklinaé i przysiegaé: «Nie znam tego Czlowieka».
A natychmiast zapiat kogut. Wspomnial Piotr na stowo Jezusa, ktory powiedziat:
«Nim kogut zapieje, trzy razy si¢ Mnie wyprzesz». Wyszedl na zewnatrz i gorzko

zaplakal”.
(Mt 26,69-75)

Wypiszcie, jakie cechy posiadat Piotr?
Grupa 2

»Wtedy Judasz, ktory Go [Jezusa] wydal, widzac, ze Go skazano, opamietal sie,
zwrdcil trzydzie$ci srebrnikow arcykaplanom i starszym i rzekt: «Zgrzeszytem, wydaw-
szy krew niewinna». Lecz oni odparli: «Co nas to obchodzi? To twoja sprawa». Rzu-

ciwszy srebrniki w strone przybytku, oddalil sie. A potem poszedt i powiesit sie”.
(Mt 27,3-5)

Wypiszcie, jakie cechy posiadat Judasz?
Prezentujgc efekty swojej pracy, uczniowie najpierw czytajq gtosno tekst oraz pytanie,
a nastepnie zapisujq na tablicy cechy Piotra i Judasza.

Cechy Piotra Cechy Judasza
v mato roztropny, v dwulicowy,
v’ tchorzliwy, v’ interesowny,
v’ zatroskany o Jezusa, v’ nieprzezorny,
v
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K. podsumowuje:

Zaréwno Piotr, jak i Judasz byli bardzo blisko Jezusa. Styszeli Jego nauczanie
i widzieli cuda, ktére czynit. Jednak postrzegali Go zupetie inaczej: Judasz jako
groznego sedziego, a Piotr jako kochajacego i przebaczajacego Mistrza.

2. Sukces czy porazka — teleturniej ,,Biblionerzy”, prezentacja multimedialna

K. analogicznie do teleturnieju ,,Milionerzy” moze przygotowac prezentacje multime-
dialng (teczka pomocy) lub plansze z propozycjami odpowiedzi i gratyfikacjq punktowq.
K wciela sie w postac prowadzqcego. Gra obejmuje 9 pytan, do kazdego 4 odpowiedzi,
w tym jedna poprawna. Najlepiej, jesli w grze biorq udziat dwie osoby (po jednej z grup
charakteryzujgcych Piotra i Judasza). Uczestnicy majq trzy kota ratunkowe: pot na pot,
glos publicznosci (cata klasa), telefon do przyjaciela (wybrany uczen w klasie). W trakcie
teleturnieju sq dwie pule gwarantowane, po ktorych nie nastepuje utrata wygranej.
Mozna wykorzystaé do teleturnieju czotowke: ,, Bilionerzy” (1:12), <http://www.youtube.
com/watch?v=qkrTVgKfM51>, dostep: 28.04.2014.

Pytanie za 100 punktow

1. Gdzie przebywat Piotr, gdy zapart sie Jezusa?

a) na dziedzificu arcykaptana, b) na dziedzificu Heroda, ¢) na dziedzinicu Pilata,
d) w patacu arcykaptana.

Pytanie za 500 punktow

2. Jaki ptak si¢ odezwat, gdy spetnita sie zapowiedz Jezusa, ze Piotra trzykrotnie
sie Go zaprze?

a) bazant, b) orzel, c) kura, d) kogut.

Pytanie za 1000 punktow (po odpowiedzi — punkty gwarantowane)

3. Ktory z warunkow dobrej spowiedzi zrealizowat Piotr, gdy zapial kogut?

a) rachunek sumienia i postanowienie poprawy, b) spowiedz i zal za grzechy,
¢) rachunek sumienia i zal za grzechy, d) spowiedz i zado$¢uczynienie.

Pytanie za 10 000 punktow

4. Dlaczego Judasz si¢ powiesil?

a) bo zmusili go do tego kaplani, b) bo nie wierzyl, ze Jezus mu wybaczy, c) bo byto
mu wstyd przed innymi uczniami, d) ze strachu przed kara.

Pytanie za 100 000 punktow

5. Co uczynit Piotr w samotnosci?

a) rwal wlosy z gltowy, b) popadt w depresje, ¢) gorzko zaptakat, d) gromko
przeklinat.

Pytanie za 250 000 punktéw (po odpowiedzi — punkty gwarantowane)

6. Jaka kwote zaptacono Judaszowi za zdrade Jezusa?

a) 30 denardw, b) 30 srebrnikow, c) 30 groszy, d) 300 srebrnikow.

Pytanie za 500 000 punktow

7. Ktorego z uczniéw Jezus nie kochat?

a) Jezus nie nawigzywat wigzi emocjonalnych z nikim, b) Piotra, c) Judasza,
d) kochat kazdego.

Pytanie za 750 000 punktow
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8. Kiedy Judasz si¢ opamietat, ze zdradzit niewinnego Jezusa?

a) gdy zobaczyl, jak mato dostal pieniedzy za zdrade, b) gdy zobaczyl Jezusa
ukrzyzowanego, ¢) gdy skazano Jezusa na Smier¢, d) gdy Jezus umarl.

Pytanie za 1 000 000 punktow

9. Co odpowiedzieli arcykaptani Judaszowi, gdy ten oznajmit im, ze Jezus byt
niewinny?

a),,Co nas to obchodzi? To twoja sprawa”, b) ,1dZ i nie grzesz wigcej”, c) ,,Oddaj
zaplate, tylko za winnych si¢ nalezy”, d) ,,Nie martw si¢, ludzie zapomna”.
K. moze nagrodzic uczestnikow gry, nastepnie komentuje wybrane odpowiedzi.

Obydwaj, Piotr i Judasz, zorientowali sie, ze postapili zle, ale zachowali si¢
zupelnie inacze;.

- Dlaczego jeden si¢ powiesil, a drugi byl pdzniej szczesliwy?

— Dlaczego Jezus wybrat Piotra, by byt fundamentem Kosciota?

Swiety Piotr wyznat swoj grzech i zostat od niego uwolniony. Jezus wybrat go,
by stanat na czele Jego Kosciota. Piotr, umocniony przez Ducha Swietego, glosit
Ewangeli¢ o Chrystusie, az do swojej meczefiskiej Smierci.

3. ,Persona non grata” dla Jezusa nie istnieje — rozmowa kierowana

K. robi wprowadzenie:

Analizujac tekst biblijny, widzimy, ze tragedia cztowieka osigga kulminacyjny
punkt, gdy nie dostrzega on przed soba zZadnych mozliwosci. Zaréwno Piotrowi,
jak i Judaszowi Jezus mowit wezesSniej o ich przysztych btedach. Jednak tylko Piotr
zachowal nadziej¢ na przebaczenie. Judasz nie odnalazt w swym sercu drogi do
Jezusa, usitowal po ludzku naprawic swoj bad. To sprawilo, ze pozostaty mu jedy-
nie galaz i sznur.

— Jaka jest roznica migedzy zalem Piotra a zalem Judasza?

— Do czego moze doprowadzi¢ brak zalu i przyznania si¢ do winy?

— Jaki wplyw na zycie cztowieka ma grzech?

— Jaki jest zwiazek naszych wyboréw moralnych z naszym zyciem wiecznym?
K. poleca, by wnioski zapisa¢ do zeszytu.

Od naszych wyboréw dokonywanych teraz zalezy nasza wiecznos¢. Kazdego dnia
podejmujemy decyzje, ktoére moga decydowac o naszym zyciu wiecznym. Dopoki
zyjemy, mozemy jeszcze co$ zmieni¢ w swoim zyciu. Mozemy prosi¢ Boga o prze-
baczenie i zaczyna¢ od nowa z czystym sercem.

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Pokona¢ rozpacz i strach — metaplan, praca w parach

Uczniowie pracujg nadal w parach. K. rozdaje im karty pracy z metaplanem (teczka
pomocy) i wyjasnia:

Strach i rozpacz to czynniki, ktore mialy wplyw na zdrade Judasza i zaparcie si¢
Piotra. Lek powstrzymuje wielu z nas przed zawrdceniem z drogi prowadzacej ku
rozpaczy. Zapominamy, ze Jezus uSwiadamial wczeSniej swym uczniom, ze beda
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popetniaé btedy. Nigdy za$§ zadnemu z grzesznikow nie méwit, ze przebacza ostatni
raz. Podobnie jest z nami. Nam réwniez Jezus daje znaki, jezeli to, co robimy, jest
zte. Ale tak jak Piotr i Judasz czesto nie dostrzegamy tych znakéw. Moze takim

znakiem jest dzisiejsza katecheza?
Odpowiedzcie na pytania:

Dlaczego ludzie boja si¢ oddac¢ Jezusowi
cigzar swoich grzechow w sakramencie
pokuty?

Jakie powinno by¢ nasze nastawienie
do
sakramentu pokuty?

Dlaczego mamy tak duzo watpliwosci
odnosnie do postugi spowiednika?

Co zrobi¢, aby pokonac lgk i obawy
przed spowiedzia?
modlic¢ sie o dobrg spowiedz, spowiadac

sie systematycznie, unikac ciezkich grze-
chow, szukac wlasciwego spowiednika, is¢
do spowiedzi, gdy nie ma duzo oséb...
Po skoriczonej pracy chetni uczniowie czytajq swoje odpowiedzi. Odpowiedzi na ostatnie
pytanie wybrany uczen zapisuje na tablicy.

2. Chronie si¢ pod Boze skrzydia — Spiew

K. uczy piesni (podrecznik), zwracajqc uwage na jej przestanie:

Spowiedz jest jak schronienie si¢ pod Boze skrzydta. Gdy wyznajemy nasze
grzechy, Bog otula nas swojg mitoscig. Nie ma dla cztowieka wigkszego szczgscia niz
by¢ blisko Boga z czystym sercem. Przypomnijcie sobie wasze pierwsze spowiedzi
i lekko$¢ ducha, a nawet ciata pod otrzymaniu rozgrzeszenia.

1. Schowaj mnie pod skrzydta swe. CGaFDG
Ukryj mnie w silnej dloni swe;. CFdG »
Ref.: Kiedy fale morz chcg porwac mnie, GFGC
z Toba wznios¢ si¢, podniesiesz mnie. FGa
Panie, Krélem Tys spienionych waod. FGC
Ja ufam Ci - Ty jeste$ Bog. FGC
2. Odpoczng dzi§ w ramionach Twych. CGaFDG
Dusza ma w Tobie bedzie trwac. CFdG

3. Za malo, by zy¢, za duzo, by umrzeé - rozwigzywanie krzyzowki
Jezeli wystarczy czasu, K. rozdaje wszystkim uczniom krzyzowki (teczka pomocy).
Krzyzowka moze byc rowniez pracq domowq.

Wielu ludzi, odmawiajac codziennie modlitwe ,,Ojcze nasz”, nie umie dostrzec,
ze Bog ofiaruje nam wszystkie rzeczy niezbedne do tego, by by¢ szczesliwym, i ze
zacheca nas, bySmy oddawali mu to, co jest owocem kochajacego serca.

1. Doskwiera cztowiekowi, gdy inni 0 nim zapominaja.

2. Niszczy relacje z Bogiem.

3. Nalezna Bogu.
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4. Najstynniejszy zdrajca Jezusa.

5. Potrzebne do wyznania wiary.

6. Przeciwiefistwo mitosci.

7. Kazde prawdziwe nawrdcenie.

8. Do odpuszczenia.

9. Darowanie win.

10. Zdolnos¢ do dokonania dobra.

11. Czlowiek, ktdry pytat Jezusa o prawde.
12. Otrzymata wizerunek Jezusa.

13. Negatywne uczucie powstrzymujace przed spowiedzia.
14. ,Najtwardszy” z uczniow.

15. Uciekt stamtad Judasz.

16. Wyznat wiare w Jezusa pod krzyzem.
17. Dziefi zmartwychwstania.

18. Zrédto szczescia.

19. Skutek niepostuszenstwa.

9.
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4. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq z tablicy cechy Piotra i Judasza, odpowiedzi na pytanie z meta-
planu: ,,Co zrobié, aby pokonadé lek i obawy przed spowiedzig?” oraz wnioski z punktu
»Persona non grata dla Jezusa nie istnieje”.
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5. Praca domowa

1. Wyobraz sobie, ze Judasz swe 30 srebrnikow mogt zamieni¢ na dodatkowe
30 dni zycia. Napisz, jak moglyby si¢ utozy¢ jego losy po zdradzie Jezusa.

2. Zaproponuj 10 zasad, ktérymi warto si¢ kierowad, przygotowujac si¢ do
sakramentu pokuty.

3. Podczas wieczornej chwili refleksji pomddl si¢ za tych znajomych, ktorych
przed pojednaniem z Chrystusem blokuje lgk.

6. Modlitwa

K. przygotowuje uczniow do modlitwy:

Pro$my o ufnos$¢ wzgledem Jezusa, kiedy bedziemy podejmowac proby przemiany
naszego zycia, rezygnujac z doraznych korzysci, jakie niesie ze sobg grzech.
Spiew piesni ,, Schowaj mnie pod skrzydta swe”.

Literatura

Jezus zmienit moje zZycie, <http://adonai.pl/swiadectwa/?id=68>, dostep:
23.04.2014.

Schowaj mnie pod skrzydta swe, <http://www.chords.pl/chwyty/religijne/13773,stil-
Ischowaj_mnie pod_skrzydla_swe>, dostep: 23.04.2014.

Warto wykorzystaé

Biblionerzy, <http://www.youtube.com/watch?v=qkrTVgKfM5I>, dostep
23.04.2014.
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3. JAK ZAPRACOWAC NA NIEBO?

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
- Poglebione poznanie prawdy, ze wiara jest darem i zobowiazaniem wobec
Boga.
- Ksztattowanie postawy wytrwatosci w trosce o rozwoj wiary.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczen wie, ze wiara jest darem od Boga, niezastuzonym przez cztowieka,
— wymienia dziatania cztowieka, ktore pomoga mu otworzy¢ drzwi nieba (osia-
gnac zbawienie).
UmiejetnoSci:
— Uczeni interpretuje biblijng perykope o robotnikach w winnicy (Mt 20,1-15),
- uzasadnia, ze BOg pragnie zbawienia kazdego czlowieka, ale wspdlnie z in-
nymi,
— uzasadnia, ze osiagni¢cie nieba realizuje si¢ przez modlitwe i podejmowanie
codziennych obowigzkéw.

Ksztaltowane postawy:
— Uczen troszczy sie o rozwdj wiary, by jego miejsce w niebie nie pozostato puste.

Metody, formy i techniki: licytacja, czytanie i analiza tekstu biblijnego, rozmowa
kierowana, obliczanie godzin pracy, praca z tekstem, indywidualne wypowiedzi,
Spiew, plakat, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: kartki z napisami 10 lat, 20 lat..., karty pracy z godzinami
pracy w winnicy, kartki A4 do plakatow.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa

K. rozpoczyna modlitwe stowami:
ProSmy naszego najlepszego Ojca w niebie, aby dal nam zrozumied, czym jest
niebo i co mamy robi¢, aby stato si¢ naszym udzialem: Ojcze nasz...

2. Najwieksze skarby naszego Swiata — licytacja
K. robi wprowadzenie do zadania:

Sa takie rzeczy i wartosci, dla ktorych ludzie gotowi sa do poswigcen (np. zdrowie,
rodzina, pieniadze, samochdd, pies itp.). WyobraZcie sobie, ze kazdy z was otrzymat
kapital, ktorym sg lata zycia. Wszyscy macie do dyspozycji po 80 lat. Mozecie wyli-
cytowac to, czego pragniecie, w zamian za lata swojego zZycia. Brak zaangazowania
w gre jest informacja, ze komus$ zupehnie nie chee si¢ zy¢.
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K. prowadzi licytacje, zwracajqc uwage na kluczowe wartosci. Uczniowie podajq pro-
pozycje wartosci, ktore bedq licytowad, i licytujq je, podajqgc, ile lat zZycia sq gotowi za
nie poswiecic. K. moze przygotowac kartki z napisami 10 lat, 20 lat itd. lub uczniowie
sami piszq na kartkach, ile lat chcq oddac za dang wartosc.
Proponowane wartosci:

zdrowie, mito$¢, rodzina, wiara, przyjazn, kariera, pieniadze...
K pyta:

— Ktore z rzeczy i wartoSci cieszyly si¢ najwieksza popularnoscia?

- Co cztowiekowi daje poczucie szczgsécia?

- Dlaczego to, co posiadamy, nie zawsze prowadzi do szczg¢Scia?

— Dlaczego warto wlasciwie gospodarowaé swoim zyciem?

K. podsumowuje:

Nasze zycie to codzienna licytacja. Ciagle co$ wybieramy i z czego$ rezygnuje-
my, by osiagnac zamierzony cel. Celem Zycia chrzeScijanina jest niebo. Jak na nie
zapracowac?

K poleca zapisac temat: ,,Jak zapracowac na niebo?”.

Il. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Robotnicy w winnicy — czytanie tekstu biblijnego

Wybrany uczen czyta tekst przypowiesci o robotnikach w winnicy (podrecznik).
»Albowiem krélestwo niebieskie podobne jest do gospodarza, ktory wyszedt
wczesnym rankiem, aby najaé robotnikéw do swej winnicy. Umoéwit sie z robotni-
kami o denara za dzien i postat ich do winnicy. Gdy wyszedt okolto godziny trzeciej,
zobaczyt innych, stojacych na rynku bezczynnie, i rzekt do nich: «Idzcie i wy do mojej
winnicy, a co bedzie stuszne, dam wam». Oni poszli. Wyszedlszy ponownie okoto
godziny szdstej i dziewiatej, tak samo uczynil. Gdy wyszedt okolo godziny jedenastej,
spotkal innych stojacych i zapytatl ich: «Czemu tu stoicie caly dzieh bezczynniel»
Odpowiedzieli mu: «Bo nas nikt nie najal». Rzekl im: «Idzcie i wy do winnicy!»
A gdy nadszedl wieczor, rzekl wlasciciel winnicy do swego rzadcy: «Zwolaj robot-
nikéw i wyplaé im naleznosé, poczawszy od ostatnich az do pierwszych!» Przyszli
najeci okolo jedenastej godziny i otrzymali po denarze. Gdy wiec przyszli pierwsi,
mysleli, ze wiecej dostana; lecz i oni otrzymali po denarze. Wziawszy go, szemrali
przeciw gospodarzowi, mowiac: «Ci ostatni jedna godzine pracowali, a zrownates
ich z nami, ktorzySmy znosili ciezar dnia i spiekote». Na to odrzekt jednemu z nich:
«Przyjacielu, nie czynie ci krzywdy; czy nie o denara umoéwites sie ze mna? Wez,
co twoje, i odejdz! Chce tez i temu ostatniemu daé tak samo jak tobie. Czy mi
nie wolno uczynié ze swoim, co chce? Czy na to ztym okiem patrzysz, ze ja jestem
dobry?» Tak ostatni beda pierwszymi, a pierwsi ostatnimi”.
(Mt 20,1-16)

2. Milosierdzie ponad sprawiedliwoscia - obliczanie godzin pracy, praca w parach

K pyta:
— Na jaka zaptate pracowali robotnicy w winnicy?
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Pierwsi robotnicy uslyszeli propozycje zaptaty ,,denara za dzien”, drudzy ,,co
bedzie stuszne”, pozostali nie uslyszeli Zadnej propozyc;ji.

- Jak dhugo pracowaly poszczeg6lne grupy robotnikéw?
K rozdaje uczniom karty pracy — 1 na 2 osoby (teczka pomocy) — i poleca im obliczy¢
ilos¢ godzin pracy poszczegolnych grup robotnikow. Wezesniej wyjasnia:

Czas podany w tekscie biblijnym rdézni si¢ od naszego sposobu obliczania cza-
su, dlatego na kartach pracy macie podane oba. Policzcie, ile godzin pracowali

robotnicy.

Robotnicy czas biblijny czas wspolczesny | godziny pracy
pierwsza grupa |od wczesnego rana do 12 |godz. 6.00-18.00 |12 godzin
druga grupa od godz. 3 do 12 godz. 9.00-18.00 |9 godzin
trzecia grupa od godz. 6 do 12 godz. 12.00-18.00 |6 godzin
czwarta grupa | od godz. 11 do 12 godz. 17.00-18.00 | I godzina

— Jaka jest najwicksza r6znica pomigdzy czasem pracy robotnikow?

— Jaka byla r6znica w wynagrodzeniu za prace?

— Jak zareagowali robotnicy pracujacy najdtuze;j?

Identyczne wynagrodzenie dla tych, ktorzy pracowali 12 godzin, i dla tych, ktérzy
pracowali 1 godzing, wzbudzito niezadowolenie wsrdd robotnikdw, a pewnie i wielu
z was wydaje si¢ niesprawiedliwe. Pierwsi robotnicy, cho¢ otrzymali umdéwiong za-
plate poczuli si¢ skrzywdzeni. Ale przypowiesc to nie poradnik dla zwiazkow zawo-
dowych troszczacych si¢ o prawa robotnicze. Ukazuje rzeczywisto$¢ duchowa, a jej
celem jest pochwala Bozej wielkodusznosci, ktdra przewyzsza sprawiedliwos¢.

3. Robotnicy w winnicy — analiza tekstu biblijnego

K pyta:

- Kto kryje si¢ pod postaciami gospodarza i robotnikow?

— Czym jest winnica?

— Czym jest czas?

— Co moze oznacza¢ poszukiwanie pracy przez robotnikow?

— Co symbolizuje praca?

— Co oznacza zaptata?

K. poleca uczniowi zapisa¢ na tablicy wyjasnienie symboli przypowiesci, a sam pod-
sumowuje i uzupetnia:

Postacie i sytuacja z przypowiesci przedstawiaja rzeczywistoS¢ duchowa. Gospo-
darz-Bog wzywa robotnikéw-ludzi do swojej winnicy-krolestwa w roznym czasie,
czyli na réznych etapach ich zycia. Kazdemu daje szans¢ otrzymania zaptaty-nieba
— jesli tylko uwierzy, chocby przez jakis czas zyt daleko od Niego. Wezwani przez
Pana robotnicy postuchali i przyszli do winnicy.

Winnica - krélestwo Boze.

Robotnicy - ludzie.

Czas — ludzkie zycie.
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Poszukiwanie pracy — nawrdcenie.

Praca — wiara.

Zaptata — niebo.

Uczniowie przepisujg wyjasnienia do zeszytow. K. dopowiada:

Laska Boga jest nieporéwnywalna z jakimkolwiek ludzkim wysitkiem. Nikt sam
nie moze zastuzy¢ czy zapracowaé na niebo. Mitosiernej mitoSci Boga nie da si¢
poréwna¢ do materialnych kalkulacji, przy pomocy ktérych probuje si¢ oceniaé
ludzkie uczynki. Bog wybawia pierwszych i ostatnich, czyli tych, ktorzy cale zycie
starali si¢ by¢ blisko Niego, i tych, ktorzy nawrdcili si¢ w ostatniej godzinie zycia.

4. Odpowiedzie¢ na Boze wezwanie — praca z tekstem, indywidualne wypowiedzi

K. poleca odszuka¢ w podreczniku tekst Youcat 21. Chetny uczen czyta go potem
glosno.

Tak jak robotnicy wyszli na rynek w poszukiwaniu pracy w roznych porach dnia,
tak i ludzie rozpoczynaja poszukiwanie Boga na réznych etapach swojego zycia.
Tym poszukiwaniem i praca dla Boga jest wiara. Przeczytamy, czym powinna si¢
charakteryzowac wiara. Chetne osoby beda mogly wyjasnic przed cala klasa, jak
rozumieja poszczegolne jej cechy.

,»,Wiara to wiedza i zaufanie. Ma siedem cech charakterystycznych:

v' Wiara jest czystym darem Boga, ktdry otrzymujemy, kiedy prosimy o to
W swoim wnetrzu.

v' Wiara jest ponadnaturalna sita, ktéra jest nam niezbedna, by osiagnac
zbawienie.

v" Wiara wymaga od cztowieka wolnej woli i jasnego umystu, gdy odpowiada
na Boze zaproszenie.

v" Wiara jest absolutnie pewna, gdyz gwarantuje to Jezus.

v" Wiara jest niedoskonata tak dtugo, jak dlugo nie dokonuje si¢ w mitoSci.

v' Wiara wzrasta, gdy coraz lepiej wstuchujemy si¢ w stowo Boga i przez
modlitwe pozostajemy z Nim w zywej relacji.

v" Wiara juz teraz daje nam przedsmak radosci nieba”.

(Youcat, p. 21)

K. moze nagrodzi¢ zglaszajqce sie osoby oceng lub plusami, na koniec podsumowuje:
Uwierzy¢ to przyjac dar, z ktérym przychodzi Bog. To da¢ Bogu miejsce w swoim

zyciu i poswieci¢ dla Niego czas i umiejetnosci, cierpienie i rado$¢. Uwierzyc to przy-

jac to, co méwi, i zy¢ ze Swiadomoscia Jego obecnosci. To jest poczatek nieba.

5. Boza milo$¢ mnie ogarnia — $piew

K. moze nauczy¢ uczniow piosenki (podrecznik):

Dobry Bog, wykrzykuj to z radoScia. eDeDa

Dobry Bog, uwielbiaj Go. eDcD 0
Dobry Bog, On zwatpic nie pozwoli. eDeDa

Dobry Bég, On prawda jest. eDeDe

Gdy Jego mito$¢ ogarnia mnie, ae
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w sercu rado$¢ mam, He

przed Nim tanczy¢ bede. H’
On dla mnie w sercu swym miejsce ma, ae
czeka wciaz, wiec pobiegne tam. Fis H

I1l. MOJE OSIAGNIECIA

1. Ide do nieba wspélnie z innymi — refleksja

K. robi wprowadzenie:

Robotnicy w winnicy pracowali wspdlnie. Razem tez otrzymali zaptate. Podobnie
jest w naszym zyciu. Osiagni¢cie nieba nie jest mozliwe w pojedynke. Mozemy do
niego dotrze¢ tylko razem z tymi, ktérzy sg wokot nas. Pomyslcie:

— Za czyje zbawienie jesteScie odpowiedzialni?

- Kto razem z wami stara si¢ osiaggna¢ niebo?

— W jaki sposdb mozecie pomdc bliskim osiagnac niebo?

- Kto z klasy potrzebuje waszego wsparcia, by by¢ dobrym?

2. Wiara jest darem — plakat
K wyjasnia:

Wiara jest darem, a z darem mozna postapi¢ roznie. Mozna go przyjac lub nie,

mozna rzuci¢ gdzie§ w kat lub odda¢ komu$ innemu. Mozna o nim zapomnied
1 mozna go sprzeda¢ na Allegro, mozna postawi¢ na potce i od czasu do czasu
odkurzy¢. Sposdb, w jaki potraktuje si¢ dar, zalezy od tego, kim dla nas jest ofia-
rodawca i jakie mamy z nim relacje. Jezeli sa przepetnione mitoScia — dar staje si¢
cenniejszy. Naszym zadaniem jest troszczy¢ si¢ o swoja wiare i o wiare tych, ktérych
spotykamy w naszym zyciu.
K dzieli klase na 4-osobowe grupy. Uczniowie czytajq z podrecznika tekst Youcat 201 na
jego podstawie przygotowujg w grupach plakat reklamujqcy wiare. K. moze przydzieli¢
grupom do opracowania poszczegolne sposoby kontaktowania sie Boga z ludZzmi lub
uczniowie wybierajq je sami.

,Odpowiedzie¢ Bogu to uwierzy¢ Mu. Kto chce wierzy¢, potrzebuje «serca pet-
nego rozsadku» (1 Krl 3,9). Bog na rézne sposoby prébuje si¢ z nami skontaktowac.
W kazdym spotkaniu z cztowiekiem, w kazdym kontakcie z przyroda, w kazdym
pozornym przypadku, w kazdym wyzwaniu, w kazdym cierpieniu tkwi ukryte Boze
przestanie skierowane do nas. Jeszcze wyrazniej zwraca si¢ do nas w swoim stowie
albo glosie sumienia. M6wi do nas jak do przyjaciét. Dlatego jak przyjaciele po-
winniSmy odpowiedzie¢ i uwierzy¢ Mu. Caltkowicie Mu si¢ powierzy¢, uczy¢ si¢ Go
coraz lepiej, rozumiec i przyjmowac Jego wole bez zastrzezen” (Youcat, p. 20).

— W jaki sposob Bog kontaktuje si¢ z nami?

- Jak mozemy odpowiedzie¢ Bogu na skierowana do nas propozycje kontaktu

z Nim?
Hastami do plakatéw mogq by¢ fragmenty tekstu z Youcatu:

Wiara potrzebuje ,,serca petnego rozsadku”.
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Bog kontaktuje si¢ z nami przez drugiego cztowieka.

Bog kontaktuje si¢ z nami przez cierpienie...
Po skoriczonej pracy grupy prezentujq swoje plakaty, omawiajqc ich tres¢. Najciekaw-
sze mogq zosta¢ wykorzystane jako wystroj sali. K. moze krotko podsumowacé prace
Uczniow.

3. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq z tablicy wyjasnienia do symboli przypowiesci oraz hasta z pla-
katow.

4. Praca domowa

1. Napisz list do kolegi lub kolezanki, w ktérym wyjasnisz, dlaczego w drodze
do nieba potrzebuje KoSciota i drugiego cztowieka.

2. Napisz, dlaczego wiara jest jednocze$nie darem Boga i zobowigzaniem wobec
Niego.

3. Przez najblizszy tydzien maddl si¢ za osoby z klasy, by kiedy$ mogly osiagnaé
niebo.

5. Modlitwa

Dzigkujac za to, ze mozemy otrzymac niebo, uwielbiajmy Boga stowami: Chwata
Ojcu i Synowi...
Modlitwe mozna zakornczy¢ Spiewem piosenki ,,Dobry Bog”.

Literatura

Biblia dla kazdego. Nowy Testament, Tekst — komentarz — ilustracje, red. H. Witczyk,
t. 1, Kielce 2007.

W. Pikor, Przypowiesci Jezusa. Narracyjny klucz lektury, Kielce 2011.

Youcat polski. Katechizm Kosciota katolickiego dla miodych, Czgstochowa 2011,
p. 20-21.
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4. BEOGOSEAWIENI, KTORZY ZAUFALI MILOSCI
JEZUSA

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
— Poznanie prawdy, ze Bog wystuchuje tych, ktorzy zwracaja sie do Niego z wiara.
— Pogtebianie postawy ufnosci w Boza mitos¢.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczeni zna prawde, ze Jezus wystuchuje naszych présb ze wzgledu na nasza
wiare,
— wymienia owoce zaufania Jezusowi.
UmiejetnoSci:
— Uczen interpretuje tekst o uzdrowieniu stugi setnika (Mt 8,5-13),
— charakteryzuje postac setnika jako poganina,
— uzasadnia, ze proSba skierowana do Jezusa musi by¢ polaczona z gleboka
wiarg i pokora,
— wyjasnia znaczenie modlitwy liturgicznej ,,Panie nie jestem godzien...”.

Ksztaltowane postawy:
— Uczefi z wiara prosi Boga o pomoc w codziennych sytuacjach.

Metody, formy i techniki: analiza wiersza, katalog owocow zycia wedtug btogosta-
wiefstw, czytanie i analiza tekstu biblijnego, tabelaryczny zapis tresci, odkry-
wanie cech charakteru, plan pomocy cierpiacym, refleksja, Spiew, rozmowa
kierowana, praca w parach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: karty pracy z postawami setnika dla kazdego ucznia.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE)

1. Modlitwa

K. zwraca sie do uczniow:

W ciszy stafimy przed Jezusem i powierzmy Mu sprawy nasze i tych, ktorych
kochamy, na ktérych dobru nam zalezy.
Po chwili ciszy wszyscy modlq sie stowami aktow wiary, nadziei i mitosci.

2. Blogostawiefistwa na XXI wiek — analiza wiersza

K. poleca uczniom odszukac w podrecznikach wiersz ,, Blogostawienstwa na XXI wiek”
i wybrany uczen czyta go glosno. K. wyjasnia:

Wyszukajcie w tekscie wiersza, jakimi cechami charakteru wyrdznia si¢ cztowiek
blogostawiony.
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Blogostawiefistwa na XXI wiek
Btlogostawieni ci, ktérzy nie robig wszystkiego na pokaz, lecz sa sumienni
i pracowici, nawet wtedy, gdy nikt nie patrzy na nich, albowiem oni bogactwo
dostang w niebie.
Btlogostawieni ci, ktorzy sa szczerzy i nie prawia komplementéw innym tylko
po to, by co$ zyskac, bo oni znajda uznanie u Boga.
Btlogostawieni ci, ktdrzy nie obgaduja innych, a sami zyja uczciwie, poniewaz
Bog ich wywyzszy nad innymi.
Btlogostawieni ci, ktdrzy pomagaja potrzebujacym i nic nie chca w zamian,
poniewaz oni otrzymajg najwickszy skarb — wieczne zycie.
Btogostawieni skromni, ktorzy nie musza mie¢ wszystkiego, a tym, co maja,
dzielg si¢ z innymi, bo oni beda ogladaé Boga i obcowac z aniotami.
Btlogostawieni ci, ktdrzy nie dochodza do celu kosztem drugiego cztowieka,
bo oni Boga ogladac beda.
Btogostawieni ci, ktorzy szczerze smuca si¢ z innymi, gdy oni cierpia, a nie
tylko dla pozoréw, by uznano ich za wspotczujacych, dobrych, cho¢ w sercu
sa 7li i podli, poniewaz oni beda nazwani dzie¢mi Bozymi.
Btogostawieni ci, ktorzy ofiaruja przystowiowy wdowi grosz tym, ktorzy maja
niewiele, i robig to z mitosci, a nie dlatego, ze odpisza to sobie od podatku,

bo do nich naleze¢ bedzie krdlestwo niebieskie.
(Jan Nowicki, klasa VI)

Po wypowiedziach uczniow K. podsumowuje:

Cztowiek btogostawiony jest sumienny i pracowity, szczery, uczciwy, pomaga
innym, dzieli si¢ z innymi, nie robi nic dla pozoréw, wspotczuje, wszystko robi
z mitoSci. Takim cztowiekiem mozna by¢, gdy zaufamy Bogu.

3. Blogostawieni obok mnie — katalog owocow zycia wedlug blogostawienstw

K poleca, by uczniowie na podstawie wiersza wypisali w zeszytach, co zyskujq ci, ktorzy
spotkajq osoby zZyjqgce wedtug blogostawieristw. Nastepnie wyjasnia:

Na pewno spotykacie si¢ z osobami, ktore realizuja w swoim zyciu osiem
blogostawienstw. Zastanowcie si¢, co zyskujecie, spotkajac takie osoby, i jakiego
konkretnego dobra doSwiadczacie od nich. Wypiszcie to w zeszycie w formie opisu
postepowania cztowieka btogostawionego, np.:

Cztowiek blogostawiony
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sumiennie pracuje, nie chwalac si¢ tym...
jest szczery wobec mnie i mowi mi prawde...
jest uczciwy wobec mnie i nie obgaduje...
pomaga mi i nie chce nic w zamian...

dzieli si¢ ze mna, cho¢ sam nie ma wiele...
nie wykorzystuje mnie...

wspOlczuje mi, gdy cierpie i jest mi smutno...
pomaga mi, nie chwalac si¢ tym...



K pyta:

— Kto z was chciatby mie¢ takich przyjaciot?

— Dlaczego na takich osobach mozna polegac?

— Dlaczego nie chcemy zy¢ wsrdd ludzi, ktdrzy sa nieszczerzy i robia wszystko

na pokaz?
K. uzupetnia:

Sumienno$¢, szczerosé, uczciwos¢ — to owoce zaufania Bogu. Z tych owocow
korzystaja ci, ktorzy zyja wedlug btogostawienstw, oraz ci, ktorzy spotykaja sie
z tymi osobami. Dzi§ bedziemy si¢ zastanawia¢, na czym polega zycie wedtug bto-
gostawienstw.

K. poleca zapisac temat: ,, Blogostawieni, ktorzy zaufali mitosci Jezusa”.

Il. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Wiara setnika z Kafarnaum - czytanie i analiza tekstu biblijnego

Uczniowie szukajq w podrecznikach tekstu o uzdrowieniu stugi setnika i K. wybiera
chetnych do czytania z podziatem na role: narrator, Pan Jezus, setnik.

»Gdy [Jezus] wszedl do Kafarnaum, zwrdcil sie do Niego setnik i prosit Go,
mowiac: «Panie, stuga mdj lezy w domu sparalizowany i bardzo cierpi». Rzekl mu
Jezus: «Przyjde i uzdrowie go». Lecz setnik odpowiedzial: «Panie, nie jestem godzien,
aby$ wszedt pod dach mdj, ale powiedz tylko stowo, a mgj stuga odzyska zdrowie. Bo
ija, choé¢ podlegam wtadzy, mam pod soba zolnierzy. Mowie temu: ,,Idz!” — a idzie;
drugiemu: ,,Przyjdz!” — a przychodzi; a studze: ,,Zréb to!” — a robi». Gdy Jezus to
uslyszal, zdziwil sie i rzekl do tych, ktorzy szli za Nim: «Zaprawde, powiadam wam:
U nikogo w Izraelu nie znalaztem tak wielkiej wiary. Lecz powiadam wam: Wielu
przyjdzie ze wschodu i zachodu i zasiada do stotu z Abrahamem, Izaakiem i Jakubem
w krolestwie niebieskim. A synowie krolestwa zostana wyrzuceni na zewnatrz —
w ciemno$¢; tam bedzie placz i zgrzytanie zebow». Do setnika za$ Jezus rzekl: «Idz,
niech ci sie stanie, jak uwierzyles». I o tej godzinie jego stuga odzyskal zdrowie”.

(Mt 8,5-13)

K pyta:
— O czyje uzdrowienie setnik prosit Jezusa?
- Dlaczego setnik pragnat, by jego stuga byt zdrowy?
— Dlaczego setnik uznat, ze Jezus moze uzdrowi¢ stuge, nie przychodzac do
jego domu?
— Za co Jezus pochwalit setnika?

2. Postuszenstwo wiary — tabelaryczny zapis tresci

K rysuje na tablicy tabele i poleca uczniom odpowiedzie¢ na pytania:
— Na czym polegata wladza setnika?
— Na czym polegata wladza Jezusa?
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Na czym polegata wladza
setnika Jezusa
rozkazywat zZotnierzom, miatl wladze nad zdrowiem i chorobg,
wydawat polecenia stugom, mogt uzdrowic, postugujgc sie stowem,
byt pewny, ze spetniq jego polecenia... |mogt uzdrawiac na odleglosé...

K wyjasnia:

Setnik wiedziat, na czym polega wtadza, bo sam miat wladze nad Zotnierzami
1 stugami. Mdgl im wydawac polecenia i miat pewnoS¢, ze zostang wypetnione. Byt
pewny, ze tak jak on ma wtadze nad Zotnierzami, tak Jezus ma wladze na wszyst-
kim. Setnik ufat Jezusowi bezwarunkowo. Prosit Jezusa — to znaczy byt pewny, ze
ma On moc uzdrawiania. Dlatego mdgl si¢ dokonac cud. Taka postawe nazywamy
postuszenstwem wiary. To powierzenie siebie i swoich spraw Panu Bogu.

Il MOJE OSIAGNIECIA

1. By¢ btogostawienistwem dla innych — odkrywanie cech charakteru, praca w pa-
rach

K. rozdaje wszystkim karty pracy z dziataniami setnika (teczka pomocy). Uczniowie

w parach dopisujq cechy, dzieki ktorym setnik mogt sie zachowaé w taki sposéb. Po 3

min. pracy K. prosi pary kolejno o odczytanie odpowiedzi. Uczniowie nie powtarzajq

tego, co juz zostato powiedziane. Cechy setnika mozna zapisa¢ na tablicy.

Setnik

dziatak: byt: Ja
v/ martwil si¢ 0 swojego stuge wrazliwy
v dostrzegt cierpienie wspotczujgcy
v poszedt z prosba o uzdrowienie do Jezusa |pracowity
v poswigcil swoj czas bezinteresowny
v' moéwil, ze nie jest godzien przyja¢ Jezusa |pokorny
v byt pewien, ze Jezus ma moc uzdrawiania |wierzyt

K podsumowuje i uzupetnia:

Patrzac na postawe setnika, widzimy, ze byt to cztowiek dobry. Dbat o zohierzy,
byl wrazliwy, potrafit dostrzec cierpienie, interesowat si¢ swoimi stugami. Setnik byt
poganinem, czyli czlowiekiem nieznajacym prawdziwego Boga. Mimo to uwierzyt
w Jezusa i nie wstydzit si¢ do Niego przyj$¢, by prosi¢ o pomoc. Ufat bezgranicznie
Jezusowi — nie pobiegt sprawdzac, czy aby na pewno jego stuga jest juz zdrowy.

Setnika mozemy nazwac btogostawionym. Przyszedt z prosba o pomoc dla cho-
rego stugi i stat sie cud. Spotkat Jezusa. Réwniez jego stuga doSwiadczyt owocow
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blogostawiefistwa — to dzigki prosbie setnika Panu Jezus go uzdrowil. Btogostawieni,
ktdrzy troszcza si¢ o swoich podopiecznych...

2. Pomagam jak blogostawieni — plan pomocy cierpiacym, praca indywidualna

K. prosi, by uczniowie zastanowili sie, kto w ich Srodowisku potrzebuje pomocy,
za kogo mogliby prosi¢ Boga tak jak setnik Jezusa. K. wyjasnia:

Wokot nas jest wielu cierpiacych. Cierpia fizycznie lub duchowo. Nikt nie moze
powiedzied, Ze nie zna jakiejs cierpigcej osoby. Aby takie osoby dostrzegad, trzeba
mie¢ wrazliwos$¢ jak setnik — potrzebne jest wspolczucie. Do podjecia wysitku, by
tym osobom poméc, konieczna jest pokora, czyli zapomnienie o sobie (pozbycie
si¢ egoizmu), a dostrzezenie potrzeb innych.

Uzupelnijcie trzecia kolumne tabeli podpisem ,,Ja” i uzupetnijcie ja, pracujac
indywidualnie. Na wzor postaw setnika wpiszcie wasze postawy wobec cierpigcych
1 proScie Jezusa z wiara o pomoc dla nich. Wiara setnika byla tak mocna, ze stuga
zostal uzdrowiony. Wasza tez taka moze byc.

Setnik

dziatak: byt: Ja
v martwit si¢ o swojego stuge wrazliwy martwie si¢ o...
v’ dostrzegt cierpienie wspolczujgcy | dostrzegam...
v poszedt z prosba o uzdrowienie do Jezusa |pracowity prosze. ..
v poswigcil swoj czas bezinteresowny | posSwiecam. ..
v' mowil, Ze nie jest godzien przyjac Jezusa |pokorny nie jestem. ..
v byt pewien, ze Jezus ma moc uzdrawiania |wierzyt wierze...

Tylko chetni uczniowie czytajq swoje wpisy, poniewaz moze by¢ tak, Ze praca bedzie
zbyt osobista i nalezy to uszanowaé. Po skoriczonej pracy K. prosi, by wszyscy dopisali
pod tabelq stowa:

,2Amen. Wierze, ze uzdrowisz...”

3. Panie nie jestem godzien — refleksja

K prosi ucznia o wypisanie na tablicy na stow setnika, ktére powtarzamy podczas Mszy
S‘wigtej. Nastepnie wyjasnia:

W kazdej Mszy Swietej spotykamy sie z zywym Jezusem, ktéry ma moc zaradzié
naszym problemom. Przygotowujac si¢ do przyjecia Komunii Swictej, wypowiadamy
stowa na wzor stow setnika:

,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo,
a bedzie uzdrowiona dusza moja”.

Po tych stowach nastepuje krétka chwila ciszy. Pomyslcie, o czym mozecie wtedy
powiedzie¢ Jezusowi. Do jakich przestrzeni swojego zycia chcecie Go zaprosic, by
przyszedt ze swoja mocg i je uzdrowil.

Przed przyjeciem Ciata Chrystusa méwimy ,,amen”. To potwierdzenie, ze w Nie-
go wierzymy, ze jesteSmy pewni Jego mitoSci i mocy.
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4. Jezus daje nam zbawienie — Spiew
K. proponuje uczniom spiew piosenki:

Jezus daje nam zbawienie, dCad
Jezus daje pokdj nam. dCad »
Jemu sktadam dzigkczynienie, dCad
chwatle z serca mego dam. dCad
Ref.: Jezus sitag ma, Jezus pieSnig mego zycia. FCAd
Kroélem wiecznym On, niepojety w mocy swej. FCAd
W Nim znalaztem to, czego szukalem do dzisiaj. FCAd

Sam mi podat dlon, bym zwyciezat w kazdy dzien. FCAd

5. Praca domowa

1. Napisz wlasng wersje btogostawiefistw na XXI wiek.

2. W imieniu stugi setnika napisz podzigkowanie Jezusowi za uzdrowienie
i zapewnij Go o swoim zyciu wedtug blogostawienstw.

3. Zastanow sig, kto z twojego otoczenia potrzebuje uzdrowienia duchowego
lub fizycznego, i zwrd¢ sie do Jezusa w jego intencji stowami setnika.

6. Modlitwa

K. rozpoczyna Spiewem ,Jezus daje nam zbawienie”. Modlitwe koriczymy stowami
z liturgii Mszy Swietej: ,, Panie nie jestem godzien...”

Literatura

Biblia dla kazdego. Nowy Testament. Tekst — komentarz — ilustracje, red. H. Witczyk,
t. 1, Kielce 2007.
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5. To MOJE ZYCIE - SAM O SOBIE DECYDUJE

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
— Poznanie zasad podejmowania odpowiedzialnych wybordow.
- Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za swoje zycie i budzenie krytycznej
oceny modnego stylu zZycia.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczen podaje kryteria, wedlug ktorych chcee ksztaltowac swoje zycie,
— podaje, za kogo jest odpowiedzialny teraz i w przysztosci,
— wymienia osoby, ktére moga mu pomoc w podejmowaniu wtasciwych decy-
zji.
UmiejetnoSci:
— Uczen wyjasnia, dlaczego jego obecny rozw0j ma wplyw na jego przysztosc,
— interpretuje perykope biblijna o bogaczu i Lazarzu (Lk 16,19-31),
— charakteryzuje konsekwencje swoich dziatan w chwili obecnej i w dorostym
Zyciu oraz w wiecznosci.

Ksztaltowane postawy:
— Uczen krytycznie ocenia styl zycia proponowany przez media.

Metody, formy i techniki: opowiadanie lub film, burza m6zgéw, metoda stowa klu-
czowego, praca z tekstem, rozmowa kierowana, uzupetnianie tabeli, refleksja,
wystuchanie piosenki, uzupetnianie tresci, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiqte, film ze swiadectwem, stowa bt. Matki Teresy
z Kalkuty na kartkach, nagranie piosenki ,,Zycie, cho¢ piekne, tak kruche jest”
zespotu Golden Life.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa
K. rozpoczyna modlitwe ,, Pod Twojq obrone”.

2. Zyé w zgodzie ze soba — opowiadanie (film)

K czyta fragment Swiadectwa lub moze wlqczy¢ film — swiadectwo bytej modelki Anny
Goledzinowskiej ,,Ocalona z piekta. Wyznania bytej modelki” (6:16), <http://www.
youtube.com/watch?v=3G _52xJhpcQ>, dostep: 23.09.2013.

Anna Goledzinowska urodzita si¢ w Warszawie. Jako 16-letnia dziewczyna wy-
jechata do pracy we Wtoszech. Niestety na miejscu okazato sig, Ze zostata oszukana
iwpadla w rece grupy przestepczej handlujacej kobietami. Zabrano jej dokumenty
i zmuszono do pracy w nocnym klubie w Turynie, skad udalo si¢ jej uciec. Dzieki
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zeznaniom Anny czlonkowie tej grupy zostali aresztowani i postawieni przed sa-
dem.

Anna pozostata we Wtoszech i rozpoczeta kariere modelki w Mediolanie,
wspotpracujac m.in. z takimi firmami jak Italian Fashion, Pianegonda, Masca...
Zainteresowata si¢ rowniez aktorstwem. Po pewnym czasie zostata gwiazda wto-
skiej telewizji.

Wydawalo sie, ze wreszcie spetnily si¢ jej marzenia: byta osobg stawng i bogata,
miata liczne znajomosdci, ktore utatwialy dalszy rozwdj jej kariery, a jednak... nie
byta szczesliwa. Ten okres swojego zycia opisuje w nastepujacy sposob: ,,Nie bylam
sobg, moje zycie byto fikcyjne. Miatam doczepiane wlosy, doczepiane paznokcie,
nie wychodzitam z domu, gdy nie miatam pelnego makijazu na twarzy, nie bytam
ubrana tak, jak trzeba byto by¢ ubranym, czy nie mialam przy sobie torebki od
Louisa Vuittona”.

Poczucie pustki probowata zagtuszy¢ alkoholem, narkotykami, przypadkowym
seksem. Niestety to tylko pogtebiato jej cierpienie. Pewnego dnia nastapit prze-
fom. Za namowa znajomego wloskiego wydawcy pojechata do Medjugorie, gdzie
doswiadczyta przemiany serca: odnalazta wiare i postanowita przebaczy¢ tym, kto6-
rzy ja skrzywdzili. W swojej ksiazce ,,Ocalona z piekla. Wyznania bytej modelki”
napisata:

,Polozytam si¢ na trawie, tam, na szczycie gory. (...) Styszalam wewnetrzny
glos... Gtlos, ktory zachecal mnie, abym przebaczyta wszystkim... Moim «wujkom»
iwszystkim tym, ktorzy wyrzadzili mi krzywde. Czutam wielka harmonig ze Swiatem.
Kiedy cztowiek odczuwa cos§ takiego, rozumie, ze przebaczenie nie jest wyborem,
jest jedyna mozliwo$cia. Moje usta otworzyly sie i wydobyl sie z nich glos, ktory
mowil: «Wybaczam wam...», a na mojej twarzy pojawit si¢ wielki uSmiech”.

Anna odnalazla sens zycia i prawdziwe szczgscie. W 2011 r. zamieszkata na pe-
wien czas w Medjugorie, we wspolnocie Oaza Pokoju, ktérej charakterystycznym
rysem jest milczenie i praca. W 2014 r., w Dniu Swietosci Zycia, Anna wyszla za maz
i obecnie mieszka w Deliceto na po{udmu Wioch. Spotyka si¢ z mtodymi ludZmi
z calego $wiata, by dawac¢ §wiadectwo o tym, co Bog zdziatat w jej zyciu. Razem
z 0. Renzem Gobbim zalozyla ruch Czyste Serca propagujacy zycie w czystosci
przedmatzefiskie;.

(oprac. na podst.: Ania Goledzinowska, Ocalona z piekta. Wyznania byltej modelki, <http://duch.

lublin.pl/ania-goledzinowska-%E2%80%9Eocalona-z-piekla-wyznania-bylej-modelki/>, dostep:

24.04.2014; J. Kwiatkowski, Ania Goledzinowska: z nocnego klubu do Medjugorie, <http://www.

bernardyni.rzeszow.pl/?ania-goledzinowska-z-nocnego-klubu-do-medjugorie,657>, dostep:
24.04.2014)

—  Wedlug jakich zasad Anna zyta do chwili spotkania z Bogiem?

- Dlaczego takie zycie nie dawalo jej szczeScia?

— Co sprawilo, ze jej dotychczasowe zycie si¢ zmienito?

- Dlaczego decyzje podejmowane w mtodosci maja wielkie znaczenie w poz-
niejszym zyciu?
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K podkresia:

Anna jako nastoletnia dziewczyna prowadzita tzw. modny styl Zycia. Chciata
braé z zycia petnymi garSciami. Marzyta o pienigdzach, znajomoSciach, karierze
modelki. Postanowila, ze osiggnie to wszystko, i udato jej si¢ tego dokonad. Zabra-
kto jednak najwazniejszego pragnienia — bycia szczesliwa. Dlatego podjeta kolejna
decyzje. Wybrata to, co dato jej pokdj serca, wybrata to, czego nie daly jej pienia-
dze, pickne ubrania, znajomosci. Ma $§wiadomos¢, ze to ona jest odpowiedzialna
za swoje zZycie.

3. Odpowiedzialnos¢ — burza mézgow, praca w parach

K. metodq burzy mozgow angazuje uczniow, aby podali skojarzenia ze stowem ,,Od-
powiedzialnos¢”, i zapisuje je po prawej stronie tablicy. K. podsumowuje propozycje
uczniow i podkresla zasadniczq roznice miedzy dorostoscig a dojrzatoscig.
Nastepnie tq samq metodq uczniowie charakteryzujq nieodpowiedzialne korzystanie
z,,Modnego stylu zycia” wspotczesnego cztowieka. K. zapisuje na tablicy odpowiedzi
uczniow, by mozna byto wykazac odpowiedzialny i nieodpowiedzialny sposob korzy-
stania z tego, co proponuje wspotczesny Swiat, np. K. dzieli klase na 2 grupy, w ktorych
uczniowie w parach odpowiadajq na pytania:
Grupa 1
— W jaki sposob gimnazjalista nieodpowiedzialnie korzysta z tego, co modne?
Nieodpowiedzialno$c¢:
v’ zamiast butow kupuje telefon,
v’ chce cos miec tylko po to, aby by¢ modnym,
v’ szuka setek znajomosci na serwisach spotecznosciowych,
v’ ubiera sie modnie, ale ten sposéb ubierania zagraza jego zdrowiu. ..
— Do czego prowadzi taki styl zycia?

Grupa 2
— W jaki sposob gimnazjalista odpowiedzialnie korzysta z tego, co modne?
Odpowiedzialnosc:
v’ uczy sie jezykow z platform jezykowych,
v’ potrafi mqdrze korzysta¢ z mediow,
v’ idzie z duchem czasu, rozsqdnie korzysta z telefonu, smartfona, tabletu,
v’ kontaktuje sie ze znajomymi na portalach spotecznosciowych...
— Do czego prowadzi taki styl zycia?

Wykorzystanie nowinek technologicznych moze stuzy¢ rozwojowi cztowieka lub
jego degradacji. Wszystko zalezy od podjetych decyzji.
— Co najbardziej akcentuje sie w modnym stylu zycia?
— Na co jest nastawiony taki styl?
— Jaki element jest pomijany w modnym stylu zycia?
— Jak wladciwie wykorzystywaé to, co modne, by dobrze ksztaltowaé swoje
zycie?

40



K. podsumowuje:

Wiekszo$¢ wspotczesnych medidw zwraca uwage gldwnie na materialng strone
zZycia, zapominajac, ze cztowiek jest rowniez istotg duchowa. Pod wptywem $rod-
kow masowego przekazu mtodziez czesto bezkrytycznie przyjmuje propagowany
przez nie obraz mtodego czlowieka, w ktorym najwazniejsze sa szczupta sylwetka,
markowe ubrania, nowoczesny sprzet elektroniczny (tablet, telefon itp.).

Tymczasem pogon za sprawami materialnymi sprawia, ze ludzie nie sa szczesliwi
w stu procentach lub ich poczucie szczgécia trwa tylko przez chwile. Okazuja sie
tez podatni na ideologie, ktore zaktamuja prawde o cztowieku i jego tozsamosci.
Jako przyktad mozna podac ideologi¢ gender.

4. Rozpoznawanie btednych ideologii — miniwyktad
K. wyjasnia, na czym polega zagrozenie plynqce z ideologii gender. Najpierw czyta
fragment z Ksiegi Rodzaju:

»Itworzyl wiec Bog czlowieka na swdj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyt
mezczyzne i niewiaste. Po czym Bog im blogostawit, méwiac do nich: «Badzcie ptodni
i rozmnazajcie si¢, abyScie zaludnili ziemig i uczynili ja sobie poddang»”.

(Rdz 1,27-28)

Bog stworzyl cztowieka na swdj obraz i podobiefistwo. Wedtug Jego zamystu cie-
lesno$¢ cztowieka przybrata dwie postaci: mezczyzny i niewiasty. Wniosek jest prosty
1 oczywisty: cztowiek zyje, rozwija si¢, doskonali i dazy do $wigtoSci jako mezczyzna
lub kobieta. Warunkiem rozwoju jest akceptacja wlasnej osoby, wlasnego ciala
1 drzemiacego w nim potencjatu. Czlowiek jako mezczyzna i kobieta sa odbiciem
samego Stworcy. Sa rézni co do powolania, jakie przygotowal dla nich Bdg, ale co
do godnosci sg sobie rowni.

Ideologia gender dazy do zatarcia tego naturalnego zamystu Boga. Wedhug niej pte¢
biologiczna nie ma znaczenia. Niewazne, czy kto$ jest mezczyzna, czy kobieta, wazne
jest natomiast, kim si¢ czuje. Gender promuje teze, ze cztowiek nie rodzi si¢ mezczyzna
lub kobieta, tylko si¢ nim lub nia staje. Jest to zaprzeczenie naturalnego porzadku.

Wielu dorostych proponuje swoim dzieciom warto$ci drugorzedne w miejsce
wartosci podstawowych. Mtodzi nie doSwiadczajg mitoSci w rodzinie, a przez to nie
czuja si¢ szczesliwi i niekiedy nie potrafia siebie zaakceptowad. Na rdzne sposoby,
jak to bylo w przypadku Anny Goledzinowskiej, szukaja mitoSci zastgpczych, majac
nadziej¢, ze odnajda szczgscie. Jak nie zagubi€ si¢ w propozycjach wspdtczesnego
Swiata? W jaki sposob podejmowac decyzje, by nie zatowac ich w pdzniejszym zyciu?
Co jest konieczne do tego, aby by¢ szczeSliwym cztowiekiem?

W dalszej czesci katechezy bedziemy szukali odpowiedzi na te pytania.

Il. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Bogacz i Lazarz — metoda stowa kluczowego*

K wybiera uczniow do czytania tekstu biblijnego £k 16,19-31 (podrecznik) z podziatem
na role: narrator, bogacz, Abraham.
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Wyt pewien czlowiek bogaty, ktory ubieral sie w purpure i bisior i dzieh w dziefi
ucztowal wystawnie. U bramy jego palacu lezal zebrak okryty wrzodami, imieniem
Lazarz. Pragnat on nasycié sie odpadkami ze stolu bogacza. A takze psy przychodzity
i lizaly jego wrzody. Umart zebrak, i aniolowie zaniesli go na fono Abrahama. Umart
takze bogacz i zostal pogrzebany. Gdy cierpiac meki w Otchlani, podnidst oczy, ujrzat
z daleka Abrahama i Lazarza na jego lonie. I zawotal: «Ojcze Abrahamie, ulituj si¢
nade mna i przy§lij Lazarza; aby koniec swego palca umoczyl w wodzie i ochlodzit méj
jezyk, bo strasznie cierpie w tym plomieniu». Lecz Abraham odrzekt: «Wspomnij,
synu, ze za zycia otrzymale$ swoje dobra, a Lazarz w podobny sposob — niedole;
teraz on tu doznaje pociechy, a ty meki cierpisz. A ponadto migdzy nami a wami
zionie ogromna przepa$é, tak ze nikt, chocby chcial, stad do was przejs¢ nie moze
ani stamtad nie przedostaja sie do nas». Tamten rzekl: «Prosze cie wiec, ojcze, poslij
go do domu mojego ojca. Mam bowiem pieciu braci: niech ich ostrzeze, zeby i oni
nie przyszli na to miejsce meki». Lecz Abraham odpart: «Maja Mojzesza i Prorokdow,
niechze ich stuchaja!» «Nie, ojcze Abrahamie — odrzekt tamten — lecz gdyby kto
z umartych poszedt do nich, to sie nawrdca». Odpowiedzial mu: «Jesli Mojzesza

i Prorokéw nie stuchaja, to chocby kto z umartych powstal, nie uwierza»”.
(Lk 16,19-31)

K. prosi, by uczniowie odszukali w tekscie stowo oznaczajgce fakt, bez ktorego nie
zaistniatoby wydarzenie, o ktorym przeczytali (2yt). Nastepnie rysuje tabele i stawia
pytania, a wybrani uczniowie zapisujq odpowiedzi we wlasciwych kolumnach.

Do ostatniej kolumny powrécimy w 111 czesci katechezy.

Zyt
Kto? Bogacz Lazarz

dostatnio, ucztowat,

519
Jak zyt? bogato si¢ ubierat

gtodowal, byt chory

Co si¢ z nim stato? | umart umart

na tonie Abrahama

Gdzie si¢ znalazt? |w Otchtani (w piekle) (w nicbic)

Co tam przezywal? | meki szczescie (pocieche)

kropli wody, ostrze-

()
Czego pragnat’ zenia swoich braci

K. podsumowuje, rozpoczynajqc od pytan:

— Co byto wazne dla bogacza?

- Co zyskal?

- Co utracit?

— Na czym polegata jego nieodpowiedzialno$¢?

Bogacz wybrat zycie tatwe i przyjemne. Nie dostrzegat glodnego Lazarza u bram
swego patacu. Pierwsza konsekwencja takiej postawy bylo cierpienie Lazarza, druga
za$ cierpienie wieczne bogacza po Smierci. Bogacz trafit do piekta nie dlatego, ze
byl bogaty, ale dlatego, ze nie potrafil sie tym bogactwem podzieli¢ z innymi. Po-
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dobnie Lazarz nie otrzymat wiecznego szczescia dlatego, ze byl biedny, ale dlatego,
ze doswiadczat cierpienia za zycia. Bogacz zyl chwila obecna, nie martwit sig, co
bedzie potem, byl nieczuly na cierpienie bliznich.

Bogactwo samo w sobie nie jest czym$ zlym. Ztem jest brak wrazliwosci na po-
trzeby innych ludzi, co moze (choc¢ nie musi) by¢ skutkiem bogactwa.

2. Wzrastam z Chrystusem ponad przecietnos¢ — rozmowa kierowana

K. lub wybrany uczen czyta z podrecznika:

»Drogie Dziewczeta i Chlopcy, oto zadanie, jakie Wam zostawia Matka Boza:
wzrastajcie jako osoby, rozwijajcie talenty wlasciwe dla ciata i dla duszy, wzrastajcie
jako chrzescijanie w dazeniu do SwigtoSci; wzrastajcie jako Swiadkowie Chrystusa,
ktdry jest «$wiattoSciag Swiata» (J 8,12). Maryja wskazuje Wam rowniez droge tego
rozwoju: droge, ktora jest Chrystus. Jest to droga stroma, droga waska i trudna.
Dla tego jednak, kto pragnie iS¢ nig dalej wedtug wskazafn Ewangelii, jest to droga,
ktora prowadzi do prawdziwej radosci. Drodzy Mlodzi Przyjaciele, «otrzymaliScie
ducha przybrania za synow» (Rz 8,15). Nie zmarnujcie tego wspaniatego dziedzic-
twa! BadzZcie wymagajacy wobec otaczajacego Was Swiata, ale przede wszystkim
wymagajcie od siebie samych. JesteScie synami Bozymi: badZcie z tego dumni! Nie
popadajcie w przecietnos¢, nie ulegajcie dyktatom zmieniajacej sic¢ mody, ktora
narzuca styl zycia niezgodny z chrzeScijafiskimi ideatami, nie pozwolcie si¢ mamic
ztudzeniom konsumizmu. Chrystus wzywa Was do rzeczy wielkich. Nie sprawcie
Mu zawodu, bo w ten sposéb Wy sami spotkalibyScie si¢ z zawodem”.

(Jan Pawet II, Przeméwienie pozegnalne do miodziezy, Jasna Gora, 15.08.1991)
K pyta:

- Jakie zadania stawia przed mtodymi $w. Jan Pawet 11?7

- Dlaczego papiez przestrzega przed przecigtnoscia?

- Dokad prowadzi droga wedlug wskazan Chrystusa?

- Dlaczego, wymagajac od innych, przede wszystkim mamy wymagac od siebie?

Ideat, jaki proponuje nam Chrystus, jest inny niz ten, jaki proponuje nam Swiat.
Roézne sg takze owoce wyboru tych ideatéw. Mamy wybdr miedzy szczeSciem i do-
brem a zludzeniem szczgScia. Wybdr nalezy do nas. Konsekwencje juz znamy.

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Byé dobrym pomimo odrzucenia — praca z tekstem

K. poleca uczniom przeczytac¢ w ciszy stowa bl. Matki Teresy z Kalkuty (podrecznik),
robigc wprowadzenie:

Przeczytajcie stowa bt. Matki Teresy z Kalkuty, kobiety wyjatkowej, ktora podjeta
decyzje oddania swego zycia Bogu, stuzac ludziom. Jej zasady zycia dla innych sa od-
wrotnoscia tego, co wybrat biblijny bogacz. Po przeczytaniu tekstu poszukajcie wyrazef,
ktére moga by¢ waszym zyciowym zadaniem, waszym wyborem na przyszte zycie.

K. moze rozdac¢ uczniom kartki z tekstem bt. Matki Teresy z Kalkuty, a wtedy ucznio-
wie podkreslajg wybranym kolorem fragmenty mowiqce o sposobach stuzenia innym
ludziom. Jezeli pracujq z tekstem w podreczniku, wypisujq je na tablicy:
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,Ludzie s3 nieracjonalni, nielogiczni, egocentryczni.

Niewazne — kochaj ich.

Jesli czynisz dobro, przypisza ci ukryte egoistyczne cele.

Niewazne — czyn dobro.

Jesli bedziesz realizowac swoje cele, spotkasz fatszywych przyjaciot i prawdzi-
wych wrogow.

Niewazne - realizuj je.

Dobro, ktére uczyniles, zostanie jutro zapomniane.

Niewazne — czyn dobro.

Uczciwos$¢ i szczero$¢ uczynia cie bezbronnym.

Niewazne — badz szczery i uczciwy.

To, co budowates przez lata, moze by¢ zniszczone w jednej chwili.
Niewazne — buduj.

Jesli pomozesz ludziom, beda urazeni.

Niewazne — pomagaj im.

Jesli stuzac §wiatu, dasz z siebie wszystko, potraktuje ci¢ kopniakiem.

Niewazne — dawaj z siebie wszystko”.
(Matka Teresa z Kalkuty)

Sposoby stuzenia innym:
kochaj ludzi,

v czyn dobro,

v’ realizuj swoje cele,

v badz szczery i uczciwy,
v

v

(\

buduj,
pomagaj ludziom,
v' dawaj z siebie wszystko.
K. pyta, nawiqzujgc do powyzszego tekstu:

— Na co narazony jest cztowiek pomagajacy innym?

- Dlaczego mimo to warto pomagac?

- Dlaczego takie postawy nie sg modne?

Odpowiedzialno$¢ polega na tym, ze nie rezygnujemy, gdy pojawi si¢ problem
lub odrzucenie, ale konsekwentnie pomagamy innym.

— W jaki spos6b mozna wykorzystywa¢ nowoSci techniczne, pomagajac

innym?

Kazdy z nas w swoim zyciu kieruje si¢ pewnymi zasadami. Musimy zdawac sobie
sprawe z tego, ze nasze decyzje i wybory maja ogromny wplyw na nas samych i na
osoby, za ktore jesteSmy odpowiedzialni. Kazdy musi dokonac wyboru: czy bedzie
we wihasciwych celach wykorzystywac osiagniecia techniki, czy ulegnie modnemu
stylowi zycia. Wazne, by si¢ nie zagubi¢, lecz stawia¢ czoto pokusie przywigzania
do propozycji Swiata i podejmowac walke duchowa.

2. Zyjemy wsréd ludzi — uzupemianie tresci
K. wskazuje na zapis ,,Sposoby stuzenia innym” i wyjasnia:
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Powr6émy do sposobéw stuzenia innym, ktore zapisaliSmy przed chwila. W ze-
szytach dopiszcie konkretne osoby, wobec ktorych mozecie je realizowaé. Mozecie

réwniez dopisac, jak zamierzacie uzy¢ do tego najnowszych odkry¢ techniki.

Sposoby stuzenia innym:
v" Kochaj ludzi: moich rodzicéw — dzwonig¢ z telefonu komoérkowego, by
wiedzieli, gdzie jestem...

v" Czyn dobro: wobec rodzenstwa — pomagam wykonac¢ prace na kompute-

rze...

v" Realizuj swoje cele: planuje osiagnac..., ucze sie jezyka angielskiego
z platformy jezykowe;j...
v' Badz szczery i uczciwy: wobec przyjaciot — spedzam razem z nimi czas,

grajac...

v" Buduj: buduje dobre relacje z...
v' Pomagaj ludziom: okazuje troske stabszym od siebie...
v" Dawaj z siebie wszystko: tym, ktorych kocham...

TO MOJE ZYCIE...

3. Moje zyciowe wybory — refleksja, uzupekianie tabeli

K wigcza muzyke refleksyjng i prosi, by uczniowie w ciszy przeczytali jeszcze raz tekst
biblijny i wpisali w ostatniej kolumnie tabeli stowo ,Ja”, a nastepnie zadali sobie

pytania.
- Jak zyje?

— Co sie ze mna stanie?

- Gdzie si¢ znajde?

— Co bede tam przezywat?
Uczniowie wpisujq odpowiedzi w ostatniej kolumnie.

Zyt

Kto?

Bogacz

Lazarz

Jak zy1?

dostatnio, ucztowal,
bogato si¢ ubierat

gltodowat, byt chory

wat?

Co si¢ z nim sta- | umart umart umre
to?

Gdzie si¢ zna-|w Otchtani (w piekle) | natonie Abrahama (w|.........
lazt? niebie)

Co tam przezy-|meki szczgdcie (pociechg) |.........

Czego pragnat?

kropli wody, ostrzeze-
nia swoich braci

K podsumowuje:

Nasza odpowiedzialnos¢ siega dalej niz zycie doczesne. Od decyzji, ktore dzi§
podejmujemy, zalezy zar6wno nasze zycie na ziemi, wsrdd bliskich i nieznanych osob,
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jak i nasze zycie (szczgscie) wieczne. Pomyslcie jeszcze raz, jak powinno wygladaé
wasze zycie, abyScie mogli to szczescie osiagnac.

4. Piekno zycia — wystuchanie piosenki
Jako podsumowanie katechezy K. moze wykorzystac nagranie piosenki zespotu Golden

Life ,, Zycie, choé piekne, tak kruche jest”, <http://www.tekstowo.pl/piosenka,golden_li-
fe,24_11_94.html>, dostep: 20.09.2013.

5. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq z tablicy uzupetnionq tabele oraz ,,Sposoby stuzenia innym”
z wlasnymi uzupetnieniami.

6. Praca domowa

1. Wyjasnij, jak rozumiesz ponizsze teksty:

,»,Cztowiek jest odpowiedzialny nie tylko za uczucia, ktore ma dla innych, ale
i za te, ktore w innych budzi” (kard. Stefan Wyszyfiski).

,Pozostajesz na zawsze odpowiedzialny za to, co oswoite§” (Antoine de Saint-
Exupéry).

2. Scharakteryzuj wybrany program telewizyjny, ktory proponuje odpowiedzial-

ny styl zycia.
7. Modlitwa

K. proponuje modlitwe w intencji wiasciwych wyborow zyciowych. Moze to by¢ krétka
modlitwa w ciszy zakorniczona wspélnym ,,Ojcze nasz”.

Literatura

Ania Goledzinowska, Ocalona z piekta. Wyznania bytej modelki, <http://duch.lublin.
pl/ania-goledzinowska-%E2%80%9Eocalona-z-piekla-wyznania-bylej-mo-
delki/>, dostep: 24.04.2014.

Jan Pawet II, Przem6wienie pozegnalne do mlodziezy, Jasna Gora, 15.08.1991,
<http://mateusz.pl/jp99/pp/1991/pp19910815¢c.htm >, dostep: 24.04.2014.

J. Kwiatkowski, Ania Goledzinowska: z nocnego klubu do Medjugorie, <http://
www.bernardyni.rzeszow.pl/?ania-goledzinowska-z-nocnego-klubu-do-
medjugorie,657>, dostep: 24.04.2014.

Modlitwa Matki Teresy z Kalkuty, <http://lublin.republika.pl/kalkuta.htm >, dostep:
20.09.2013.

Warto wykorzystaé

Ania Goledzinowska, Ocalona z piekta. Wyznania bylej modelki, <http://www.
youtube.com/watch?v=3G_52xJhpcQ>, dostep: 23.09.2013.

Golden Life, Zycie, cho¢ piekne, tak kruche jest, <http://www.tekstowo.pl/piosen-
ka,golden_life,24 11_94.html>, dostep: 23.09.2013.
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* Etapy metody stowa kluczowego

1.
2.

N kW

Przeczytanie wybranego fragmentu Ewangelii.
Poszukiwanie stowa kluczowego:

a) stowo najbardziej istotne dla danego fragmentu,

b) jest podstawa dla catego tekstu,

c) bez niego nie zaistniatoby wydarzenie, ktore jest opisane.
Rysowanie tabeli.

Whisanie stowa kluczowego.

Zadawanie pytan do stowa kluczowego.

Dopisanie w ostatniej kolumnie stowa ,,Ja”.

Indywidualne odpowiedzi uczniéw na zadane pytania w kontekscie wlasnego
zycia.
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6. UDANE RELACJE Z INNYMI - SZCZESLIWE ZYCIE

Cele katechetyczne — wymagania ogolne
— Ukazanie prawdy, ze jakoS¢ relacji z innymi ma wplyw na szczescie cztowie-
ka.
— Swiadome budowanie wasciwych relacji z innymi.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczefi podaje prawde, ze Bog stworzyl cztowieka do zycia we wspdlnocie
z innymi (Rdz 2,18),
— podaje zasady, na ktorych opieraja si¢ relacje migdzyludzkie.
UmiejetnoSci:
— Uczef wymienia kregi relacji z innymi (rodzina, przyjaciele, koledzy, obcy),
— charakteryzuje roznice w relacjach migdzy osobami bliskimi i obcymi,
- wyjasnia, dlaczego konsekwencja samotnoSci moze by¢ niecheé do zycia.

Ksztaltowane postawy:
- Uczef $wiadomie buduje wtasciwe relacje z ludzmi, wsrdd ktorych zyje.

Metody, formy i techniki: praca z tekstem (lub teledyskiem), analiza tekstu, sche-
matyczne przedstawienie tresci, plakat, redagowanie modlitwy, refleksja, praca
w grupach, praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiqte, teledysk do piosenki ,,Szukajac szczescia”,
plansza z tytutem ,, Kodeks relacji migdzyludzkich”, teksty do pracy w grupach,
kartki A4, rysunek z kregami relacji dla kazdego ucznia.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa

K. zaprasza uczniow do modlitwy w intencji dobrych relacji z najblizszymi stowami.
, Ojcze nasz”.

2. Zrédto szczescia — analiza tekstu lub teledysku

K. moze pokazac uczniom teledysk do piosenki , Szukajgc szczescia” (4:19), wyko-
nanie: Mesajah i Kamil Bednarek, lub czyta go glosno fragment tekstu tej piosenki
z podrecznika, a nastepnie prosi uczniow o odczytanie go w ciszy.

Szukajac szczeScia

,»Ci, co znalezli mito§¢ prawdziwa, swoje szczeScie odnajda!

Ci, ktérymi nie rzadzi chciwo$é, nie, swoje szczescie odnajda!

Ci, co wiedza, co to uczciwosc, swoje szczescie odnajda!
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Masz przy sobie ludzi, ktérzy zawsze Ci pomoga! Murem stana za Toba, wigc
docen to!

(-..)

Za kazda chwile wszystkim przyjaciolom szczerze dziekuje!

Czasy si¢ zmieniaja, trzeba zy¢ na wtasna reke.

Uwierz mi, do tego bedzie Ci potrzebne szczescie.

Nie patrz na tych chciwych, Ty i tak masz od nich wiece;j!

Swoich ludzi, wolnoS$¢ stowa i odwazne serce!

Gdyby nie to, nie byloby tu nas.

Gdyby nie Ty i po§wiecony na szukanie szczesScia czas.

Nigdy si¢ nie dowie ten, ktory nie zna cierpienia,

ze to nie materialna rzecz jest sensem istnienia.”

(autor tekstu: Manuel Rengifo Diaz, wykonanie: Mesajah i Kamil Bednarek,
<http://www.youtube.com/watch?v=ukHEIK5SVNy0>, dostep: 10.11.2013)

K pyta:

— Co jest zrodtem szczescia wedtug stow tej piosenki?
Z czego warto zrezygnowac, by osiaggnac szczescie?
Jaki zwigzek moze mie¢ szczeScie z cierpieniem?

— Dlaczego Zrédlem szczg$cia moga by¢ rodzina, bliscy, znajomi?

Zrédtem szczescia czlowieka jest przezywanie mitosci w relacjach z innymi oso-
bami - szczeg6lnie tymi najblizszymi. Trzeba jednak ciagle pracowac nad tym, by
ta mitoS¢ rozwijata sie i byla coraz pigkniejsza. To, co przezywamy kazdego dnia,
radosci i smutki, moga pomoc nam dostrzec warto$¢ bliskosci innych oséb.

3. Stworzeni do zycia we wspolnocie — schematyczne przedstawienie tresci
K. czyta fragment z Ksiegi Rwodzaju 2,18:

»Potem Pan Bog rzekl: «Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byl sam; uczynie mu
zatem odpowiednia dla niego pomoc»”.

Bog wiedziat, ze pierwszy cztowiek Zle si¢ czut, bedac samotnym. Dlatego stworzyt
kobiete. Zyjac razem, mezczyzna i kobieta maja sie wzajemnie wspieraé, pomagaé
sobie i tworzy¢ rodzing.

— Dlaczego cztowiek czuje si¢ samotny, cho¢ zyje wsrdd wielu ludzi?

Poszukamy dzisiaj odpowiedzi na to pytanie. Zastanowimy si¢, jak budowac
nasze relacje z innymi.

K. rysuje na tablicy kregi okreslajqce relacje z innymi.

ludzie obcy
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K wyjasnia:

Najblizszym dla nas kregiem osdb jest rodzina. Nastepny krag to przyjaciele,
a pozniej koledzy, kolezanki. Na koficu sg ludzie obcy. Zastanowimy sie¢, na czym
polega odpowiedzialno$¢ w poszczegdlnych kregach.

— Zaco jesteSmy odpowiedzialni w rodzinie?

— Za co jesteSmy odpowiedzialni wsrod przyjaciot, kolegéw i obcych nam osob?

- Dlaczego nasza odpowiedzialno$¢ jest wigksza wobec rodziny niz os6b nam

obcych?

Il. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Kodeks relacji miedzyludzkich — analiza tekstow, praca w grupach
K. dzieli uczniow na 4 grupy (lub tak, by ich ilos¢ stanowita wielokrotnosc 4), najle-
piej 4-osobowe. Kazda grupa otrzymuje kartke z tekstem biblijnym oraz stowami Jana
Pawta II (teczka pomocy). Zadaniem uczniow jest opracowanie kodeksu, na ktorym
opierajq sie relacje miedzyludzkie.
K. umieszcza na tablicy plansze z tytutem ,, Kodeks relacji miedzyludzkich”, na ktorej
uczniowie bedq wpisywali efekty pracy w grupach. Po zakoriczeniu liderzy grup odczy-
tujq glosno zasady.

Grupa 1

»Milosé niech bedzie bez obtudy. Miejcie wstret do ztego, podazajcie za dobrem.
W milosci braterskiej nawzajem badzcie sobie zyczliwi. W okazywaniu czci jedni
drugich wyprzedzajcie. Nie opuszczajcie sie w gorliwosci. Badzcie ptomiennego ducha.
Pelnijcie stuzbe Panu. Weselcie sie nadzieja. W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie

— wytrwali. Zaradzajcie potrzebom $wietych. Przestrzegajcie goscinnoéci”.
(Rz 12,9-13)

»Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez to, kim jest, nie przez

to, co ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”.
(Jan Pawet I1, Bogactwo ubdstwa, przeméwienie do mieszkancéw Tondo, dzielnicy slumsow,
Manila, 18.02.1981)

Grupa 2

»Weselcie sie z tymi, ktorzy sie wesela, placzcie z tymi, ktdrzy placza. Badzcie
miedzy soba jednomyslni. Nie goficie za wielkoScia, lecz niech was pociaga to, co
pokorne. Nie uwazajcie sami siebie za madrych. Nikomu ztem za zto nie odptacajcie.

«Starajcie sie dobrze czynié¢ wszystkim ludziom»”.
(Rz 12,15-17)

Czujesz si¢ samotny. Postaraj si¢ odwiedzi¢ kogo$, kto jest jeszcze bardziej
samotny.

Grupa 3

wJezeli to jest mozliwe, o ile to od was zalezy, zyjcie w zgodzie ze wszystkimi ludz-
mi. Umitowani, nie wymierzajcie sami sobie sprawiedliwosci, lecz pozostawcie to
pomécie [Bozej]. Napisano bowiem: «Do Mnie nalezy pomsta, Ja wymierze zaplate
— mowi Pan — ale: Jezeli nieprzyjaciel twdj cierpi gldd — nakarm go. Jezeli pragnie —
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napdj go. Tak bowiem czyniac, wegle zarzace zgromadzisz nad jego gtowa».
Nie daj sie zwyciezyé ztu, ale zlo dobrem zwyciezaj”.
(Rz 12,18-21)

,»W trwale zjednoczonej rodzinie dzieci osiagaja dojrzalos¢, w niej bowiem prze-
Zywaja najbardziej donioste i najbogatsze doswiadczenie bezinteresownej mitosci,

wzajemnego szacunku i obrony zycia”.
(Jan Pawet IT, Rodzina Syna Bozego, rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”, 27.12.1998)

Grupa 4

»Dlatego odrzuciwszy kltamstwo, «niech kazdy z was méwi prawde swemu
blizniemu», bo jesteScie nawzajem dla siebie czlonkami. «Gniewajcie sig, a nie
grzeszcie»: niech nad waszym gniewem nie zachodzi stonice. (...) Kto dotad kradl,
niech juz przestanie krasc, lecz raczej niech pracuje uczciwie wlasnymi rekami,
by mial z czego uzyczaé potrzebujacemu. Niech nie wychodzi z waszych ust zadna
mowa szkodliwa, lecz tylko budujaca, zaleznie od potrzeby, by wyswiadczata dobro
stuchajacym. «I nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego», ktorym zostaliscie opie-
czetowani na dzien odkupienia. (...)

Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i milosierni. Przebaczajcie sobie, tak jak
i Bog wam przebaczyl w Chrystusie”.

(Ef 4,25-26.28-30.32)

,»I1zeba pamigtac (...) o potrzebie nieustajacej wdzigcznoscei za ten dar, jakim

dla cztowieka jest drugi cztowiek”.
(Jan Pawet II, Przeméwienie podczas spotkania z rektorami wyzszych uczelni, Torua, 7.06.1999)

Przyktadowy zapis:
Kodeks relacji miedzyludzkich
Kregi 0séb Zasady postepowania
rodzina wzajemna mito$¢, pocieszanie, budujaca mowa...
przyjaciele zyczliwo$¢, zgoda, pokd;...
koledzy cierpliwo$¢, pomoc, przebaczenie...
ludzie obcy szacunek, dzielenie si¢ z innymi, wdzieczno$c. ..

K podsumowuje:

Wiele z wymienionych zasad mozemy realizowad w kazdym kregu oséb. Jednak
wszystkie te zasady dotycza najpierw rodziny, a w miare uptywu lat i zwigkszania si¢
zakresu naszej odpowiedzialnosci rozszerzaja si¢ na inne osoby. Najpierw w rodzi-
nie uczymy si¢ wzajemnej milosci, przebaczenia, zgody, pomocy. Dopiero p6zniej,
spotykajac przyjaciol, kolegéw, realizujemy te zasady wobec nich. Jako wierzacy
jesteSmy zobowiazani do mitosci i szacunku takze wobec obcych nam os6b.

Swiety Pawel w analizowanych przez was tekstach zacheca do czynienia dobra
wobec wszystkich ludzi, zaréwno bliskich, jak i obcych, a nawet wrogéw. Taka posta-
wa prowadzi do pokonania zla, ale mozliwa jest wowczas, gdy jesteSmy prowadzeni
przez Ducha Swictego i umacniani przez Jezusa. Droga jest wytrwata modlitwa. To
postawa chrzescijanina, ktory ufa Jezusowi.
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2. Sposoby realizacji zasad — plakat

Uczniowie nadal pracujqg w 4-osobowych grupach lub w parach. Kazda grupa otrzy-
muje kartke A4, na ktorej ma przygotowaé plakat przedstawiajqcy wybrang zasade
postepowania. K. wyjasnia zadanie:

Przygotujcie plakat, wybierajac jedna z zasad kodeksu. Wykonajcie rysunek i wy-
myslcie hasto tak, by obejmowalo wszystkie cztery kregi osob: rodzing, przyjaciot,
kolegdw i osoby obce. Rysunek moze przedstawiac jedng konkretng sytuacje, np.
okazywanie szacunku. Mozecie tez kartke podzieli¢ na cztery czesci i w kazdej umie-
Sci¢ rysunek do jednej z grup osob. Hasto powinno obja¢ wszystkie cztery grupy.

Hastem moga by¢ stowa z tekstow biblijnych lub §w. Jana Pawta II z analizowa-
nych fragmentéw lub ich parafrazy, np. ,,BadZcie zyczliwi”, ,, Zyjcie w zgodzie ze
wszystkimi”, ,,Ztem za zlo nie odptacajcie”, ,,Przebaczajcie sobie”, ,,Zto dobrem
zwyciezaj”.

Po zakornczonej pracy chetni uczniowie omawiajg swoje plakaty, ktore potem warto
umiesci¢ razem z kodeksem w sali.

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Pracuje nad moimi relacjami — graficzne przedstawienie tresci, redagowanie
modlitwy

K. przedstawia problem:
— Dlaczego pomimo powotania do zycia we wspdlnocie czujemy si¢ samotni?
Poczucie osamotnienia moze sprawiaé, ze pojawi si¢ w nas nieche¢ do zycia.
Czujemy si¢ wtedy odrzuceni i niepotrzebni. Jezeli czujesz si¢ samotny, postaraj si¢
odwiedzi¢ kogos$, kto jest jeszcze bardziej samotny. Od nas zalezy, jak pokonamy
poczucie samotnoSci. Warto, nie czekajac na innych, pomdc tym, ktorzy réwniez
czuja sie osamotnieni. My takze mamy wptyw na to, jakie sg nasze relacje z bliskimi.
Udane relacje z innymi ludZmi wymagaja ciezkiej i wytrwalej pracy, ale jej efektem
jest poczucie szczgscia.
K rozdaje uczniom rysunek z kregami relacji (teczka pomocy) i wyjasnia zadanie:
Zastandwecie sie, jakie relacje facza was z bliskimi oraz z tymi osobami, ktore
mniej znacie. Obok ogdlnych okreslen ,,rodzina, koledzy...” wpiszcie stowa ,,mama”,
»tata” lub imiona konkretnych oséb i otoczcie je kregiem, a nastgpnie narysujcie
w nim siebie. Przeczytajcie jeszcze raz stowa §w. Pawla, nad ktérymi pracowaliscie
w grupach, i wpiszcie w kregi zasady, ktore chcielibyscie stosowaé wobec tych 0sob.
Nastepnie utdzcie modlitwe prosby do Jezusa o pomoc w budowaniu dobrych rela-
cji z nimi, np.: ,,Panie Jezu, prosze o umiejetnos¢ przebaczania...”. Wasze prosby
bedziecie mogli wypowiedzie¢ podczas modlitwy na zakonczenie katechezy.
Po zakoriczonej pracy K. poleca, by uczniowie dorysowali kontur swojej postaci i zazna-
czyli wokét niej kolorem kraqg tak, by objg¢ wszystkie osoby na schemacie. K. wyjasnia:
Mtodos¢ jest czasem, kiedy krag znanych ci ludzi staje si¢ coraz wigkszy. Pozna-
jesz wiele nowych 0sdb, ktore mozesz zaprosi¢ do swojego kregu, z ktdrymi mozesz
ksztattowac wzajemne relacje wedtug chrzeScijafiskich zasad.
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rodzina

przebaczam

szanuje

2. Troska o dobre relacje z innymi - refleksja
Po zakoriczonej pracy indywidualnej uczniow K. prosi o cisze i mowi:

Zastanowcie si¢ jeszcze raz nad waszymi relacjami z innymi ludZmi. Przyjrzyjcie
si¢ waszemu zapisowi na schemacie i w ciszy odpowiedzcie na pytania:

— Jak okazujesz bliskim, ze ich kochasz?

— Co dobrego ostatnio zrobites?

— Jak szybko potrafisz przebaczy¢ bliskim, przyjacielowi, kolegom?

— Wobec kogo trudno jest ci mowic prawde?

— Komu mozesz bezinteresownie pomoc w najblizszym czasie?

— Jakie relacje z innymi powiniene$ poprawic?

3. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq tres¢ tabeli ,, Kodeks relacji miedzyludzkich” oraz stowa:
,»Irzeba pamietac (...) o potrzebie nieustajacej wdzigcznosci za ten dar, jakim

jest dla cztowieka drugi cztowiek” (Jan Pawet II).

Kazdy uczen wkleja uzupetniony rysunek z kregami relacji.

4. Praca domowa

1. Przeczytaj zasady dotyczace relacji miedzyludzkich, o ktorych pisze Sw. Pawet
w LiScie do Rzymian 12,9-13.15-17. Cztery z nich przedstaw w postaci znakow
graficznych.

2. Napisz, jak rozumiesz stowa $w. Jana Pawta II: ,, Trzeba pamietac o nieustan-
nej wdzigcznosci za ten dar, jakim jest dla cztowieka drugi cztowiek™.
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3. Podczas niedzielnej Mszy Swietej podziekuj Panu Bogu za dobre relacje
z innymi ludZmi lub przepros$ za niewtaSciwe.

5. Modlitwa

K. rozpoczyna modlitwe:

Panie, pom6z nam by¢ dobrymi dla wszystkich. Poméz nam ofiarowa¢ innym
bezinteresowna przyjazn, pomoc, promieniowa¢ radosnym pokojem, Twoim po-
kojem.

Prosimy Cig, Panie.

Uczniowie wypowiadajq swoje prosby utozone podczas katechezy. Wszyscy dopowia-
dajq: ,,Prosimy Cie, Panie”.

Literatura
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27.12.1998, <http://www.opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/mo-
dlitwy/ap27121998.html>, dostep: 23.04.2014.

Jan Pawet 11, Przemdwienie podczas spotkania z rektorami wyzszych uczelni, To-
rufl, 7.06.1999, <http://mateusz.pl/jp99/pp/1999/pp19990607d.htm >, dostep:
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Warto wykorzysta¢

Szukajqc szczescia (4:19), tekst: Manuel Rengifo Diaz, wykonanie: Mesajah feat
- Kamil Bednarek, <http://www.youtube.com/watch?v=ukHEIKSVNy0>,
dostep: 4.11.2013.
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7. ODWIECZNY KONFLIKT MIEDZYPOKOLENIOWY

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
— Ukazanie wartoSci doSwiadczenia zyciowego dorostych.
— Budzenie potrzeby postawy dialogu i gotowosci rozwiazywania konfliktow
z rodzicami (dorostymi).

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczen podaje przyklady autorytetow osob dorostych,
— definiuje pojecie konfliktu migdzypokoleniowego,
- wymienia zasady pomagajace w rozwigzywaniu konfliktow z dorostymi,
— wylicza przyczyny konfliktow z rodzicami.
Umiejetnosci:
— Uczen uzasadnia, dlaczego warto korzysta¢ z doSwiadczenia dorostych,
— omawia, czego dotycza wybory zyciowe mtodego cztowieka,
— wyjasnia znaczenie samodzielnoSci w zyciu osoby dojrzewajacej,
- omawia, jak podejmowac wtasciwe decyzje.

Ksztaltowane postawy:
— Uczen szuka sposobow komunikacji, dajacej wzajemne zrozumienie.

Metody, formy i techniki: burza mézgéw, kolorowanie tekstu, rozmowa kierowana,
analiza tekstu, dobdr logiczny, rozpoznawanie autorytetow, zdania niedokon-
czone, praca w parach, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: tekst opowiadania ,,Kogo widzisz, kiedy na mnie patrzysz?” dla
grup, karty pracy ,,Odpowiedzialne rozwiazywanie konfliktow”, karty pracy ,,Co
pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw z dorostymi?” (jedna na dwie osoby).

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa
Duchu Swiety...

2. Konflikt miedzypokoleniowy — burza mozgéw

K wprowadza uczniow w temat:

Dzi§ zastanowimy si¢, czym jest konflikt miedzypokoleniowy oraz kiedy moze
z niego wynikna¢ co$ dobrego.

— Na czym polega konflikt miedzypokoleniowy?
K pozwala na swobodne wypowiedzi uczniow, nastepnie uzupetnia je.

Konflikt to wyraz pochodzacy z jezyka facinskiego: conflictus — ,,zderzenie”.
Pojawia si¢ tam, gdzie migdzy osobami nast¢puje zderzenie sprzecznych ze soba
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pogladow lub intereséw. W przypadku konfliktu miedzypokoleniowego dotyczy to

réznicy zdan, pogladéw miedzy dorostymi a dzie¢mi lub mtodymi osobami.
(oprac. na podst.: J. Marianski, Konflikt w: Religia. Encyklopedia PWN, red. T. Gadacz, t. 6,
Warszawa 2003)

Konflikt pokolefi pojawia si¢ na tle szybkich zmian stylu Zycia. Moda, postep,
nowo$¢ — sg zawsze atrakcyjne dla mlodego cztowieka. Moze to jednak budzié
sprzeciw 0sOb starszych, ktore sg nastawione na tradycyjny styl Zycia.

Konflikt moze mie¢ rowniez pozytywne strony. Réznice zdah moga pomdc
w zastanowieniu si¢ nad wlasnym dziataniem i motywacja drugiej osoby.

2. Co widza starsi, a co widza mlodzi? — kolorowanie tekstu, praca w grupach

K rozdaje uczniom tekst opowiadania (np. 1 na 4 osoby) i prosi o przygotowanie kredek
lub pisakow w dwoch kolorach. Nastepnie mowi:

Przeczytacie za chwile opowiadanie o dwoch sposobach patrzenia na t¢ sama
osobe. Podczas czytania zaznaczcie jednym kolorem to, co pielggniarka dostrzegata
w staruszce, ktora si¢ opiekowata, a drugim to, co bylo pigkne w Zyciu staruszki.

Kogo widzisz, kiedy na mnie patrzysz?

W domu starcéw zmarla pewna starsza kobieta. Nastepnego dnia znaleziono
jej list zaadresowany do pracujacej tam mtodej pielegniarki. Rozpoczynat si¢ od
pytan: ,,Kogo widzisz, kiedy na mnie patrzysz? Co méwisz, kiedy o mnie opowia-
dasz innym?”.

Po tym zaskakujacym wstepie, staruszka pisala: ,,NajczeSciej widzisz we mnie
starg kobiete, troche zwariowana, nie zawsze przy zdrowych zmystach; kobiete,
ktora §lini si¢ podczas jedzenia i odzywa si¢ w nieodpowiednich momentach
i, jakby tego byto mato, wciaz gubi swoje rzeczy. Kobieta ta bez sprzeciwu pozwala
ci, zebys wykonywata przy niej codzienne czynnosci, jak karmienie, mycie, tylko po
to, by wypetni¢ czyms kolejny dzief.

To jest to, co widzisz! Ale to nie jestem ja. Powiem ci, kim jestem.

Jestem najmtodszym dzieckiem moich rodzicéw. Mam dziewigcioro rodzefistwa:
braci i siostry, a wszyscy w rodzinie bardzo si¢ kochamy.

Jako 16-letnia dziewczyna biegng, niemal unoszac si¢ nad ziemia, by jak naj-
szybciej spotka¢ ukochanego. Za cztery lata zostanie moim me¢zem. DziS§ jeszcze
moje serce bije z radosci, kiedy wspominam dzien naszego §lubu.

Ming¢lo troche czasu, odkad si¢ pobralismy. Mam 25 lat i matego synka, ktéry
potrzebuje mojej mitosci. Synek ros$nie szybko. Ma juz 5 lat, a ja mam juz 30. Jest
bystrym chlopcem, lubi bawi¢ si¢ w ogrodzie z psem i zna wszystkie marki samo-
chodéw. Laczy nas mitos¢.

Mam juz 40 lat, mdj syn zatozyl wtasna rodzine i opuscit nas, ale na szczescie
maz wciaz jest przy mnie.

Czas biegnie nieublaganie, skonczytam wtasnie 50 lat, wokét mnie bawig sie
wnuki. Razem z m¢zem bardzo si¢ z nich cieszymy. Niestety, nagle mdj maz odszedt
na zawsze, w moim Zyciu nastaly trudne dni, bardzo mi go brakuje. Spogladam
z lekiem w przyszlos¢. Moj syn jest pochtonigty wytacznie wlasna rodzing.
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Dzi§ jestem stara. Zycie mija bezpowrotnie i mam $wiadomos¢, Ze nie zostato
go juz zbyt wiele. Dawna uroda i sity odeszly na zawsze, coraz gorzej sobie radze
i mam problemy z pamigcia. Ale, co ciekawe, w glebi serca wciaz jeszcze jestem
tamtg dziewczyna, ktorej mito$¢ plonie bez ustanku. Wspominam moje radosci
i cierpienia. Powracam mysla do lat, ktore tak szybko odeszly. Pogodzitam si¢ z tym,
Ze nic nie moze trwac wiecznie.

Lecz ty, ktéra si¢ mna opiekujesz, otwdrz oczy i spdjrz uwaznie na staruszke
z pokoju na pierwszym pigtrze... Spojrz z mitoScia, by§ mogta dostrzec — mnie —
taka, jaka jestem naprawde”.

(oprac. na podst.: B. Ferrero, Stara nieznosna pani, <http://adonai.pl/opowiadania/
rodzinne/?id=29>, dostep: 25.05.2014)

K. prosi chetnych o odczytanie najpierw pieknych chwil z zZycia staruszki, a nastepnie
tego, co dostrzegata pielegniarka, i pyta:

— Dlaczego jest tak duza réznica w spojrzeniu tych kobiet na te samg osobe?

— Jak mogta wygladac relacja miedzy staruszka a pielegniarka?

K. uzupetnia:

Kazda osoba ma wilasng historie zycia. Musimy pamietac, Ze nasze zachowanie
wyplywa z naszych przezy¢ i doSwiadczen. ZobaczyliSmy dwa rdzne Swiaty. Mtoda
pielegniarka nie dostrzegata w staruszce osoby, ktora doSwiadczyta w Zyciu wielu
radoSci i cierpiefi. Widziata ja tylko taka, jaka byta w danej chwili.

Tak whasnie powstaje konflikt migdzypokoleniowy. Mtodziez pomija doSwiad-
czenie zyciowe dorostych, a dorosli zapominaja, jacy byli jako mtodzi ludzie.
Uczniowie mogq rowniez wcieli¢ sie w role pielegniarki i napisa¢ w jej imieniu list
do staruszki, wyjasniajgc, dlaczego przyjeta takq postawe wobec niej. Nastepnie
K. uzupetnia jak wyzej.

II. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Przyczyny konfliktéw rodzinnych — burza mézgow
K. pyta uczniow o przyczyny konfliktow wedtug rodzicow, ktore wybrany uczen zapisuje
na tablicy. K. zapowiada:
Wecielicie sie teraz w role rodzicow. Zastanowcie si¢, co wedtug nich jest naj-
czestsza przyczyng konfliktow z wami.
Przyktadowe propozycje:
Przyczyny konfliktow wedlug rodzicow:
nie mowisz prawdy,
v ukrywasz oceny niedostateczne,
v" nie stuchasz mnie,
v’ 7le (nierozsadnie) wydajesz pieniadze,
v
v
v

\

spotykasz si¢ z niewlasciwymi kolegami,
za duzo czasu spedzasz przy komputerze,
nie sprzatasz po sobie (masz batagan w pokoju),

57



v’ nie chce ci si¢ wynie$¢ Smieci,

v" dokuczasz, robisz na zto$¢ rodzenstwu...
2. Odpowiedzialne rozwiazywanie konfliktéw — rozmowa kierowana, praca w gru-

pach
Po wypisaniu przyczyn K. dzieli klase na 4-osobowe grupy i poleca uczniom wybra¢
dwie sytuacje konfliktu. Uczniowie otrzymujq karte pracy z tabelg (teczka pomocy)
i zastanawiajq sie nad sposobem rozwigzania konfliktu wedtug wzoru. K. moze sko-
rzystac z podanych wyzej propozycji, jednak lepiej byloby analizowaé przyczyny podane
przez uczniow. K. rysuje na tablicy tabele, ktorg uczniowie bedg stopniowo uzupetniali
po skoriczeniu pracy.

Spotykasz sie z niewla$ciwymi kolegami...

Rodzice: Co strace? Co zyskam?
Nie idZ na spo-
tkanie. fajng zabawe uchronie sie przed problemami,

zyskam czas na cos pozytecznego,
zaufanie rodzicow...

Uczen: zaufanie rodzicow, bede miat | kolegow...?
Chce i ide na |problemy z prawem, wpadne
spotkanie. w natog: alkoholizm

— Dlaczego na ten sam problem sa dwa rdzne spojrzenia?

- Czego moze z tego konfliktu nauczy€ si¢ rodzic i czego moze nauczy¢ si¢

dziecko?

— Jak zazegnac konflikt?

K. podsumowuje:

W sytuacji konfliktu warto sobie zadac¢ pytanie, dlaczego rodzice czego$ zabra-
niaja lub co$ nakazuja. Stoi za nimi do§wiadczenie ich zycia i wiedza, ktdrej ja moge
nie mie¢. Warto pamietac, ze nakazy lub zakazy nie sg po to, by utrudnic¢ nam zycie,
ale dla naszego dobra. Nie jest to tatwe w chwili sporu z rodzicami.

Umie¢ zrezygnowac z wlasnego widzimisi¢ na rzecz dobra, ktérego chca dla
mnie rodzice, to postawa odpowiedzialnosci. Ustepowanie rodzicom to hartowanie
silnej woli. Podja¢ wyzwania stawiane przez rodzicéw, jak np. nauka, to przejaw
odpowiedzialno$ci za wlasne Zycie.

3. Pozytywne i negatywne skutki konfliktéw — analiza tekstu

K. poleca uczniom przeczytac z podrecznika tekst:

,Dzieki madremu przezwyci¢zaniu trudnosci i konfliktow cztonkowie rodziny
majg szans¢ coraz lepiej si¢ rozumie¢ i wspieraé. Zyskuja madro$¢ zyciowa oraz
powickszaja zaufanie do siebie nawzajem.

Przezwycigzanie konfliktow i trudnosci jest mozliwe wtedy, gdy cztonkowie ro-
dziny szukaja pomocy u Boga, gdy wspdlnie si¢ modla, gdy od Chrystusa ucza si¢
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zasad madrej mitosci, gdy potrafig siebie nawzajem przepraszac i sobie nawzajem

przebaczad, a takze gdy wyciagaja wnioski z bolesnej przesztosci”.
(M. Dziewiecki, Konflikty w rodzinie: zagrozenia i szanse, ,,Sygnaly Troski”, 2011, nr 5(47))

- Kiedy konflikt prowadzi do czego$ pozytywnego?

— Dlaczego wazne jest przeproszenie i przebaczenie po rozwiazaniu konflik-

tu?

Sytuacje konfliktu sa bardzo rozne: prosba o zakup rzeczy, na ktére rodzicow
nie staé, chec dobrej zabawy, ale niebezpiecznej, che¢ posiadania roznych nowosci,
np. komputerowych. Warto si¢ zastanowic, czy rodzicow sta¢ na spetnienie naszych
pragnien.

W rozwiazywaniu sporéw rodzinnych zawsze powinien by¢ czas na wyjasnienie,
przebaczenie i przeproszenie.

Rozwiazywania konfliktow trzeba sie nieustannie uczy¢. Wbrew pozorom kon-
flikty moga przybliza¢ do siebie dorostych i dzieci.

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Jak rozwiazywa¢é konflikty? — dobér logiczny, praca w parach
K wyjasnia:

Pierwszym krokiem do rozwigzania konfliktu jest jego zdefiniowanie i nazwa-
nie. Nastgpnie szukamy mozliwych drég wyjScia i oceniamy je w sposob krytyczny.
Wybrane rozwiazanie powinno by¢ korzystne dla obu stron. To jednak nie wszyst-
ko, trzeba je jeszcze wprowadzi¢ w zZycie, tak by bylo sprawiedliwe dla wszystkich,
i sprawdzic, jak to rozwigzanie funkcjonuje. Nie jest to jednak proste.

Kierujac si¢ dobra wola i pewnymi zasadami, kazdy problem mozna rozstrzy-

gnacé w sposob pokojowy. Przede wszystkim obie strony musza chcie¢ zakonczy¢
konflikt, a takze jasno wyrazi¢ wlasne stanowiska i dopiero wtedy mozna szukac
kompromisu.
K rozdaje karty pracy ,, Co pomaga w rozwigzywaniu konfliktow z dorostymi?” (jedna
na dwie osoby, teczka pomocy). Zadaniem uczniow jest dopisaé na podstawie tekstow
biblijnych, jakie postawy pomagajq w realizacji zasad rozwigzywania konfliktow. Zapisy
mogq sie roznic, chodzi o to, by uczniowie uswiadomili sobie, Ze wazne jest pozytywne
podejscie do proby rozwigzania konfliktu.

Przeczytajcie teksty biblijne i dopiszcie do zasad, jakie postawy pomagaja roz-
wigzac konflikt.

»Odpowied? tagodna usmierza ztosé,

stowo raniace rozbudza gniew.

Jezyk madrych ocieka wiedza,

usta zarozumialca wyrazaja glupote.

Na kazdym miejscu sa oczy Pana,

bacza pilnie na ztych i dobrych.

Drzewem zycia jest jezyk leczacy,

ztamaniem na duchu — jego przewrotnosé.
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Glupi gardzi karceniem ojca,
kto nagany przyjmuje, jest roztropny”.
(Prz 15,1-5)

»Bracia, a gdyby komus przydarzyl sie jakis upadek, wy, ktorzy pozostajecie pod
dzialaniem Ducha, w duchu tagodnosci sprowadzcie takiego na wlasciwa droge.
Bacz jednak, abys i ty nie ulegl pokusie. Jeden drugiego brzemiona noscie i tak
wypelniajcie prawo Chrystusowe”.

(Ga 6,1-2)

Co pomaga w rozwigzywaniu konfliktéw z dorostymi?

Zasady Postawy

ched pokojowego rozwigzania problemu poszukiwanie dobra

nazwanie problemu tagodnos¢

jasne i spokojne wyrazenie swojego stanowiska | madrosé

poszukiwanie rozwiazah korzystnych dla obu |otwartos$¢ na rady innych
stron

szukanie kompromisu wzajemna pomoc

Po skoriczonej pracy chetni uczniowie czytajq potgczenia zasad i postaw, uzasadniajgc,
dlaczego takich potgczen dokonali.

2. Dialog miedzy pokoleniami jest skarbem — rozmowa kierowana

K czyta z podrecznika tekst papieza Franciszka. Wczesniej robi wprowadzenie:

Przeciwiefistwem konfliktu miedzypokoleniowego jest dialog. Papiez Fran-
ciszek 26 lipca 2013 r., podczas Swiatowych Dni Mlodziezy w Rio de Janeiro,
powiedziat:

,Dzi§ KoSciot obchodzi wspomnienie rodzicow NajSwigtszej Maryi Panny,
dziadkow Jezusa, Swietych Joachima i Anny. (...). Jak bardzo sg oni [dziadkowie]
wazni w zyciu rodziny, w przekazywaniu owego dziedzictwa humanizmu i wiary,
istotnego dla kazdego spoteczenstwa! I jakze wazne jest spotkanie i dialog miedzy
pokoleniami, zwlaszcza w obrebie rodziny. Dokument z Aparecidy przypomina
nam o tym: «Dzieci 1 osoby starsze budujg przyszto$¢ narodow; dzieci, bo beda
kontynuowac histori¢, osoby starsze, poniewaz przekazuja doSwiadczenie i madros¢
zycia» (n.447). Tarelacja, ten dialog miedzy pokoleniami jest skarbem, ktdry nalezy
zachowywac i umacniac!”.

(Papiez Fr/anciszek, Rozwazanie przed modlitwa ,,Aniot Panski”,
Swiatowe Dni Mlodziezy w Rio de Janeiro, 26.07.2013)

Kogo papiez Franciszek pokazuje mtodym ludziom jako autorytet?
- Dlaczego dialog miedzy pokoleniami jest tak cenny?

Czym dziadkowie moga ubogaci¢ swoje wnuki?

Czym wnuki moga ubogaci¢ swoich dziadkow?
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- Jak rozwija¢ dialog migdzy rodzicami i dzie¢mi, dziadkami i wnukami?

— Dlaczego warto korzystac z do§wiadczenia dorostych?

Dos$wiadczenie zyciowe dziadkéw i ich wiedza pozwalaja im bardziej przenikli-
wie patrze¢ na zycie ludzi mtodych, niz czynia to sami mtodzi. Lepiej od nich znaja
pozytywne i negatywne konsekwencje okreSlonych wyboréw. Przed negatywnymi
chcg ich ustrzec, a do pozytywnych nakloni¢. Znaja warto$¢ wiary i rodziny. Oni
tworzyli historie, a po nich uczynig to ich dzieci i wnuki.

3. Kto jest moim autorytetem? — rozpoznawanie autorytetow

K. poleca, by uczniowie przeczytali jeszcze raz postawy wypisane na kartach pracy,
ktore wezesniej otrzymali. Ich zadaniem jest dopisac konkretne osoby, ktore sq dla nich
autorytetem, biorqc pod uwage postawy. Mogq to by¢ osoby bliskie z rodziny lub znane
im z szerszego grona. Majq to jednak by¢ konkretne osoby, a nie np. filmowe postaci.

Mgj autorytet:

Poszukuje dobra — m¢j dziadek... poniewaz...

Jest fagodna — moja mama...

Jest madry — ...

Udziela dobrych rad — ...
K. uzupetnia odpowiedzi uczniow oraz dopowiada nazwiska osob, ktore mogq byc na-
zwane autorytetami dla mtodego cztowieka ze wzgledu na ich osobowosc i umiejetnos¢
rozwiqzywania konfliktow.

4. Podsumowanie — zdania niedokonczone

Uczniowie ustnie koriczq rozpoczete zdania:
v Na dzisiejszej katechezie byto dla mnie wazne...
v Z katechezy najlepiej zapamigtatem...
v Od dzi§ wiem, ze...
v' Autorytetem jest dla mnie...

5. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq tabele ,,Odpowiedzialne rozwigzywanie konfliktow”, wklejajq
karty pracy ,,Co pomaga w rozwiqzywaniu konfliktow z dorostymi?” oraz dopisujq
wybrane przez siebie osoby, ktore sq dla nich autorytetami.

6. Praca domowa

1. Napisz, dlaczego warto korzysta¢ z doSwiadczenia dorostych, i uzasadnij
odpowiedz.
2. Napisz, dlaczego warto jak najszybciej rozwiazywac konflikty.

7. Modlitwa

Pomddimy sie dzi§ wspdlnie za rodzicéw i dziadkow, za te wszystkie starsze
osoby, od ktorych mozemy czerpaé madros¢, od ktérych mozemy oczekiwad rady
i pomocy.

W ich intencji odméwimy ,,Pod Twoja obrone”.
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8.7ZA KOGO PRZEBIERA SIE JEZUS? LUDZIE,
KTORYCH SPOTYKAM

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
— Poznanie sposobow realizacji mitosci blizniego wobec ludzi, ktorzy nie radza
sobie w zyciu.
— Budowanie wtasciwych relacji z ludZzmi wykluczonymi spotecznie.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczef wymienia grupy ludzi wykluczonych spotecznie,
- podaje najczestsze przyczyny wykluczen.
UmiejetnoSci:
— Uczen charakteryzuje potrzeby cztowieka, ktory przestat sobie radzi¢ w zy-
ciu,
— uzasadnia chrzesScijanska powinnoSc¢ zajecia si¢ ludzmi wykluczonymi,
— opracowuje program pomocy konkretnej grupie ludzi lub konkretnemu czto-
wiekowi.

Ksztaltowane postawy:
— Uczeni odnosi si¢ z szacunkiem do ludzi potrzebujacych pomocy,
— otacza ludzi potrzebujacych swoja modlitwa, starajac sie rozeznac ich potrzeby
i nies¢ skuteczng pomoc.

Metody, formy i techniki: prezentacja, rozmowa kierowana, wywiad lub film, burza
mozgow, praca z tekstem biblijnym, odkrywanie uczué, schematyczny zapis
tresci, tworzenie programu pomocy, pisanie kanonu zasad, zdania niedokon-
czone, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: fotografie (slajdy) ukazujace ludzi wykluczonych spolecznie,
film ,, Trzeba zy¢”, tekst wywiadu z s. Malgorzata Chmielewska, karteczki
samoprzylepne, karty pracy z tekstami Ewangelii, 5-6 kartek A4, duzy arkusz
papieru z namalowanym murem i brama, flamastry, klej lub taSma klejaca.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa

K. rozpoczyna katecheze ,,Modlitwq za ubogich Swiata” (podrecznik):
»,Naucz nas, Panie, mySle¢ wylacznie o innych
I kochac przede wszystkim tych, ktorych nikt nie kocha.
Spraw, Panie, aby bolato nas cierpienie innych.
Daj nam, Panie, taske uSwiadomienia sobie,

63



Ze w kazdej chwili naszego zycia,
Szczesliwego zycia, ktore Ty sam ochraniasz,
Miliony istniefi ludzkich,

Ktore takze sa twoimi dzieémi,

Umiera z gtodu,

Chociaz nie zashuzyly na to, aby umierac z glodu...
(-..)

I przebacz nam, ze zbyt dtugo,

Powodowani haniebnym strachem,
OdwracaliSmy si¢ od nich...

Nie pozwdl juz nigdy, Panie,

bySmy potrafili by¢ szczesliwi sami,

Spraw, aby bolata nas nedza Swiata,

I zbaw nas od nas samych

...jesli taka jest Twoja wola”.
(http://impresjeee.blox.pl/2010/02/MODLITWA-ZA-UBOGICH-SWIATA html, dostep:
15.03.2014)

2. Przyczyny wykluczenia spolecznego — prezentacja, rozmowa kierowana

K. wprowadza w temat:
Wsrdd nas zyja ludzie, ktdrzy na pierwszy rzut oka znajduja si¢ na marginesie
spoteczenstwa. Czasem styszymy o nich w telewizji przy okazji r6znych akcji, ma-
nifestacji czy zblizajacej si¢ zimy. Czg¢$¢ z nich przebywa w miejscach, do ktérych
nigdy nie chcielibySmy trafi¢. Sa jednak wrazliwi ludzie o dobrych sercach, ktorzy
pragna tym osobom pomac.
K umieszcza na tablicy zdjecia (lub wyswietla prezentacje multimedialng) bezdomnych,
narkomanow, chorych psychicznie, wiezniow, ludzi starszych, oséb uposledzonych,
chorych na AIDS (teczka pomocy).

-
o
ﬂ
(V]

— Zjakimi problemami spotykaja si¢ ci ludzie?

— Dlaczego znalezli si¢ w takiej sytuacji?
K. daje uczniom kilka minut na zastanowienie sie i chetni przedstawiajq pozostatym
hipotetyczne scenariusze wydarzen, ktore mogly zadecydowac o sytuacji tych ludzi.
Whioski zostajq zapisane na tablicy obok zdjec.

Przyczyny wykluczenia spotecznego:

v’ bezrobocie v" alkoholizm v brak mitosci bliskich

v" narkomania v ub6stwo v’ opuszczenie
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v choroby v’ staros¢ v’ skrzywdzenie przez innych

v przestepczosé v samotno$¢
K. podsumowuje:

Sytuacja zyciowa ludzi, ktérych widzimy na zdjeciach, i to, co do niej dopro-
wadzito, nazywamy wykluczeniem spotecznym. Jest to pojecie przeciwstawne do
zycia spotecznego. Oznacza dobrowolng badZz wymuszong izolacje osdb. Wsrod
przyczyn wykluczenia jest np. bieda, bezrobocie, niepetnosprawnosé, zachowanie
nieakceptowane przez Srodowisko. Osoby te czesto funkcjonujg poza nawiasem
praw i przywilejow spoteczefistwa.

3. Pomoc osobom wykluczonym — wywiad lub film

Te czes¢ katechezy K. moze poprowadzic¢ wedtug dwoch propozycji.

a) K. proponuje uczniom przeczytanie fragmentow wywiadu przeprowadzonego na cza-

cie z s. Matgorzatq Chmielewskq 13.06.2003 r. (teczka pomocy). Wczesniej mowi:
Siostra Malgorzata Chmielewska jest przetozona Wspélnoty Chleb Zycia.

Najpierw pracowata z niewidomymi dzie¢mi w Laskach, organizowata pomoc dla

kobiet z wigzienia przy ul. Rakowieckiej w Warszawie. Od 13 lat jest we Wspolnocie
Chleb Zycia.

»Ubogich zawsze mieé¢ bedziecie...” Siostra Malgorzata Chmielewska

Pavkers: Jak siostra rozpoznata swdj charyzmat, ktorym postuguje wsrod
ubogich?

s. Malgorzata: Po prostu spotkatam ludzi w potrzebie i najpierw probowatam
uciec, a potem zrozumiatam, ze to sam Chrystus w postaci brudnej bezdomnej ko-
biety. Zaczetam sie zastanawiad, co zrobié, zeby ten Chrystus nie byl brudny, miat
dach nad glowa i petny brzuch. I w ten sposéb powstaly domy Wspolnoty Chleb
Zycia w Polsce. Staramy sie odczytywaé znaki czasu i np. organizujemy pomoc
ubogim uczniom i pracg ludziom bezrobotnym. (...)

Creasy: Jak to mozliwe, ze Siostra stanowi zastgpcza mame swoich przybranych
dzieci? Skad pomyst? Czy nie gorszy to innych?

s. Malgorzata: To nie byt pomyst. Pewnego dnia spotkatam dzieci, ktore nie
mialy mamy. Mogtam si¢ odwrocié, ale bytabym wtedy Swinia. Wiec postanowili-
Smy wspolnie z nimi, ze bedziemy rodzina. Nie spotkatam nikogo, kto bytby tym
zgorszony. MySle, ze zgorszeniem byloby pozostawienie dzieci na ulicy.

kaska: Czy siostra byla pewna swojego powotania?

s. Malgorzata: Jednego jestem pewna — to jest wyboru Chrystusa jako swojego
Pana i Mistrza. To idac za Nim, dosztam tu, gdzie jestem, poniewaz szukajac Go,
znalaztam w Eucharystii i ubogich.

Ognisty100: W jakich rejonach Polski dziata Wolontariat ,,Chleb Zycie”?

s. Malgorzata: Woj. Swietokrzyskie i Warszawa, ale przeciez wszedzie mozna
robi¢ Swietne rzeczy dla innych.

mocna: Co siostra sadzi o ludziach, ktorzy prosza o pieniadze na ulicy albo pod
kosciotem. Jak sobie radzic, zeby nie stawac si¢ wobec nich obojetnym, a jednocze-
Snie nie napedzac biznesu tym nieuczciwym?
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s. Malgorzata: JeSli uda si¢ z takim czlowiekiem nawiaza¢ kontakt, mozna
sprawdzi¢, czy nie jest glodny i kupi¢ mu jedzenie. Pewnie wigkszo$¢ odmowi.
Trzeba tez sprawdzié, czy zna adresy schronisk dla bezdomnych i czy ewentualnie
jest sam w stanie do nich dotrze¢. Na wszelki wypadek dobrze jest zainteresowaé
si¢, szczegdlnie przed zima, gdzie w naszym mie$cie moze przenocowaé cztowiek
bezdomny i znalez¢ inng pomoc.

teresa: Jak wyglada ,,typowy” dzief Siostry?

s. Malgorzata: Wstaj¢ przed 9 rano. O 9-tej wsp6lna modlitwa. Potem praca,
papiery, telefony, wyjazdy... O godz. 13 obiad, 13.10 wyjazd po dzieci do szkoly,
przed 15 powrdt, papiery, telefony, odrabianie lekcji na dwdch poziomach, kola-
cja z dzie¢mi, adoracja o 21.00 modlitwa, ktadzenie dzieci spac i do 3 rano praca,
papiery, rachunki...

siostra_tobiasza: Ile czasu Siostra mniej wiecej spedza z uzaleznionymi?

s. Malgorzata: Ja z nimi mieszkam 24 godz. na dobe.

fajka: O ktdrej zaczyna si¢ cisza nocna?

s. Malgorzata: Dla mnie o 3 nad ranem, poniewaz wigkszo$¢ prac moge robic¢
wtedy, kiedy dzieci $pia. Szczegdlnie upoSledzony Artur niszczy mi dokumenty
i z upodobaniem przeszkadza w pracy. Dlatego musze pracowac w nocy.

Karinaa: Czy ludzie, ktorzy przebywaja pod Siostry opieka, wracaja kiedy$ do
normalnego zycia?

s. Malgorzata: Jest wielu takich, ktorzy wracaja, jest jednak wielu, dla ktérych
nie ma juz powrotu z powodu stanu zdrowia, upos$ledzen, nieumiejetnosci zycia
w spoteczenstwie. Zostaja z nami i stanowimy z nimi jedna rodzing. (...)

Pavkers: Po owocach ich poznacie — jakie sa owoce waszej pracy we wspdlnocie?

s. Malgorzata: 1100 os6b przyjetych do naszych doméw w ubieglym roku. 200
dzieci wspieranych stypendiami. Kilkunastu bezrobotnych, ktérzy maja zajecie. Sa
tez owoce, ktdre trudno dostrzec, nawrdcenia ludzi, odzyskana nadzieja, odzyska-
ne dziecinstwo. To sa owoce nie naszej pracy, ale przede wszystkim taski i pracy
naszych mieszkafcow.

s. Malgorzata: Dzickuje Wszystkim, pozdrawiam i prosze¢ o modlitwe.

Moderator: Réwniez dziekujemy Siostrze i na dzi§ koniczymy nasz moderowany

czat. Z Bogiem!
(<http://www katolik.pl/-ubogich-zawsze-miec-bedziecie----,698,416,cz.html >, dostep: 15.03.2014)

b) K. proponuje obejrzenie krotkiego filmu ,, Trzeba zy¢” (zwiastun) z udziatem Marka
Kotanskiego (2:28), <http://www.monar.org/multimedia/wideo>, dostep: 15.03.2014
lub <http://www.youtube.com/watch?v=dl1lJe KYhWA >, dostep: 15.03.2014. Po
filmie K. moze powiedzie¢ kilka zdan na temat Monaru i jego zatozyciela. Informacje
na stronie: <http:/ladonai.pl/ludzie/?id=129>, dostep: 15.03.2014.

4. W poszukiwaniu czlowieczenstwa — odkrywanie uczué, schematyczny zapis
tresci

K. rozdaje uczniom samoprzylepne kartki (po 4 na osobe), a podczas rozdawania,
w celu pobudzenia wyobrazni uczniow, prosi ich, aby przypatrzyli sie zdjeciom na
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tablicy. Uczniowie hastami wypisujg swoje uczucia na kartkach. Jest to etap pracy
indywidualnej.

— Jakie budzag si¢ w was uczucia, gdy widzicie osobe z marginesu spoleczne-

go?

K. z pomocq ucznia zbiera kartki, odczytuje hasta i przykleja je na arkuszu papieru.
Z kartek z uczuciami negatywnymi wobec osob wykluczonych, np. zwigzanymi z od-
rzuceniem, tworzy mur, a z kartek, na ktorych uczniowie wypisali uczucia pozytywne,
np. zwigzane ze wspotczuciem, tworzy brame.

chec wsparcia
niecheé | gniew | ‘ | checé nakarmienia
by¢ jak najdalej | wstret | | ‘ wspolczucie smutek
obojetnosc | to wina ich samych ‘ ‘
to nie moja sprawa | | ’ cheé pomocy

K. podsumowuje:

Z naszych uczu¢ powstat symboliczny mur, ktéry oddziela nas od ludzi niera-
dzacych sobie z wtasnymi problemami. Niektdrzy z nich znaleZli si¢ za tym murem
z wlasnej winy. Mozemy powiedzie¢ — zastuzyli, ,,zapracowali” na oddzielenie od
spotecznosci. Ale dla wielu z nich jest to bardzo trudne, bolesne do$wiadczenie.
Wszyscy oni przezywaja uczucia odrzucenia, braku mitosci i akceptacji. Zadajmy
sobie pytania:

- Kto mieszka za tym murem?

— Czy ludzie ci s przegrani?

— Czy wolno nam odgrodzic si¢ od nich?

— Jaki panuje stereotyp w mysleniu na temat os6b wykluczonych spotecznie?

Mur migedzy nami a osobami z problemami Zyciowymi moze by¢ gruby, mocny
i wysoki. My réwniez go budujemy. Mozemy jednak wybudowaé¢ w nim brame,
ktéra pomoze nam odkry¢ drugiego cztowieka, pomoze zobaczy¢ jego wewnetrzne
bogactwo, pigkno i cztowieczefistwo. Ta bramg jest wspotczucie, ktdre prowadzi
do dziatania.

Sa ludzie, dla ktérych drugi cztowiek jest Zzrodtem bogactwa i piekna. Do takich
ludzi nalezeli $w. brat Albert Chmielowski, bt. Matka Teresa z Kalkuty, Marek
Kotanski. Wérdd nich na pewno sa: s. Malgorzata Chmielewska, ks. Guy Gilbert
— duchowny francuski (<http://www.harambee.przymierze.info/ksgilbert.htm>,
dostep: 30.05.2014.), ks. Mirostaw Tosza (<http://katolik.jaworzno.w.interia.pl/
com/betlejem.html>, dostep: 30.05.2014).

Oni dostrzegli bogactwo i pigkno cztowieczefistwa w tych, ktorzy znaleZli si¢ po
drugiej stronie ,,muru”. Wy réwniez mozecie w podobny sposob patrzeé na ludzi
wykluczonych spotecznie.

K poleca zapisac temat: ,, Za kogo przebiera sie Jezus? Inni ludzie, ktorych spotykam”.
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II. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Jezus uczy postawy wobec odrzuconych — praca z tekstem, praca w grupach

K. robi wprowadzenie:
Droge do drugiego cztowieka pokazat nam Jezus Chrystus. Zapoznamy si¢
z tekstami Ewangelii mowigcymi o postawie Jezusa wobec ludzi odrzuconych.
K dzieli klase na 4 grupy (lub 8 grup) i rozdaje im karty pracy. Zadaniem kazdej z grup
jest zapoznac sie z przydzielonym fragmentem Ewangelii i na jego podstawie:
v" wymienic¢ osoby, ktore zostaly odrzucone przez spoteczenstwo,
v’ opisad, jaka byta reakcja ludzi na odrzucone osoby,
v’ scharakteryzowac postawe Jezusa wobec czyndw, ktdre zepchnely te osoby
na margines zycia,
v podacé sposob, w jaki Jezus rozwiazuje dany problem,
v' odpowiedzieé, na czym polega rozroznienie Jezusa migdzy osobg a tym,
Cco ona robi.

Grupa 1

»Potem [Jezus] wszedl do Jerycha i przechodzit przez miasto. A pewien czlo-
wiek, imieniem Zacheusz, ktory byl zwierzchnikiem celnikéw i byt bardzo bogaty,
chcial koniecznie zobaczy¢ Jezusa, ktoz to jest, ale sam nie mégl z powodu tlumu,
gdyz byl niskiego wzrostu. Pobiegt wiec naprzdd i wspial sie na sykomore, aby moc
Go ujrzeé, tamtedy bowiem miat przechodzié. Gdy Jezus przyszedt na to miejsce,
spojrzal w gore i rzekl do niego: «Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzi$§ musze
sie zatrzymaé w twoim domu». Zszedl wigc z po$piechem i przyjal Go rozradowany.
A wszyscy, widzac to, szemrali: «Do grzesznika poszedl w goscine». Lecz Zacheusz
stanat i rzekl do Pana: «Panie, oto polowe mego majatku daje ubogim, a jesli kogo$
w czym$ skrzywdzilem, zwracam poczwornie». Na to Jezus rzekl do niego: «Dzi§
zbawienie stalo sie udzialem tego domu, gdyz i on jest synem Abrahama. Albowiem

Syn Czlowieczy przyszedt odszukaé i zbawié to, co zginelo»”.
(Lk 19,1-10)

Odpowiedzcie na pytania:

- Kto zostal odrzucony przez spoteczefistwo?

— Jaka byla postawa ludzi wobec tej osoby?

— Jaka postawe przyjat Jezus wobec czynow, ktore zepchnely te osobe na mar-
gines zycia?

— W jaki sposob Jezus rozwigzal ten problem?

— Na czym polega rozroznienie Jezusa miedzy osoba a tym, co ona robi?

Grupa 2

»Jezus natomiast udat sie na Gore Oliwna, ale o brzasku zjawil sie znéw w §wia-
tyni. Caly lud schodzil sie do Niego, a On, usiadlszy, nauczat ich. Wowczas uczeni
w Pi$mie i faryzeusze przyprowadzili do Niego kobiete, ktora dopiero co pochwycono
na cudzoldstwie, a postawiwszy ja posrodku, powiedzieli do Niego: «Nauczycielu, te
kobiete dopiero co pochwycono na cudzotdstwie. W Prawie Mojzesz nakazal nam
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takie kamienowaé. A Ty co powiesz!» Mowili to, wystawiajac Go na probe, aby
mieli o co Go oskarzyé. Lecz Jezus, schyliwszy sie, pisal palcem po ziemi. A kiedy
w dalszym ciagu Go pytali, podnidst sie i rzekt do nich: «Kto z was jest bez grzechu,
niech pierwszy rzuci w nig kamieniem». I powtdrnie schyliwszy sig, pisal na ziemi.
Kiedy to uslyszeli, jeden po drugim zaczeli odchodzié, poczynajac od starszych, az
do ostatnich. Pozostat tylko Jezus i kobieta stojaca na srodku. Woweczas Jezus, pod-
nidslszy sie, rzekt do niej: «Kobieto, gdziez [oni] sa? Nikt cie nie potepil?» A ona
odrzekla: «Nikt, Panie!» Rzekl do niej Jezus: «I Ja ciebie nie potepiam. 1dz i odtad
juz nie grzesz»”.

(1 8,1-11)

Grupa 3

»Gdy [Jezus] wraz z uczniami i sporym thumem wychodzit z Jerycha, niewidomy
zebrak, Bartymeusz, syn Tymeusza, siedzial przy drodze. A slyszac, ze to jest Jezus
z Nazaretu, zaczal wolaé: «Jezusie, Synu Dawida, ulituj si¢ nade mna!» Wielu na-
stawalo na niego, zeby umilkl. Lecz on jeszcze glosniej wotal: «Synu Dawida, ulituj
sie nade mna!» Jezus przystanat i rzekl: «Zawotlajcie go!» I przywolali niewidomego,
moéwiac mu: «Badz dobrej mysli, wstan, wola cig». On zrzucil z siebie plaszcz, zerwat
sie na nogi i przyszedt do Jezusa. A Jezus przemdwit do niego: «Co chcesz, abym ci
uczynil?» Powiedzialt Mu niewidomy: «Rabbuni, zebym przejrzal». Jezus mu rzekt:

«Idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita». Natychmiast przejrzal i szedt za Nim droga”.
(MK 10,46-52)

Grupa 4

wLmierzajac do Jeruzalem, przechodzil przez pogranicze Samarii i Galilei. Gdy
wchodzili do pewnej wsi, wyszlo naprzeciw Niego dziesieciu tredowatych. Zatrzy-
mali si¢ z daleka i glo§no zawolali: «Jezusie, Mistrzu, ulituj si¢ nad nami!» Na ich
widok rzekl do nich: «Idzcie, pokazcie si¢ kaptanom!» A gdy szli, zostali oczyszczeni.
Wtedy jeden z nich, widzac, ze jest uzdrowiony, wrécil, chwalac Boga dono$nym
glosem, padl na twarz u Jego ndg i dziekowal Mu. A byl to Samarytanin. Jezus za$
rzekl: «Czy nie dziesieciu zostalo oczyszczonych? Gdzie jest dziewieciu? Czy sie nie
znalazl nikt, kto by wrdcit i oddal chwale Bogu, tylko ten cudzoziemiec». Do niego

za$ rzekl: «Wstan, idz, twoja wiara ci¢ uzdrowita»”.
(Lk 17,11-19)

Uczniowie prezentujq wyniki swojej pracy i zapisujg na tablicy odpowiedzi na pytania
w skréconej formie:

Kto zostat kobieta - .
Zacheusz . niewidomy | tredowaci
odrzucony? cudzotozna
. |uwazali, ze jest |potepili ja, chcieli byt dla nich | odrzucili
Postawa ludzi grzesznikiem ukamienowaé zebrakiem ich
Postawa poszedt do niego . . uzdrowit
Jezusa w goscine przebaczyl jej uzdrowit go ich
Jezus do- cztowieka, ktory satuiaca kobiet cztowieka cztowieka
strzegt sie nawraca jacq ¢ chorego cierpiacego
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K. podsumowuje prace uczniow:

Ludzie widzieli w odrzuconych osobach tylko to, co zle. Nie dostrzegali uczué
tych osob, ich cierpienia i nieszczeScia. Jezus zwraca uwage, Ze najwazniejszy jest
cztowiek. Niezaleznie od tego, co inni o nim méwili i mysleli, kazda z tych os6b byla
dla Jezusa wazna. Dzigki Jego mitoSci poznali swoja warto$¢. Odczuli, jak wiele dla
Niego znacza, i postanowili si¢ zmienic.

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Drobny gest... zmienia czyj$ $wiat... — tworzenie programu pomocy

K. robi wprowadzenie do zadania:

PomySlcie, jak mozecie realizowac postawe Jezusa w swoim zyciu. Co mozecie
zrobié, aby zacza¢ mysle¢ o osobach z problemami zyciowymi jako o potrzebuja-
cych naszej pomocy. Jako chrzeScijanie jesteSmy zobowigzani w sumieniu wspieracd
takie osoby. Jezus powiedziat: ,,cokolwiek uczyniliScie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, mniescie uczynili” (Mt 25,40).

K. zwraca uwage uczniow na zdjecia przedstawiajqce sytuacje wykluczenia spotecznego
i mowi:

Pracujac w parach lub indywidualnie, wybierzcie jeden z probleméw przedsta-
wionych dzisiaj os6b i na podstawie wiadomosci z katechezy opracujcie program
pomocy konkretnej grupie ludzi lub konkretnemu cztowiekowi.

Zastandwecie si¢, co mozecie zrobic i do jakich miejsc skierowac te osoby. Pa-
mietajcie, ze pierwszg pomoca jest dostrzezenie w nich cztowieka. Co powinniscie
zrobié, by postanowili si¢ zmienié, tak jak to si¢ dziato po spotkaniu 0s6b wykluczo-
nych z Jezusem? Jedng z form pomocy powinna by¢ modlitwa, dlatego na koniec
utozonego programu napiszcie modlitwe prosby za te osoby.

Po skoriczonej pracy uczniowie prezentujq swoje programy, K. krétko je podsumowuje.
Ulozone modlitwy mogg by¢ wykorzystane na koniec katechezy.

W zyciu wielu z nas zaistniata kiedy$§ sytuacja, w ktorej przypadkowa osoba
prosita nas o pomoc. Takich sytuacji mozemy si¢ spodziewac coraz czesciej. Wciaz
dowiadujemy si¢ z telewizji, radia, gazet czy Internetu o dramatach, ktére rozgrywaja
sie wokot nas. Tyle ztych informacji dociera do naszych oczu i uszu, ze w pewnym
momencie przestajemy widzie¢ w tym konkretna, ludzka tragedie. Staje si¢ to czyms$
powszednim, wrecz ,,normalnym”. Od czasu do czasu jaka$ straszna wiadomos¢
podana w mediach wytraci nas z rownowagi i sktoni do chwili refleksji, ale zaraz
wraca proza zycia... Pojawiajg si¢ zdania i mysli typu: ,,nie mam czasu, to nie mdj
problem”, ,,nie mam pieni¢dzy, zeby pomagac”.

Tak, to prawda... ale nie cata. Na wiele rzeczy nie mamy wplywu, z czasem bywa
krucho, z pienigdzmi rowniez, jednak chwila rozmowy z kim§ starszym i samotnym
czy przygotowanie ulotki propagujacej akcje charytatywna moze nas kosztowaé
niewiele, a jednoczeSnie uczyni Swiat lepszym. Drobne rzeczy maja sens... Kazdy
gest, nawet najdrobniejszy... zmienia Swiat... czyj$ Swiat.
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2. Zasady postepowania wobec 0s6b wykluczonych - pisanie kanonu zasad, praca

w grupach
a) Jezeliw I czesci katechezy K. wybrat wariant z filmem ,, Trzeba zy¢”, moze pokazac go
jeszcze raz. Na jego podstawie uczniowie podzieleni na 5 grup majq za zadanie napisac
kanon, normy postepowania wzgledem 0soéb odrzuconych. Kazda grupa pisze duzymi
literami trzy normy na kartkach A4. Zasady te po podsumowaniu zostajq przyklejone
na bramie (z kartek z uczuciami), tak by pokazac, ze sq to sposoby otwarcia sie na
ludzi potrzebujqcych pomocy.

b) Uczniowie mogq pisac zasady rowniez na podstawie tresci katechezy.
K podsumowuje:

Wedtug ks. Mirostawa Toszy, zatozyciela Wspdlnoty Betlejem w Jaworznie,
podstawowe problemy cztowieka nie biorg si¢ z niezaspokojenia potrzeb socjal-
nych, ale z braku sensu zycia, z poczucia wlasnej zbednosci. W ,,Betlejem” kazdy
jest traktowany jak osoba, a nie bezdomny. Kazdy ma imie, swoja historie, mniej
lub bardziej trudna przeszto$c, talenty i marzenia.

3. Pisze, zeby nie zapomniec¢ — zdania niedokonczone

K. poleca dokoriczy¢ zdania podsumowujqce prace podczas katechezy. Uczniowie
zapisujq je w zeszycie:

Na dzisiejszej katechezie odkrytem...

Na dzisiejszej katechezie zrozumiatem...

Na dzisiejszej katechezie nauczytem si¢...

4. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq z tablicy przyczyny wykluczenia spotecznego, tabele z pracy
w grupach, tresci wypisane na bramie (uczucia i zasady) oraz program pomocy wraz
z modlitwg. Na koniec wpisujq uzupetnione zdania podsumowujqgce tres¢ katechezy.

5. Praca domowa
1. Poszukaj informacji, na czym polega pomoc osobom z problemami zyciowymi
we Wspoélnocie Betlejem w Jaworznie, a nastepnie zapisz je w zeszycie.
2. Napisz, dlaczego réwniez osobom, ktére sa na marginesie zycia spoltecznego,
nalezy si¢ szacunek.
3. Dzi§ wieczorem pomddl si¢ w intencji 0s6b bezdomnych.

6. Modlitwa

Modlitwg moze byc ten sam tekst, co na poczqtku katechezy, lub wykorzystujemy mo-
dlitwy utozone przez uczniow.
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9. NIEROZUMIANA I ODKRYWANA MIEOSC -
ABORCJA A ADOPCJA DUCHOWA

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
- Poznanie, czym jest aborcja i duchowa adopcja.
— Budowanie postawy troski o dzieci nienarodzone.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczen podaje argumenty za urodzeniem dziecka, biorac pod uwage matke
iojca,
— wylicza sposoby ratowania dzieci nienarodzonych,
— wymienia skutki aborcji w zyciu kobiety i mgzczyzny.
UmiejetnoSci:
— Uczen wyjasnia, czym jest dar zycia,
— wyjasnia, na czym polega tzw. duchowa adopcja,
— wyjasnia, dlaczego najczestsza przyczyna aborcji jest poczucie osamotnienia
matki dziecka.

Ksztaltowane postawy:
— Uczefi dokonuje moralnej oceny aborcji,
- wyraza gotowo$¢ pomocy kobietom odrzucajacym macierzyfistwo przez roz-
mowe i zachete do podjecia trudu urodzenia i wychowania dziecka,
— wyraza postawe obrony zycia od poczecia,
- podejmuje postanowienie modlitwy w intencji dzieci nienarodzonych.

Metody, formy i techniki: burza m6zgéw, film, Swiadectwo, praca z tekstem, roz-
mowa kierowana, plakat, redagowanie modlitwy, praca w grupach, praca
w parach.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swi@te, film ,,Przezytam aborcje” lub ,,Docen wartos¢
zycia”, teksty do pracy w grupach (z dokumentéw Kosciota), teksty dla grup
do tworzenia plakatow.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa
K. rozpoczyna modlitwq ,, Pod Twojg obrone”.

2. Aborcja — burza mézgow

K. zapisuje na tablicy hasto ABORCIJA. Uczniowie metodq burzy mozgow podajq
skojarzenia z tym stowem. Przyktady wypowiedzi:
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Aborcja to zabieg, przerwanie ciazy, zabdjstwo itd.
K. uzupetnia:
Aborcja pochodzi od tacifiskiego stowa abortio (abortus) — ,,poronienie”. Jest to

zabieg majacy na celu przerwanie ludzkiego zycia w okresie ptodowym.
(oprac. na podst.: Jan Kowalski, Aborcja, w: Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2007)

3a. Zycie, ktore jest niechciane, ma prawo do zycia - film, swiadectwo

K. moze wlgczyc¢ fragmenty filmu ,, Przezylam aborcje” (16:15), <http://www.youtube.
com/watch?v=7Ixlq1 BB954>, dostep: 20.11.2013, uprzedzajqc uczniow, ze tres¢ filmu
jest drastyczna.

Jest to Swiadectwo kobiety, ktora przezyta wtasng aborcje. Miata nie zy¢, ale —jak
sama mowi — dzigki Ojcu Najwyzszemu, naszemu Panu i Bogu, przezyta.

K. moze opowiedzie¢ histori¢ Gianny Jessen:

Gianna Jessen opowiada o swoim zyciu. Jej matka miata 17 lat, gdy w poto-
wie O0smego miesiaca cigzy postanowita dokonac aborcji. Zabieg ten wykonano,
wstrzykujac roztwor soli do macicy. W takiej sytuacji dziecko najczesciej doznaje
poparzef, zarowno wewnetrznych, jak i zewnetrznych, a nastepnie umiera w ciagu
24 godzin. Gianna jednak po 18 godzinach urodzila si¢ zywa. Lekarz, ktory do-
konywat aborcji, w akcie urodzenia dziecka dopisal: ,,urodzona w trakcie aborcji
z uzyciem roztworu soli”. Kiedy Gianna byta juz dorosta kobieta, poznala swoja
matke i... wybaczyta jej.

Gianna Jessen spotyka si¢ dzi§ z wieloma ludZmi, by méwi€ im, ze ma prawo
do zycia, ze chce zy¢, cho¢ proba aborcji uszkodzita jej organizm. Stawia pytanie:
Jezeli kobieta moze dokonac aborcji w imi¢ tzw. praw kobiet, to gdzie jest moje
prawo? Zabijano mnie w imi¢ praw przystugujacych kobietom. Dlaczego silniejszy
moze dominowac nad stabszym i decydowac o jego zyciu?

Przemawia réwniez do politykéw, mowiac, Ze nienarodzone dzieci maja prawo
do zycia, a prawodawstwo wszystkich krajow powinno im to gwarantowac.

Gianna, cho¢ niechciana przez swoich rodzicéw, ma prawo do zycia. Ona chce
zy¢ iwalczy o to prawo dla nienarodzonych dzieci.

K pyta:

— Czym jest aborcja dla Gianny Jessen?

- Kto jest odpowiedzialny za istnienie prawa do aborcji?
K. uzupetnia:

O dokonaniu aborcji decyduje wiele osob: przede wszystkim matka i ojciec
dziecka, a nastepnie lekarze. W szerszym rozumieniu zgod¢ na aborcje wydaja
rzadzacy pafistwami. Oni wszyscy s odpowiedzialni za odbieranie zycia najstabszym
z ludzi — nienarodzonym dzieciom, ktore nie maja zadnych $rodkéw, by bronié
sWojego zycia.

Zastanowimy si¢ dzi§ nad skutkami aborcji w Zyciu matki i ojca, lekarza i poli-
tykow, ktorzy swoimi decyzjami przyzwalaja na istnienie prawa do aborcji. Konse-
kwencja aborcji dla dziecka jest oczywista — to Smier¢.
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3b. Doceni¢ warto$¢ zycia — film, rozmowa kierowana

K. moze wigczy¢ krotki film ,, Docen wartos¢ zycia” (1:04), <http://www.youtube.com/
watch?v=ixikHINUNQk>, dostep: 24.02.2014 lub K. opowiada:

Lekarz pracujacy w szpitalu wchodzi na sale, w ktorej dokonywana jest aborcja.
Widzi zywe jeszcze dziecko wyrzucone do kubta, ktore czeka na Smier¢. Pracujacy
tam personel medyczny zachowuje si¢ tak, jakby go nie dostrzegat. Lekarz, prze-
chodzac do sali obok, widzi drugie dziecko, ktére urodzone zbyt wczesnie walczy
o zycie. Jest niewiele wigksze od tamtego umierajacego po aborcji. Ale to dziecko
jest ratowane przez 10 lekarzy, bez wzgledu na koszty.

Lekarz stawia pytania:

- Dlaczego jedno dziecko pozbawia si¢ zycia, a drugie ratuje?

- Kim jesteSmy, by decydowac o zyciu jednego dziecka i Smierci drugiego?

— Na czym polega paradoks prawa, ktdre na to zezwala?

— Na czym polega btad, w wyniku ktérego moga si¢ dziac takie rzeczy?

K pyta:

— Jak odpowiedzielibyscie na pytania lekarza?

K. pozwala na swobodne wypowiedzi uczniow. Kieruje jednak ich uwage na nastepu-
jacy fakt:

Jedno z dzieci jest chciane przez rodzicéw, a drugie nie. To oni podjeli decyzje
o urodzeniu i ratowaniu jednego dziecka i o Smierci drugiego. Pozwala im na to
prawo danego kraju. Czy powinni jednak skorzysta¢ z prawa zezwalajacego na
zabijanie czlowieka?

II. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Prawo do zycia wynika z faktu stworzenia — praca z tekstem, praca w grupach

K dzieli klase na 3 grupy (Iub wielokrotnosc 3) i rozdaje uczniom teksty nauczania Kosciola
z pytaniami (teczka pomocy). Jednoczesnie przygotowuje do pracy z tekstami, mowigc:
Pan Bog stworzyt cztowieka na swdj obraz i podobienstwo. Obdarzyt go rozumem
i wolna wola. Pismo Swicte wiele razy podkresla jego wyjatkowosé. Zauwazamy to
szczegblnie w opisie stworzenia, kiedy Bog obdarza cztowieka godnoscia wyrdznia-
jaca go sposrdd innych stworzen. Czlowiek jest dla Boga kim§ bardzo waznym.

Grupa 1

Szacunek dla rodzacego si¢ Zycia ludzkiego

,Od chwili poczecia zycie kazdej istoty ludzkiej powinno by¢ uszanowane w spo-
sob absolutny, poniewaz jest na ziemi jedynym stworzeniem, ktorego Bog «chciat
dla niego samego» (...). Zycie ludzkie jest §wiete, poniewaz od samego poczatku
domaga si¢ «stworczego dzialania Boga» i pozostaje na zawsze w specjalnym od-
niesieniu do Stworcey, jedynego swojego celu. Sam Bdg jest Panem zycia, od jego
poczatku az do kofca. Nikt, w zadnej sytuacji, nie moze rosci¢ sobie prawa do

bezposSredniego zniszczenia niewinnej istoty ludzkiej”.
(Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja ,Donum vitae”, p. 5)
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— Kto jest Panem zycia?

— Dlaczego zycie ludzkie jest Swiete?

- Od jakiego momentu zycie ludzkie podlega ochronie?

— Dlaczego nikt nie moze mie¢ prawa do pozbawiania zycia dziecka w lonie
matki?

Grupa 2

Bég obronca niewinnego

Pismo Swiete (...) ukazuje czowiekowi przykazanie «Nie bedziesz zabijab» jako
nakaz Bozy. (...) Bog ogtasza, ze jest absolutnym Panem zycia cztowieka, uksztatto-
wanego na Jego obraz i podobiefistwo (por. Rdz 1,26-28). Zycie ludzkie ma zatem
charakter Swiety i nienaruszalny, w ktorym odzwierciedla si¢ nienaruszalno$¢ samego
Stworcey. Dlatego wlasnie sam Bog bedzie surowym sedzia kazdego pogwalcenia
przykazania «nie zabijaj», stanowigcego podstawe wszelkiego wspotzycia spoteczne-
go.To Onjest (...) obrofca niewinnego (...). Tylko Szatan (...) zwodzac cztowieka,

prowadzi go do grzechu i Smierci, ktore ukazuje jako cel i owoc zycia”.
(Jan Pawet I1, Encyklika ,,Evangelium vitae”, p. 53)

Kto jest Panem zycia?

Dlaczego zycie ludzkie jest swiete?

Kto staje w obronie ludzkiego zycia?

Dlaczego pozbawianie zycia dziecka w tonie matki jest grzechem?

Grupa 3

Przykazanie mitosci chroni ludzkie zycie
»Przykazanie «nie zabijaj» ma wyraznie treS¢ negatywna: wskazuje na istotna
granice, ktorej nigdy nie mozna przekroczy¢. PoSrednio jednak sktania do przyjecia
pozytywnej postawy absolutnego szacunku dla zycia, prowadzac do jego obrony
i do postgpowania droga mitosci (...) «Albowiem przykazania: (...) nie zabijaj
(...) iwszystkie inne — podkresla Sw. Pawet — streszczaja si¢ w tym nakazie: «Mituj
blizniego swego jak siebie samego» (Rz 13,9)”.
(Jan Pawet I1, Encyklika ,,Evangelium vitae”, p. 54)

— Do czego sklania przykazanie ,,Nie zabijaj”?

— Na czym polega postawa absolutnego szacunku dla zycia?

— Dlaczego przykazanie ,,Nie zabijaj” wypelnia si¢ w przykazaniu mitosci bliz-

niego?
Po skonczonej pracy przedstawiciele grup odpowiadajg na pytania na forum klasy.
K. podsumowuje:

Zycie jest $wiete i nietykalne, poniewaz jest Bozym darem. Prawo do zycia
jest najbardziej podstawowym prawem kazdego cztowieka. Zawiera ono w sobie
prawo do narodzenia, prawo do istnienia i prawo do naturalnej Smierci. Jest to
pierwsze i najwazniejsze prawo, ktore pozwala na realizowanie pozostalych praw
przystugujacych cztowiekowi. Od pierwszych wiekow chrzeScijanstwa Kosciot bronit

75



zycia nienarodzonych i wskazywat na aborcje jako zto moralne (Traktat Didache
z okresu starozytnego chrzescijafistwa zawiera zapis: ,,Nie bedziesz zabijat ptodu
przez przerywanie ciazy ani nie zabijesz nowo narodzonego”). Wiele dokumentéw
KoéSciota porusza tematyke obrony zycia, co Swiadczy o tym, ze jest ono $wiete, gdyz
pochodzi od Boga i wymaga nieustanne;j troski.

2. Skutki aborcji w zyciu kobiety i mezczyzny — rozmowa kierowana

K pyta:

— Jakie sa skutki aborcji w Zyciu matki?

— Jakie sa skutki aborcji w zyciu ojca?

— Co moze przezywac¢ rodzenstwo dziecka pozbawionego zycia w wyniku

aborcji?

Aborcja to nie tylko prywatna sprawa kobiety, ale i jej najblizszych. Poczucie leku
1 wyrzuty sumienia dotycza zaréwno matki, jak i ojca dziecka. Lista konsekwencji
moze by¢ dtuga: bezsennos¢, strach przed kolejnym poczeciem dziecka, depresja,
nalogi, uzaleznienia, poczucie osamotnienia, zanizona ocena wlasnej wartosci.
Konsekwencje aborcji ponosi matka dziecka i jej rodzina. Dodatkowo u kobiety
moga sie pojawi¢ skutki fizyczne, jak poronienia przy kolejnych ciazach.

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Sposoby ratowania dzieci nienarodzonych - plakat, praca w grupach

K zadaje pytanie:
— Jak mozna ratowac zycie nienarodzonych dzieci?

Po krotkiej rozmowie uczniowie pracujq w grupach. Tak jak poprzednio K. przydziela
kazdej grupie tekst dotyczqcy jednego ze sposobow ratowana dzieci nienarodzonych.
Na podstawie tych tekstow uczniowie wykonujq w grupach plakaty. Plakat powinien
zawierac hasto, rysunek oraz krotki tekst wyrazajqcy gtownq idee danej inicjatywy
w obronie poczetego zZycia. Po skoriczonej pracy kazda z grup prezentuje swoj plakat
reszcie klasy, wyjasniajqc, na czym polega opracowana przez nich inicjatywa obrony
dzieci nienarodzonych.

Grupa 1
Wykonajcie plakat propagujacy duchowa adopcje dziecka poczetego.
Idea duchowej adopcji dziecka poczetego zagrozonego zaglada zwiazana jest
z objawieniami w Fatimie. Jest odpowiedzia na wezwanie Matki Bozej do modli-
twy rézancowej, pokuty i zadoSCuczynienia za grzechy, ktore najbardziej rania Jej
Niepokalane Serce. Idea ta zostala przeniesiona do Polski w 1987 r.
Celem duchowej adopcji jest:
v" modlitwa w obronie poczetego zycia,
v/ pomoc osobom cierpigcym z powodu grzechu aborgji,
v uwrazliwienie spoteczenstwa na wartosc zycia,
v zado$¢uczynienie osobom cierpigcym z powodu aborcji,
v wsparcie adopcji prawnej po narodzeniu dziecka.
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Osoba podejmujaca duchowa adopcje postanawia modli€ si¢ przez 9 miesiecy
w intencji dziecka poczetego, ktdrego zycie jest zagrozone, oraz w intencji jego ro-
dzicow, szczegblnie matki. Najczesciej Kosciot proponuje podjecie adopceji duchowej
25 marca, wowczas zakonczenie modlitwy wypada w wigiliec Bozego Narodzenia.
Decyzje o duchowej adopcji mozna tez podja¢ w dowolnym dniu.

Formuta przyrzeczenia

Najswietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swieci, wiedzio-
ny(a) pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych, (ja, ........ ) posta-
nawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia .............. w Swieto/uroczystosc ...............
biore w duchowa adopcje jedno dziecko, ktérego imi¢ Bogu jest wiadome, aby
przez 9 miesigcy kazdego dnia modlic si¢ o uratowanie jego zycia oraz sprawiedliwe
i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:

v" odméwié codzienng modlitwe w intencji nienarodzonego:

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktora urodzita Cig¢ z mito-
Scig, oraz za wstawiennictwem $§w. Jozefa, czlowieka zawierzenia, ktory opiekowat
sie Toba po narodzeniu, prosze Ci¢ w intencji tego nienarodzonego dziecka, ktore
duchowo adoptowatem(tam), a ktére znajduje si¢ w niebezpieczenstwie zaglady.
Prosze, daj rodzicom mito$¢ i odwage, aby swoje dziecko pozostawili przy zyciu,
ktére Ty sam mu przeznaczytes. Amen.

v codziennie odmoéwic jedna tajemnice rézanca;
v przyja¢ nadto (nieobowigzkowo) postanowienia: ...............c.veeunnen.

Grupa 2

Wykonajcie plakat propagujacy marsz w obronie zycia.

Najbardziej znane w Polsce marsze w obronie zycia to Marsz Swietosci Zycia,
atakze Marsz dla Zycia i Rodziny, organizowane co roku w réznych miastach. Mar-
sze te sa rodzajem manifestacji, ktorych uczestnicy staja w obronie nienaruszalnosci
zycia kazdego cztowieka, niezaleznie od tego, czy jest on embrionem, noworodkiem
czy starcem. Bronig tym samym prawa do zycia jako podstawowego prawa cztowieka,
ktore jest lamane z powodu aborcji — zarowno legalnej, jak i nielegalne;.

Z roku na rok marsze przyciagaja swoja kolorowa i radosna oprawa coraz wiek-
sze rzesze ludzi, np. 15 kwietnia 2013 r. tylko w samym Szczecinie podczas Marszu
dla Zycia i Rodziny na ulicach miasta zebrato sie ok. 20 tys. 0séb, a w Poznaniu
w marszu wzi¢to udziat ok. 5 tys. 0sob.

W Polsce marsze sa réwniez glosem sprzeciwu wobec zapisow ustawy z 1993
r. zezwalajacych na aborcje w trzech przypadkach: gdy cigza zagraza zdrowiu lub
zyciu matki, w sytuacji duzego prawdopodobiefistwa ciezkiego i nieodwracalnego
uszkodzenia ptodu lub nieuleczalnej choroby oraz gdy dziecko poczeto sie w wy-
niku przestgpstwa. Cho¢ ustawa ta w istotny sposob ogranicza zabijanie dzieci
poczetych, to jednak catkowicie ich nie chroni. Dlatego obroficy zycia domagaja

sie catkowitego zakazu aborcji.
(oprac. na podst.: Marsz dla Zycia — Szczecin 2013, <http://szczecin.kuria.pl/fotogalerie/Marsz-
dla-Zycia--Szczecin-2013_1810>, dostep: 24.02.2014; Marsz dla Zycia,
<http://marszdlazycia.pl/static.php?id=historia>, dostep: 24.02.2014)
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Grupa 3
Wykonajcie plakat propagujacy Krucjate Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci.
Krucjata Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci powstata z inicjatywy katolikow
swieckich, ktorzy ufajac potedze modlitwy, postanowili rozpowszechniaé systema-
tyczng modlitwe w intencji obrony zycia poczetych dzieci. Inspiracja do zalozenia
krucjaty modlitewnej byly stowa Sw. Jana Pawta II: ,,I zycze, i modle sie o to stale,
azeby rodzina polska dawata zycie, zeby byta wierna Swigtemu prawu zycia”.
(Jan Pawet II, Homilia podczas Mszy Swigtej, Nowy Targ, 8.06.1979)

Uczestnicy krucjaty modla si¢ o wzrost szacunku wobec zycia cztowieka niena-
rodzonego, chorego, w podesztym wieku oraz w intencji wprowadzenia precyzyjnej
prawnej ochrony zycia kazdego cztowieka od poczecia do naturalnej Smierci do
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczestnik krucjaty zobowiagzuje si¢ przez okres roku:

v codziennie modli¢ si¢ w intencji obrony zycia,
v' raz w miesiacu w dzien powszedni uczestniczy¢ we Mszy Swictej, przyj-
mujac Komunie Swicta w tej intencji.
(oprac. na podst.: Krucjata Modlitwy w Obronie Poczetych Dzieci, <http://www.deon.pl/religia/

kosciol-i-swiat/z-zycia-kosciola/art,3333,krucjata-modlitwy-w-obronie-poczetych-dzieci.html >
dostep: 24.02.2014; <http://www krucjata.org/pg001.html>, dostep: 24.02.2014)

Po prezentacji plakatow K. podsumowuje krotko ich tres¢, zachecajqc uczniow do
zaangazowania sie w ratowanie zycia poczetych dzieci.

2. Wspélne oczekiwanie na dziecko — rozmowa kierowana

Kobieta pierwsza dowiaduje si¢ o poczeciu dziecka, poniewaz dokonuje si¢ to
pod jej sercem. Ona przekazuje te nowing ojcu dziecka.

— Jaka moze by¢ reakcja ojca na wiadomoS$¢ o poczeciu sie dziecka?

— Jaka moze by¢ reakcja rodzenstwa i rodziny?

— Jakie sa zadania ojca wobec poczetego dziecka i jego matki?

- Co przezywa kobieta, gdy ojciec nie chce przyjac dziecka?

W przyjeciu poczetego dziecka ogromng role petni jego matka, ale rownie
duza odpowiedzialno$¢ spoczywa na ojcu. To on powinien ja wspierac i zapewnic
jej bezpieczenstwo, a takze otoczy¢ opieka dziecko. Jezeli zabraknie wspolnego
oczekiwania na jego narodzenie, moze dojs$¢ do aborcji. Dla kobiety osamotnione;j,
ktdra nie otrzymuje wsparcia ze strony meza, przyjecie odpowiedzialnosci za poczete
zycie moze okazac si¢ zbyt trudnym wyzwaniem. Dlatego konieczne jest wzigcie
odpowiedzialno$ci za dziecko poczete przez calg rodzing: przede wszystkim przez
rodzicow, ale tez rodzenstwo. Mezczyzna musi odnaleZé si¢ w roli ojca, a dzieci w roli
rodzenstwa. Najlepszym sposobem przeciwdziatania aborcji jest dobra, kochajaca
sie rodzina, ktorej cztonkowie pozostaja ze sobg w bliskich relacjach.

3. Odkrywana mitos¢ — redagowanie modlitwy, praca w parach lub w zespotach

a) Jezeli wystarczy czasu, uczniowie piszq w parach krotkie modlitwy w intencji pocze-
tego dziecka w imieniu np.:
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v" matki oczekujacej dziecka,

v’ ojca,

v’ brata lub siostry,

v dziadka lub babci...
Modlitwy mozna wykorzystac na koniec katechezy. Pisanie modlitwy moze byc rowniez
pracq domowg.
b) K. dzieli uczniow na 3 zespoly (uczniowie odliczajq do trzech, jedynki tworzq zespot
pierwszy itd.). Nastepnie wybiera 3 osoby z klasy, ktore potrafiq sie dobrze wypowiadac
i trafnie argumentowac. Bedq mialy za zadanie odpierac¢ argumenty danego zespotu
na temat podjecia decyzji o aborcji.
Kazdy zespot otrzymuje do wykonania zadanie:

Zespot 1
Matzenstwo czeka na urodzenie dziecka. Kiedy rodzice dowiadujg si¢, ze moze

sie ono urodzi€ niepetnosprawne, rozwaza aborcje. Podajcie argumenty, aby prze-
konac¢ rodzicéw do przyjecia wlasnego dziecka.

Zespot 2
Kobieta dowiaduje sie, ze spodziewa si¢ dziecka, ktore jest wynikiem gwaltu,

irozwaza aborcje. Podajcie argumenty, aby przekonac matke do przyjecia wtasnego
dziecka.

Zespot 3

Matzonkowie czekaja na urodzenie dziecka, ale zastanawiaja sie, jak to wplynie
na rozwdj ich kariery. Pojawia sie mysl o aborcji. Podajcie argumenty, aby przekonac
rodzicéw do przyjecia wlasnego dziecka.
Uwaga: K. moze zaproponowac uczniom obejrzenie w domu filmu ,,October Baby”
(108 min) z 2011 r., w rezyserii Andrew Erwina i Jona Erwina.

4. Zapis do zeszytu
Uczniowie piszq notatke:

Zycie jest §wiete i nietykalne, poniewaz jest darem od Boga. Prawo do zycia jest
najbardziej podstawowym prawem kazdego czlowieka. Zawiera w sobie prawo do
narodzenia, prawo do istnienia i prawo do naturalnej Smierci.

Uczniowie zapisujg rowniez inicjatywy ratujgce dzieci nienarodzone i modlitwy utozone
podczas pracy w parach.

5. Praca domowa

1. Znajdz nazwy i adresy ruchdéw obrony zycia i wpisz je do zeszytu.

2. Zaprojektuj zaproszenie na spotkanie w koSciele 25 marca (Zwiastowanie
NMP) i podjecie decyzji o adopcji duchowe;.

3. Napisz wlasng modlitwe w intencji poczetych dzieci oraz ich rodzicow.
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6. Modlitwa

K. czyta ponizszq modlitwe:
Maryjo, Matko Jezusa i Matko nasza,
zawierzamy Ci wszystkie dzieci na calym Swiecie:
te, ktdrym nie pozwolono si¢ urodzic;
te, ktore si¢ rodza;
te, ktore umieraja;
te, ktore ptacza;
te, ktore sie Smieja; (...)
ktdre cierpia w szpitalach na calym Swiecie;
ktérym nigdy nie dano p6js¢ do szkoly; (...)
ktdre zyja na ulicy;
ktdre nigdy nie styszaty o mitosci Boga,
ktora przyniost na ziemie Twdj Syn Jezus Chrystus.

Amen.
(thum. S. Sznurkowski, <http://magazynfamilia.pl/artykuly/Musze_sie_wlaczyc w_ratowanie_
zycia,6195,.html>, dostep: 20.03.2014)
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10. NIEPOTRZEBNA I PRZYGARNIETA MILOSC

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
- Poznanie pojecia ,,eutanazja” i przyczyn tego zjawiska.
— Umacnianie postawy ochrony zycia i jego wartoSci az do naturalnej Smierci.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:

— Uczen definiuje pojecie ,,eutanazja”,

— wymienia powody, dla ktorych ludzie chca poddac si¢ eutanazji,

— wylicza sposoby udzielania pomocy osobie chorej i umierajace;.
UmiejetnoSci:

— Uczen dokonuje moralnej oceny eutanazji,

— wyjasnia, dlaczego podjecie decyzji o poddaniu si¢ eutanazji wynika z poczucia

odrzucenia przez bliskich i samotnosci,
— wyjasnia, co to jest hospicjum,
— omawia cele funkcjonowania hospicjum.

Ksztaltowane postawy:
— Uczefi wyraza postawe poszanowania cztowieka i jego godnosci do chwili
naturalnej $mierci,
— poSwigca czas osobom starszym i chorym.

Metody, formy i techniki: porownywanie tresci, rozmowa kierowana, prezentacja
multimedialna, praca z tekstem, szczepionka, film, Swiadectwo, praca w pa-
rach.

Srodki dydaktyczne: teksty o zyciu Janusza Switaja, prezentacja multimedialna
ukazujaca przyczyny eutanazji, karty pracy ,,Jak zacheci¢ do zycia”, filmy: ,, Inny
adres zamieszkania”, ,,Swiete dzieci”, ,Magda Rézczka w Hospicjum Matego
Ksigcia w Lublinie”, Swiadectwa wolontariuszy pracujacych w hospicjum.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa

K. rozpoczyna modlitwe ,,Ojcze nasz” w intencji ludzi nieuleczalnie chorych i umie-
rajgcych.

2. Kto pragnie eutanazji — porownywanie tresci

K. wybiera 2 osoby, ktére przygotowujq sie do czytania 2 tekstow Janusza Switaja (teczka
pomocy). Uczniowie nie wiedzq jednak, ze chodzi o te samgq osobe.
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Tekst 1
»Szanowny Panie Prezydencie!

Do napisania niniejszego pisma do Pana sklonita mnie sytuacja, w ktorej sie
znalaztem. Wszelkie proby rozwigzania mojego problemu nie przyniosty rezultatu,
a byto ich sporo. Pozwolg sobie najpierw na opisanie mojej sytuacji.

W dniu 18 maja 1993 r. ulegtem wypadkowi komunikacyjnemu, w wyniku kt6-
rego doszlo do zmiazdzenia rdzenia kregowego i zlamania kregow szyjnych (...).
Na skutek wypadku doznatem urazu z porazeniem czterokoficzynowym i niewy-
dolnoscig oddechowa, krétko mowiac, mam tylko trzezwo myslaca gtowe i od 13
lat zyje biologicznie nienaturalnie. Najzwyklejsza czynnos¢, jaka jest oddychanie,
musi wykonywac za mnie respirator.

Moje zycie uleglo catkowitemu zatamaniu. Przede wszystkim zatamatem si¢
psychicznie. (...) w takim stanie jak obecny tkwi¢ od poczatku i nie ma zadnych
szans na zmiang. Od 1999 r. przebywam na stale w dwupokojowym mieszkaniu
moich Rodzicéw, ktéorym udato si¢ zakupi¢ respirator przy pomocy dziatajacej
w Jastrzebiu Zdroju fundacji. (...)

W 2005 r. mialem przydzielona pielegniarke z Narodowego Funduszu Zdro-
wia, codziennie na minimum pottorej godziny. Zwracalem si¢ z prosba do lo-
kalnych wladz o interwencj¢ w tej sprawie, albowiem nawet opieka w wymiarze
1,5 h nie jest wystarczajaca. Zamiast zwigkszenia wymiaru godzin, nastapito
zmniejszenie do 2 spotkan w tygodniu po 1,5 godziny. (...) Codziennie potrzebuje
fachowej opieki pielegniarskiej, a nie tylko dwa razy w tygodniu. Nie moge juz
dhuzej patrzec na cierpienia moich Rodzicéw zwigzane z moja sytuacja. Sa oni
juz coraz starsi i nie maja potrzebnych sit do opieki nade mng przez 24 godziny
na dobe.

Postuze si¢ moze drastycznym poréwnaniem, ale wtadze publiczne, w tym réw-
niez lokalne, wydaja wiecej pienigdzy na dzienne utrzymanie bezdomnych zwierzat
(osobodziefi 68 zt) niz na pomaganie ludziom. W hospicjum dla ludzi ta stawka jest
mniejsza (osobodzien ok. 23 zt).

Jezeli zatem w Rzeczpospolitej Polskiej, ktorej Pan jest Prezydentem, dochodzi
do takiej sytuacji, to ja juz nie mam zadnej nadziei na godne zycie.

Nie pozostaje mi nic innego jak przytaczy¢ sie¢ do zwolennikéw eutanazji jako
prawa do godnej $mierci”.

Tekst 2

,Na imi¢ mam Janusz, mieszkam w Polsce i jestem obywatelem tego kraju. 18
maja 1993 r. na 2 tygodnie przed 18 urodzinami uleglem wypadkowi komunikacyj-
nemu, w wyniku ktorego doszto do urazu kregostupa szyjnego i zmiazdzenia rdzenia
kregowego (...). Od 20 lat oddycham za pomoca respiratora i dzigki niemu zyje.
Pomimo znacznej niepelnosprawnosci i niewydolnoSci oddechowej ukonczylem
szkote Srednia i podjatem policealne studium psychologiczne. Pracuje w fundacji
Anny Dymnej «Mimo Wszystko» jako internetowy analityk rynku osob niepetno-
sprawnych oraz fundraiser.
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W 2008 r. wydatem autobiograficzng ksigzke «Dwanascie oddech6w na minute».
Pisatem ja kilka lat, poniewaz obstuguje komputer tylko za pomoca ust. Aktywnie
dzialam na rzecz niepetnosprawnych, motywujac ich do walki o zycie, i angazuje
si¢ w spoteczne inicjatywy i akcje charytatywne. W 2011 r. zostatem ambasadorem
kampanii «Idziemy na Wybory», apelujacej do 0sob z niepetnosprawnoscia, aby
realizowaly swoje prawa wyborcze. W 2012 r. poprowadzitem wyprawe dla oséb
niepetnosprawnych na szczyt K2, krakowskiego Kopca Kosciuszki, zorganizowana
przez fundacje Anny Dymnej «Mimo Wszystko». W 2012 r. Muzeum Powstancow
w Warszawie uhonorowato trud i poswigcenie moich rodzicoéw oraz moja ogromna
wole zycia statuetka im. Jana Rodowicza Anody w I edycji tego konkursu. Kazdy
dzien jest dla mnie osobistym K2. Dzigki pomocy rodzicow i asystenta osoby niepet-
nosprawnej staram si¢ radzi¢ sobie w tej znacznej niepetnosprawnosci, udowadnia-
jac, ze gdy si¢ ma odpowiednia pomoc i wsparcie z zewnatrz, mozna duzo osiagac,
anawet pomagac innym osobom. W 2011 r. TVP 2 wyemitowala film dokumentalny
podsumowujacy S-letni okres mojego zycia”.

Serdecznie pozdrawiam, Janusz Switaj, Internetowy Analityk Rynku Oséb

Niepelnosprawnych.
(http://www.switaj.eu/news.php, dostep: 28.02.2014)

K pyta
O jakiej niepetnosprawnosci mowia te teksty?

— Czym rdznia si¢ te dwie wypowiedzi?

— Cojest powodem checi przylaczenia si¢ przez pierwsza osobe do zwolennikow

eutanazji?

— Co sprawia, ze druga osoba jest petna radosci i checi do zycia, mimo powaz-

nego kalectwa?
K. podsumowuje:

Obydwa teksty dotycza tej samej osoby, ale w rdznym okresie zycia. Janusz
Switaj, bezradny wobec swojej choroby, widzac trud rodzicéw i brak pomocy ze
strony pafistwa, chcial przytaczyC si¢ do zwolennikow eutanazji. Powodem jego
decyzji nie byta sama niepelnosprawnosé, ale brak nadziei. Zycie Janusza Switaja
zmienito si¢, gdy otrzymat pomoc z fundacji Anny Dymne;j. Skonczyl szkote, pod-
jat studia, napisat ksiazke, pracuje i pomaga innym. Chce zy¢, cho¢ stopien jego
niepetnosprawnosci nie ulegt zmianie.

3. Czym jest eutanazja? — rozmowa kierowana, praca z tekstem

K. poleca uczniom odczytaé informacje o eutanazji z podrecznika:

W starozytnosci eutanazja oznaczata ,,fagodna Smierc¢”, bez przykrych cierpiefi.
Wspdtczesnie ,,przez eutanazje w Scistym i wlasciwym sensie nalezy rozumiec¢ czyn
lub zaniedbanie, ktore ze swej natury lub w intencji dziatajacego powoduje Smieré

w celu usunigcia wszelkiego cierpienia”.
(Jan Pawet II, Encyklika ,,Evangelium vitae”, p. 65)
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,Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od motywdw i sSrodkéw, polega na potoze-
niu kresu zyciu 0sob uposledzonych, chorych lub umierajacych. Jest ona moralnie
niedopuszczalna. (...) stanowi zabdjstwo gleboko sprzeczne z godnoScia osoby
ludzkiej i z poszanowaniem Boga zywego, jej Stworcy”.

(KKK 2277)

K pyta:

— Co to jest eutanazja?

- Wobec kogo stosuje si¢ eutanazje?

- Dlaczego eutanazja jest moralnie niedopuszczalna?

K. uzupetnia:

Eutanazja sprzeciwia si¢ piatemu przykazaniu. Zycie ludzkie jest darem danym
izadanym przez Boga. Jest ono Swigte i nikt nie moze decydowac, w ktorym momen-
cie ma sie zakonczy¢. Tylko Bog jako Pan zycia moze zakonczy¢ ziemska wedrowke
cztowieka. Czlowiek powinien zy¢ zgodnie z planem danym mu od Boga. Kazda
forma przerywania zycia ludzkiego jest zbrodnia, gdyz sprzeciwia si¢ woli Boga.

Swiety Jan Pawel II w encyklice Evangelium vitae (p. 52) poswieconej wartosci
i nienaruszalnosci zycia ludzkiego napisat:

,Zycie ludzkie ma zatem charakter $wiety i nienaruszalny, w ktorym odzwiercie-
dla si¢ nienaruszalnoS¢ samego Stworcy. Dlatego wlasnie sam Bog bedzie surowym
sedzig kazdego pogwalcenia przykazania «nie zabijaj», stanowiacego podstawe
wszelkiego wspolzycia spotecznego”.

3. Dlaczego eutanazja? — rozmowa kierowana

K. poleca wybranemu uczniowi zapisa¢ na tablicy powody dokonywania eutanazji
(lub wyswietla je jako prezentacje multimedialng — teczka pomocy). Uczniowie mogq
uzupetnic ten zapis o wlasne spostrzezenia.

Mozna wskaza¢ wiele przyczyn, ktore sktadaja sie¢ na to, ze osoba chora badz
jej rodzina prosza o eutanazj¢. Te, ktdore kryja si¢ za decyzja osoby chorej, roznig
sie od tych, ktérymi kieruja sig¢ jej bliscy.

- Jakie moga by¢ powody, dla ktorych osoba chora prosi o eutanazje?

- Jakie moga by¢ powody, dla ktérych rodzina chorego prosi dla niego o eu-

tanazje?

Argumenty za eutanazja ze strony chorego:
v Iek, a nawet rozpacz z powodu intensywnego i przedtuzajacego sie
bolu,
v poczucie bezsilnosci wobec choroby,
v odrzucenie ze strony najblizszych, brak milosci oraz zainteresowania
innych ludzi,
v’ brak nadziei na lepsze zycie.
Argumenty za eutanazja ze strony otoczenia chorego:
v’ Zle pojeta litosc,
v’ niedostrzeganie wartosci cierpienia,
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v cheé decydowania o $mierci osoby chorej,
v" wzgledy ekonomiczne — brak zgody na ponoszenie kosztow leczenia
i opieki,
v niechec¢ do podejmowania statej i systematycznej opieki nad chorym.
K. podsumowuje:

Cztowiek ma prawo do godnej §mierci, ale nie jest nig eutanazja. Prosba o euta-
nazje ze strony osoby chorej lub jej rodziny wynika nie tylko z Igku przed dalszym
cierpieniem fizycznym, ale takze z braku wartosci w ich Zyciu, z powodu samotnosci
oraz utraty wi¢zi z Bogiem. Mito$¢ nakazuje towarzyszy¢ choremu, ukazywac sens
jego cierpienia, przypominaé o obecnosci Jezusa, ktory réwniez cierpial.

Il. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Jak zachecié do zycia... — szczepionka

Uczniowie pracujq w parach. K. przydziela kazdej parze jeden z argumentow za eutana-
zjq i poleca, aby znalazta sposoby przeciwdziatania im. W kazdej wypowiedzi powinna
sie powtarzac¢ modlitwa prosby o konkretng potrzebe. Uczniowie mogq rowniez w pa-
rach otrzymac ponizsze karty pracy (teczka pomocy) i do argumentow za eutanazjq
dopasowac sposoby przeciwdziatania jej.

Napiszcie, jak mozna przeciwdziata¢ przyczynom podejmowania decyzji o euta-
nazji. Wpiszcie, w jakiej konkretnej potrzebie moga sie modli¢ najblizsi.

Argumenty za eutanazja Sposoby przeciwdzialania eutanazji,
ze strony chorego czyli jak zachecié do zycia...

v’ lek, a nawet rozpacz z po- | v podawanie Srodkéw usmierzajgcych bol
wodu intensywnego i prze- | V' zajecie czasu, by chory nie myslat o bolu
dtuzajgcego sie bolu v modlitwa o wytrwatos¢ w cierpieniu...

v’ poczucie bezsilnosci wo- | ¥~ poszukiwanie nowych metod leczenia
bec choroby v modlitwa o nadzieje w cierpieniu. ..

v’ odrzucenie i brak mitosci
najblizszych oraz zaintere-
sowania innych ludzi

v’ kontakt z hospicjum
v modlitwa, by znalazly sie osoby, ktore pomogg. ..

v’ kontakt z osobami spoza rodziny
v’ szukanie zajeé¢ dajqcych poczucie wlasnej wartosci
v modlitwa o wiare w pomoc Boga...

v brak nadziei na lepsze
Zycie

Argumenty za eutana-
Zja ze strony otoczenia
chorego

Sposoby przeciwdziatania eutanazji,
czyli jak pokaza¢ warto$¢ Zycia i sens cierpienia...

v wspotczucie powinno prowadzi¢ do pomocy potrzebu-
v’ Zle pojeta litos¢ jacym, a nie do odbierania im zycia
v modlitwa o wiare w pomoc Boga...
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v’ niedostrzeganie warto-
Sci cierpienia

v’ clerpienie przypomina o sensie i wartosci zycia

v’ Jezus swoim cierpieniem zbawit swiat

v modlitwa o umiejetnosé ofiarowania cierpienia Jezuso-
Wi...

v’ cheé decydowania
o Smierci osoby chorej

v’ zycie ludzkie jest najwyzszq wartoscig; jest darem Boga
v’ prawo powinno chronic osoby chore
v modlitwa o szacunek wobec zycia. ..

v motywy ekonomicz-
ne — brak zgody na
ponoszenie kosztow
leczenia i opieki

v’ sprawiedliwos¢ domaga si¢ pomocy osobom najstab-
szym

v’ rodzina i paristwo sq zobowiqzani wspiera¢ chorych

v modlitwa o hojnos¢ osob zamoznych...

v’ nieche¢ do podejmo-
wania statej i syste-
matycznej opieki nad
chorym

v’ opieka nad chorym wynika z mitosci
v’ zycie stabszego zostaje oddane w rece silniejszego
v' modlitwa o bezinteresownq mitos¢ 0séb bliskich chore-

go...

Uczniowie prezentujq przed klasq swoje propozycje, a K. krotko podsumowuje prace
uczniow.

2. Czym jest hospicjum? - rozmowa kierowana
Uczniowie czytajq z podrecznika definicje pojecia ,,hospicjum”. K. kontynuuje:

Wszystkie argumenty przeciw eutanazji mozna dostrzec w dziatalno$ci hospicjow.
Stowo ,,hospicjum” wywodzi si¢ z tacinskiego hospes, co znaczy ,,go$¢”. W Szkocji
oznaczato ,,miejsce, w ktérym przyjmowano oraz otaczano opiekg podréznych”.
Dzi§ hospicja to miejsca opieki nad ludZmi chorymi i umierajacymi.

Hospicjum obejmuje wszechstronna opiekg chorych w terminalnym okresie
choroby, czyli osoby oczekujace na Smier¢. Jej celem jest poprawienie jakosci zycia
przy akceptacji nieuchronnosci Smierci. W dziatalnoSci hospicjow wazne jest posza-
nowanie wolnosci wyboru i godnosci osoby. Hospicjum pomaga réwniez rodzinom
w okresie Zatoby.

Hospicja dziataja dzigki ofiarnosci tysigcy ludzi dobrej woli, a opieka hospicyjna
jest nieodptatna dla chorego i jego rodziny. Oprocz lekarzy, pielggniarek i duchow-
nych chorego i jego rodzing wspieraja wolontariusze.

— Co znaczy stowo ,,hospicjum”?

- Kim zajmuja si¢ hospicja?

- Kto poswigca swdj czas, umiejetnosci i sily, by pracowac w hospicjach?

K. podkresia:

Hospicja nie sa miejscem przechowywania ludzi chorych, ktérzy czekajg na
Smier¢. W hospicjum chory i jego rodzina otrzymuja wsparcie, by dostrzec warto$¢
zycia i cierpienia.
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IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Zycie w hospicjum - film

K. moze wlgczy¢ fragment filmu o dziatalnosci Hospicjum Matego Ksiecia w Lublinie
,Inny adres zamieszkania” (24:35), <http://www.youtube.com/watch?v=wxIrE0-
wqlu8> lub filmu ,,Swiete dzieci” (24:38), <http://www.youtube.com/watch?v=K-
boZAxm4bhQ>.

Hospicjum Matego Ksiecia w Lublinie zostalo powotane, aby obja¢ domowa
opieka dzieci i mtodziez z chorobami nowotworowymi oraz innymi nieuleczalny-
mi i post¢pujacymi schorzeniami. Funkcjonuje od 1997 r. — jest jedynym w Polsce
potudniowo-wschodniej domowym hospicjum dla dzieci i zapewnia bezptatna,
calodobowg, domowa opieke 48 dzieciom.

2a. Wolontariat w hospicjum — §wiadectwo, film

K. moze wigczy¢ fragment filmu ,Magda Rozczka w Hospicjum Matego Ksiecia
w Lublinie” (7:34), <http://www.youtube.com/watch?v=YIWuufrpxj8> lub chetni
uczniowie czytajq wybrane Swiadectwa wolontariuszy z ponizszych wypowiedzi (teczka
pomocy).

Postuchajcie wypowiedzi osob, ktore wspieraja hospicja, 1 pomyslcie, na czym
polega ich praca.

Weronika: ,,Dzi¢ki wolontariatowi w Hospicjum Sw. Anny w Lubartowie czuje, ze
robie to, co lubi¢. Bycie wolontariuszka daje mi mozliwoS¢ uczestniczenia w wielu
akcjach charytatywnych. Moja praca w hospicjum sprawia, ze czuje si¢ potrzebna
1 szczeSliwa. Widok ludzi, ktorzy pomimo swojego cierpienia potrafia cieszyC sie
zyciem, moze zaskoczy¢ osobe, ktora ma inne wyobrazenie o tym miejscu. Czesto
zwykla rozmowa oraz szczera che¢ pomocy z naszej strony, nawet najdrobniejsza,
sprawia, ze nasza obecnos¢ kogos cieszy...”.

Matgorzata: ,Nalez¢ do wolontariatu, poniewaz chce pomagac tym, ktorzy
tej pomocy potrzebuja. Z mojej pracy hospicyjnej czerpi¢ ogromna satysfakcje.
Swiadomos¢ tego, Ze jestem potrzebna innym, buduje mnie i daje site do realizacji
wyzwaf, czesto trudnych.

Co daje mi praca w Hospicjum $w. Anny w Lubartowie? Paradoksalnie otrzy-
muje wigcej, niz sama daje¢. Przebywanie z chorymi pozwala spojrze¢ na cierpienie
i1$mier¢ z innej strony. Dzigki rozmowie z pacjentami potrafi¢ lepiej zrozumiec sens
cierpienia. Praca w wolontariacie uczy mnie pokory, sprawia, ze zaczynam zupetnie
inaczej patrze¢ na swoje zycie, zaczynam doceniac to, co w zyciu mam...”.

Adriana: ,, Do Hospicjum $w. Anny w Lubartowie uczgszczam od niedawna. (...)
Na pytanie, co daje mi wolontariat hospicyjny, moge odpowiedzie¢ jednym stowem
-~ RADOSC. Podejrzewam, ze wiele 0s6b to dziwi, bo jak Hospicjum moze dawaé
komus rado$¢? WigkszoS$¢ ludzi, znakomita wigkszo$¢, omija to miejsce szerokim
tukiem, nie mySlac o tym, ze przebywajacy tam ludzie potrzebuja czyjejS obecnosci,
by sie moc do kogos odezwaé. Osobiscie czuje rados¢ po kazdej wizycie w hospi-
cjum. Daja mi ja spedzone tam chwile, kazdy uSmiech czy pochwata sptywajaca

87



z ust naszych podopiecznych podnosza mnie na duchu. Ciesze si¢, kiedy wiem, ze
jestem komus potrzebna, ze moge pomoéce innym. Tak samo jak pacjenci, tak i my,
wolontariusze potrzebujemy rozmowy. Wizyty w hospicjum napetniaja mnie czyms§
w rodzaju pozytywnej energii. Wiem, ze im pomagam... i wiem, ze pomagam takze
sobie...”.

Magdalena: ,,Wolontariat hospicyjny jest dla mnie przede wszystkim nauczycie-
lem zycia. Dopiero gdy zaczetam przychodzi¢ do Hospicjum $w. Anny, uswiadomi-
tam sobie, jak wielu wartoSciowych rzeczy cztowiek nie dostrzega. Dzigki osobom
przebywajacym w hospicjum nauczylam cieszy¢ si¢ z kazdego dnia, ktory otrzymuje
od Boga. Moze to dziwne, ze od 0s6b powaznie dotknietych choroba, a nawet umie-
rajacych mozna uczy¢ sig, jak zy¢. To wlasnie ci cierpiacy ludzie ciesza si¢ z kazdego
poranka, ze stofica i z wielu innych rzeczy, ktore pomijamy w swojej codziennosci.
Od nich mozemy tez uczy¢ si¢ pokory, z jaka chorzy przyjmuja swoje cierpienie.
(...) czuje sie potrzebna innym ludziom. Odkrytam w sobie che¢ bezinteresownej
pomocy innym, za ktdra najwickszym podzigkowaniem jest uSmiech pani, ktéra
czeka z zegarkiem w reku na nasze kolejne odwiedziny...”.

(http://hospicjum.lubartow.pl/?page_id=17)

Maria: ,,To nie tylko ja dawatam — czas, zyczliwos¢, serdeczno$¢, pomoc, otuche.
Ja takze bratam garSciami. Przy chorym uczytam si¢ rozumie¢ sens zycia, uczytam sie
pokory, wyzbylam si¢ zbednego pospiechu, uczytam sie wyrozumiatosci, cierpliwosci,
wyciszenia i wielu innych postaw w zyciu, o ktorych zapominamy w codziennym po-
Spiechu, zabieganiu. Te doswiadczenia spowodowaly, Ze czuje sie o wiele bogatsza

wewnetrznie, niz bytam przedtem”.
(http://hospicja.pl/wolontariat/article/430/1377.html)

Tomek: ,Moja pomoc polegata na dowozeniu lekarzy i pielegniarek swoim samo-
chodem do potrzebujacych pacjentéw, ktdrzy znajdowali sie pod opieka Hospicjum.
(-..) Cho¢ byt to dla mnie bardzo trudny okres, zobaczytem, ze mozna by¢ radosnym,
nawet jeSli kto§ bardzo cierpi. W przerwach miedzy wyjazdami przygotowatem si¢
do matury...”.

K pyta:

- Co w przytoczonych wypowiedziach najbardziej was zaskoczyto?

— Co powtarzato sie¢ w kazdej wypowiedzi wolontariusza?

— Dlaczego odczuwali rado$¢ z pracy w hospicjum?

— Czego nauczyta ich praca z chorymi?

— Czym r6zni si¢ obraz hospicjum pokazany przez wolontariuszy od waszych

wyobrazef o tym miejscu?

- Jak wy mozecie pom6c osobom chorym?

2b. Spelniamy marzenia dzieci z hospicjum - pisanie scenariusza dnia

Uczniowie w parach przygotowujq jednodniowy scenariusz zajec dla chorego dziecka
z hospicjum, dzieki ktoremu spetni sie jego marzenie. Uczniowie sami decydujq, co
moze by¢ jego marzeniem, lub korzystajq z propozycji K.:
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Propozycja 1

Filip ma 5 lat. Fascynuja go szybkie, sportowe samochody. Od pewnego czasu
zbiera modele aut i ma juz sporg kolekcje. Lubi rozmawiac z tatg na tematy mo-
toryzacyjne. Niestety ciezka choroba nowotworowa nie pozwala mu by¢ w petni
aktywnym chtopcem (por. http://hospicjumcordis.pl/spelnione-marzenie-filipka/).

— Jak zorganizujecie Filipkowi dzien z przejazdzka najszybszym autem Swiata?

Propozycja 2

Janek, podopieczny hospicjum, jest chory na raka koSci. Caly dziefi spedza na
wozku inwalidzkim, ale chce pojecha¢ do Disneylandu.

— Jak zorganizujecie Jankowi dzien w Disneylandzie?

Propozycja 3

Agata, podopieczna hospicjum, cho¢ ma tylko 9 lat, jest nieuleczalnie chora.
Marzy o podrézy do Rzymu.

— Jak zorganizujecie Agacie dzieh w Rzymie?

Propozycja 4

Julka urodzita si¢ z duzym uszkodzeniem moézgu. Dodatkowo ma wadg serca,
padaczke, jest karmiona przez sonde. Dzigki pienigdzom uzyskanym ze zbiorki
nakretek od butelek chora Julka tegoroczne wakacje spedzi w Piaskach koto Kry-
nicy Morskiej.

— Jak zorganizujecie Julce jeden wakacyjny dzien w Piaskach?

Propozycja 5

Emilka pragnie otrzymac na wlasnos¢ komputer, o ktérym nieustannie mysli.
Fundacja spehita jej marzenie.

— Jak zorganizujecie Emilce dziefi z nowym komputerem?

Propozycja 6

Oliwia ma porazenie mézgowe i musi poruszac si¢ na wozku inwalidzkim. Jej
pragnieniem jest dotrze¢ do Morskiego Oka w Tatrach.

- Jak zorganizujecie Oliwii jednodniowg wyprawe w gory?
K. dodaje:

Podane propozycje sa prawdziwymi marzeniami chorych dzieci. Niektore zostaly
juz spetnione.

3. Zyjemy dla Boga — analiza tekstu biblijnego
Chetny uczen czyta z podrecznika tekst biblijny:

»Nikt za$ z nas nie zyje dla siebie i nikt nie umiera dla siebie: jezeli bowiem
zyjemy, zyjemy dla Pana; jezeli za§ umieramy, umieramy dla Pana. I w zyciu wiec,

i w $mierci nalezymy do Pana”.
(Rz 14,7-8)

Cale nasze zycie, zaréwno to, co sprawia nam rado$¢, jak i to, co sprawia nam bol
i cierpienie, mozemy po$wieci¢ Bogu. Takie jest powotanie chrzescijanina. Wielkim
darem, cho¢ bardzo trudnym, jest mozliwo$¢ wspotcierpienia z Chrystusem. Przyje-
cie cierpienia nie oznacza jednak akceptacji cierpi¢tnictwa. Cztowiek nie powinien
cierpie¢. Mito$¢ blizniego nakazuje nam zapobiegac cierpieniu i uSmierzac bol.
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4. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq tabele z argumentami za eutanazjgq oraz sposoby przeciwdziatania
eutanazji. Mogq rowniez zapisac notatke:

Zycie czhowieka rozpoczyna sie w momencie poczecia, a koficzy w chwili natural-
nej Smierci. Tylko Bog jako Pan zycia i Smierci decyduje, kiedy zakonfczy si¢ nasze
zycie. Poprzez akt eutanazji cztowiek stawia siebie na miejscu Boga.

Eutanazja sprzeciwia si¢ piatemu przykazaniu: ,,Nie zabijaj”.

5. Praca domowa

1. Napisz plan pomocy osobie nieuleczalnie chorej, ktory moze realizowaé
uczen gimnazjum.

2. Odszukajw Internecie jeden z filméw o Hospicjum Matego Ksigcia w Lublinie
i obejrzyj go.

3. Opisz dziatalno$¢ wybranego hospicjum dla dzieci.

4. Przez najblizszy tydziefi mddl si¢ wieczorem o umiejetnoS¢ przyjecia cierpie-
nia przez znang ci chorg osobe.

6. Modlitwa

K. rozpoczyna modlitwe w intencji osob chorych. Uczniowie mogq czytac swoje prosby
napisane podczas poszukiwania sposoboéw przeciwdziatania eutanazji.
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11. M12.0SC, KTORA DAJE SILE I LECZY.
DAR I POMOC W PRZEZYWANIU CIERPIENIA

Cele katechetyczne — wymagania ogélne
— Glgbsze poznanie sensu sakramentu namaszczenia chorych.
— Uwrazliwianie na niesienie pomocy osobie cierpiace;.

Tresci nauczania — wymagania szczegétowe

Wiedza:
— Uczen okrefla, co to jest sakrament namaszczenia chorych,
— wymienia skutki sakramentu namaszczenia chorych,
— wylicza sytuacje, w ktérych osoba przyjmuje sakrament namaszczenia chorych.
UmiejetnoSci:
— Uczen wyjasnia, dlaczego sakrament namaszczenia chorych jest sakramentem
uzdrowienia,
— opisyje historie, w ktorych ludzie doSwiadczaja cierpienia,
— uzasadnia, ze osoby chore potrzebuja pomocy w sferze duchowe;.
Ksztaltowane postawy:
— Uczefi wyraza gotowo$¢ pomocy osobie cierpigcej przez rozmowe i zachete
do przyjecia sakramentu namaszczenia chorych.

Metody, formy i techniki: analiza tekstu biblijnego, rozmowa kierowana, praca
z tekstem KKK, prezentacja multimedialna, metoda stéw kluczy, program
pomocy choremu, praca w parach.

Srodki dydaktyczne: Pismo Swiete, karty pracy z tekstem KKK, prezentacja mul-
timedialna (znaki, gesty i stowa z liturgii sakramentu namaszczenia chorych,
,Zadania rodziny osoby chorej”), karty pracy ,,Program pomocy choremu”.

|. WAZNE DLA MNIE (CZEGO PRAGNE?)

1. Modlitwa

K. rozpoczyna modlitwe ,, Pod Twojq obrone” w intencji chorych. Korczy wezwaniem:
,» Uzdrowienie chorych — médl sie za nami”.

2. Milosierny Samarytanin — analiza tekstu biblijnego

K. rozdaje uczniom egzemplarze Pisma Swietego i poleca odszuka¢, a nastepnie prze-
czytac przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie.

wJezus (...) rzekl: «Pewien czlowiek schodzit z Jeruzalem do Jerycha i wpadt
w rece zbdjcow. Ci nie tylko go obdarli, lecz jeszcze rany mu zadali i zostawiwszy na
p6t umarlego, odeszli. Przypadkiem przechodzit ta droga pewien kaptan; zobaczyt go
i minat. Tak samo lewita, gdy przyszedl na to miejsce i zobaczyl go, minat. Pewien
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za§ Samarytanin, wedrujac, przyszedl rdwniez na to miejsce. Gdy go zobaczyt, wzru-
szyl sie gleboko: podszedt do niego i opatrzyl mu rany, zalewajac je oliwa i winem;
potem wsadzil go na swoje bydle, zawidzt do gospody i pielegnowat go. Nastepnego
za$ dnia wyjal dwa denary, dat gospodarzowi i rzekl: ,,Miej o nim staranie, a jesli
co wiecej wydasz, ja oddam tobie, gdy bede wracal”. Kto z tych trzech okazat sie,
wedlug ciebie, bliznim tego, ktory wpadl w rece zbdjcéw?» On odpowiedziat: <Ten,
ktory mu okazal milosierdzie». Jezus mu rzekl: «Idz, i ty czynh podobnie!»”.

(Ek 10,30-37)

Co spotkato cztowieka w drodze z Jerozolimy do Jerycha?

Jak zareagowali kaptan i lewita, widzac pobitego czlowieka?

Co zrobit przechodzacy ta droga Samarytanin?

Jak nazywamy czyn Samarytanina wobec potrzebujacego pomocy?
K. moze podsumowac:

Wszyscy przechodzacy obok pobitego cztowieka widzieli, Ze byt w sytuacji zagro-
zenia zycia. Jednak tylko Samarytanin dostrzegl, ze potrzebuje pomocy, zatrzymat
sie i udzielit mu jej. Wszyscy inni przeszli obok.

Swiety Jan Pawel 11 w liscie apostolskim Sabvifici doloris (p. 28) o chrzescijanskim
sensie ludzkiego cierpienia napisat:

»Przypowies¢ o milosiernym Samarytaninie nalezy do ewangelii cierpienia,
wskazuje bowiem, jaki winien by¢ stosunek kazdego z nas do cierpiacych bliznich.
Nie wolno nam ich «mijaé», przechodzi¢ mimo z obojetnoscia, ale winniSmy przy
nich «zatrzymywac si¢». Mitosiernym Samarytaninem jest kazdy czlowiek, ktory
zatrzymuje si¢ przy cierpieniu drugiego czlowieka, jakiekolwiek by ono byto. Owo
zatrzymanie si¢ nie oznacza ciekawosci, ale gotowos$c”.

Il. STRATEGIA DZIALANIA (JAK TO OSIAGNAC?)

1. Dlaczego modlimy sie¢ za chorych? — rozmowa kierowana

K wprowadza:

Mitosierny Samarytanin zatroszczyl sie o zdrowie i potrzeby materialne pobitego
cztowieka oraz wspierat go w cierpieniu.

— Jak mozemy si¢ troszczy¢ o potrzeby duchowe 0sob cierpiacych?

— Jaki sakrament udzielany jest cigzko chorym i umierajacym?

Sakrament namaszczenia chorych i modlitwa w ich intencji to troska o ich zdrowie
fizyczne i duchowe, to troska o zycie wiary. Zacheca nas do tego §w. Jakub.
Chetny uczen czyta z podrecznika Jk 5,13-15. K. moze rowniez pokazac tekst w pre-
zentacji multimedialnej.

»Opotkato kogo$ z was nieszczescie? Niech sie modli! Jest kto§ radosnie usposo-
biony? Niech $piewa hymny! Choruje kto§ wérdd was? Niech sprowadzi kaptanow
Kosciota, by sie modlili nad nim i namascili go olejem w imi¢ Pana. A modlitwa
pelna wiary bedzie dla chorego ratunkiem i Pan go podZwignie, a jesliby popelnit
grzechy, beda mu odpuszczone”.

(Jk 5,13-15)
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2. Istota sakramentu namaszczenia chorych — praca z tekstem KKK

Uczniowie pracujq w parach lub grupach 4-osobowych. Kazdej parze lub czworce
K rozdaje karty pracy z fragmentami z KKK i pytaniami (teczka pomocy). Zadaniem
uczniow jest przeczytac tekst i odpowiedzie¢ na zadane pytania. Nastepnie chetny uczen
zapisuje na tablicy efekty pracy.

Namaszczenie chorych:

»,Odpowiednia (...) pora na przyjecie tego sakramentu jest juz wowczas, gdy
wiernym zaczyna grozi¢ niebezpieczefnstwo Smierci z powodu choroby lub starosci”
(KKK 1514).

Jesli chory, ktéry zostal namaszczony, odzyskal zdrowie, w przypadku nowe;j
cigzkiej choroby moze ponownie przyja¢ ten sakrament. (...) Jest rzecza stosowna
przyja¢ sakrament namaszczenia chorych przed trudna operacja” (KKK 1515).

»Tylko kaplani (biskupi i prezbiterzy) sa szafarzami namaszczenia chorych”
(KKK 1516).

,Pierwsza taskg sakramentu namaszczenia chorych jest taska umocnienia, po-
koju i odwagi, by przezwyciezy¢ trudnoSci zwiazane ze stanem ci¢zkiej choroby lub
niedotestwem starosci. (...) Wsparcie Pana przez moc Jego Ducha ma prowadzi¢
chorego do uzdrowienia duszy, a takze do uzdrowienia ciafa, jesli taka jest wola
Boza. Ponadto, «jesliby popetnit grzechy, beda mu odpuszczone» (Jk 5,15)” (KKK
1520). ,,Przez taske tego sakramentu chory otrzymuje site i dar glebszego zjedno-
czenia z me¢ka Chrystusa” (KKK 1521).

Sakrament namaszczenia chorych

v' w niebezpieczefistwie Smierci z powodu choroby lub
starosci

v’ przed trudng operacja

v" moze by¢ udzielony wiele razy

Kiedy jest udzielany?

Kto moze udzieli¢? | v kaptani (biskupi i prezbiterzy)

v/ umocnienie, pokdj, odwaga, uzdrowienie duszy, czasem
ciata, odpuszczenie grzechow...
v’ zjednoczenie z meka Chrystusa

Jakie sa skutki?

K. moze pokazac fragment 2 cz. filmu ,,Rybacy ludzi” (od 2:45), w ktorej ksiqdz udzie-
la sakramentu namaszczenia chorych podczas wypadku, <http://www.youtube.com/
watch?v=jLECXLheA10>, dostep: 1.03.2014.

3. Niewidzialna taska sakramentu - prezentacja multimedialna

K. przypomina:

Kazdy sakrament ma dwa wymiary: widzialny i niewidzialny. Podczas celebracji
sakramentu namaszczenia chorych widzimy znaki, gesty i symbole. Jest to pierwsza —
widzialna — potowa sakramentu. Druga potowa —niewidzialna — to dziatanie taski Boze;.
Podczas gdy widzimy gesty i styszymy stowa kaptana, Bog udziela swoich dar6w.
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K. prezentuje uczniom poszczegolne znaki, gesty i stowa z liturgii sakramentu namasz-
czenia chorych (teczka pomocy). K. moze je krotko wyjasniac.
Widzialne znaki i gesty w sakramencie namaszczenia chorych:
v" modlitwa kaptana z gestem wyciagnietej nad chorym dtoni,
v/ namaszczenie olejem Swigtym,
v stowa modlitwy towarzyszace namaszczaniu olejem:
,,Przez to Swigte namaszczenie niech Pan w swoim nieskoniczonym mitosierdziu
wspomoze ciebie taska Ducha Swigtego. Amen.
Pan, ktory odpuszcza ci grzechy, niech ci¢ wybawi oraz faskawie podZwignie.
Amen”.

Niewidzialna faska sakramentu namaszczenia chorych:

v Szczegdlny dar Ducha Swietego — umocnienie, pokdj, odwaga, odnowienie
ufnosci i wiary, umocnienie przeciw zniecheceniu, uzdrowienie duszy,
czasem ciala, odpuszczenie grzechow.

v' Zjednoczenie z me¢ka Chrystusa — nadaje sens cierpieniu, zjednoczenie
z cierpiacym Chrystusem.

v" Dar wsp6lnoty KoSciota — chory moze ofiarowac swoje cierpienie w intencji
Kosciota, a Kosciot modli sie za chorego.

v" Przygotowanie do przejscia przez Smier¢.

Sakrament namaszczenia chorych jest sakramentem uzdrowienia duszy i ciafa.
Wszystkie dary, ktére otrzymuje chory, pomagaja mu powréci¢ do Boga i z poko-
jem przyjac cierpienie. Jest to szczeg6lnie wazne, gdy udziela si¢ tego sakramentu
osobie umierajacej. Z wiarg moze przejS¢ przez tajemnice Smierci.

K. moze zapytac uczniow, kto przyjmowat bqdz uczestniczyt w udzielaniu sakramentu
namaszczenia chorych i poprosic. Osoba to moze o tym opowiedziec.

4. Ostatnie namaszczenie — rozmowa kierowana (kij w mrowisko)

K pyta:

— Czym r6zni si¢ namaszczenie chorych od ostatniego namaszczenia?
K wyjasnia:

Spotykacie sie rowniez z okre§leniem ,,ostatnie namaszczenie”. Nazwa ta uzy-
wana byla przed Soborem Watykanskim II. Sakrament ten byl traktowany jako
bezposrednie przygotowanie do Smierci i bardziej akcentowano zdrowie duchowe niz
fizyczne. Po Soborze Watykanskim Il zmieniono nazwe na sakrament namaszczenia
chorych i podkresla sig, ze w tym sakramencie otrzymuje taski osoba chora oraz —
taczac sie z Chrystusem cierpiacym — wyprasza faski rowniez dla innych ludzi.

Wiatyk to ostatnia Komunia Swieta przed §miercia.

IIl. MOJE OSIAGNIECIA

1. Przygotowanie do sakramentu namaszczenia chorych - prezentacja multime-
dialna

K. omawia przyktadowq sytuacje:

94



W domu od dtuzszego czasu znajduje si¢ chora babcia. Oprdcz koniecznych le-
karstw i sprzetéw rodzina troszczy si¢ takze o jej zycie duchowe i zaprasza ksigdza,
aby mogla sie wyspowiada¢, przyja¢ Komunia Swieta i sakrament namaszczenia
chorych.

— Jak nalezy si¢ przygotowac?

K. prezentuje burse, z ktorq kaptan odwiedza chorych, oraz jej zawartosc, objasniajgc
znajdujqce si¢ w niej przedmioty (prezentacja multimedialna — teczka pomocy).

Kaptan, udajac sie z postugg duszpasterska do chorego, zabiera burse, korpo-
ral, naczynie ze $wietym olejem poswigcconym przez biskupa w Wielki Czwartek,
pyxis — niewielkie naczynie stuzace do przenoszenia Ciata Pafiskiego, stule, a takze
obrazki, na ktérych zostawia informacje o dacie udzielenia sakramentu namasz-
czenia chorych.

Zadania rodziny osoby chorej:

a) Nalezy zgtosi¢ w kancelarii parafialnej (osobiScie badz telefonicznie), ze osoba
chora pragnie przyja¢ sakrament namaszczenia chorych, a takze podac jej
imie¢, nazwisko oraz adres.

b) W dniu odwiedzin kaptana w mieszkaniu osoby chorej nalezy:

nakry¢ stét bialym obrusem,

ustawi¢ na stole krzyz oraz jedna lub dwie $wiece,

naszykowac na stole naczynie z woda §wigecong i kropidto,

przygotowac szklanke letniej, przegotowanej wody, jeSli chory ma pro-
blemy z przetykaniem,

v przygotowac wate (aby kaptan mdgt otrze¢ o nig §wiety olej z dloni) i ta-
lerzyk.

¢) Na czas spowiedzi nalezy opusci¢ pokoj chorego, natomiast w czasie namasz-
czenia i przyjecia Komunii Swietej uczestniczy¢ poboznie w tych obrzedach,
towarzyszac choremu swoja modlitwa.

(oprac. na podst.: <http://www.bazylika.org.pl/sakrament-namaszczenia-chorych-i-komunia-w-
domu-chorego,54.html> dostep: 14.11.2013)

NS

2. Jestem milosierny — metoda stéw kluczy, program pomocy choremu

K. robi wprowadzenie:

Pomoc potrzebujacym, szczeg6lnie osobom chorym, to wyraz naszej chrzesci-
janskiej mitosci. Mozemy by¢ wrazliwi na ludzkie cierpienie, tak jak mitosierny
Samarytanin. On nie tylko wspotczul, ale i dziatat. Udzielajac pomocy rannemu
czlowiekowi, okazal mu swoje serce i nie zalowat na ten cel Srodkéw materialnych.
Mitosierny Samarytanin zlozyt bezinteresowny dar z siebie samego. Kazdy z nas
moze w ten sposob pomagac innym.

K rozdaje uczniom karty pracy (teczka pomocy). Uczniowie wracajq do przypowiesci
o mitosiernym Samarytaninie i przygotowujg wlasny program pomocy chorym, np.
koledze ze szkoly, osobie chorej w rodzinie.
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Postugujac si¢ stowami kluczowymi z przypowiesci o mitosiernym Samarytaninie,
przygotuj wlasny program pomocy chorym, np. koledze ze szkoly, osobie chorej
w rodzinie.

Program pomocy choremu
Mitosierny Samarytanin Ja
zobaczyl... mdj kolega choruje na...
wzruszyl sie gleboko... moj kolega cierpi z powodu...
podszedt do niego... odwiedzam...
opatrzyt mu rany... pomagam w...
zawiozt do gospody i pielegnowat go... pielegnuje...
Tekst dla K.

»Milosiernym Samarytaninem jest kazdy cztowiek wrazliwy na cudze cierpienie,
cztowiek, ktory «wzrusza sie» nieszczesciem blizniego. Jezeli Chrystus, znawca wne-
trza ludzkiego, podkresla owo wzruszenie, to znaczy, ze jest ono rowniez wazne dla
calej naszej postawy wobec cudzego cierpienia. Trzeba wiec w sobie pielegnowac
owa wrazliwoS¢ serca, ktora Swiadczy o wspolczuciu z cierpigcym. Czasem owo
wspotczucie pozostaje jedynym lub gldwnym wyrazem naszej mitosci i solidarnosci
z cierpigcym czlowiekiem.

Jednakze mitosierny Samarytanin z Chrystusowej przypowiesci nie poprzestaje
na samym wzruszeniu i wspotczuciu. Staje si¢ ono dla niego bodzcem do dziatan,
ktore maja na celu przyniesienie pomocy poranionemu cztowiekowi. Mitosiernym
Samarytaninem jest wiec ostatecznie ten, kto Swiadczy pomoc w cierpieniu, jakiej-
kolwiek bytoby ono natury. Pomoc, o ile moznosci, skuteczna. W te pomoc wktada
swoje serce, nie zatuje rowniez SrodkOw materialnych. Mozna powiedzied, ze daje
siebie, swoje wlasne «ja», otwierajac to «ja» dla drugiego. Dotykamy w tym miejscu
jednego z kluczowych punktow catej chrzeScijaniskiej antropologii. «Czlowiek. .. nie
moze odnalez¢ si¢ w pelni inaczej, jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie
samego». Milosierny Samarytanin — to cztowiek zdolny do takiego wtasnie daru

z siebie samego”.
(Jan Pawet I1, List apostolski ,,Salvifici doloris”, p. 28)

3. Zapis do zeszytu

Uczniowie przepisujq tabele o istocie sakramentu namaszczenia chorych oraz program
pomocy choremu.

4. Praca domowa

1. Napisz, jak rozumiesz stowa papieza Franciszka: ,,W sakramencie namasz-
czenia chorych sam Chrystus pochyla si¢ nad cierpiacym”.
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2. Odszukaj (np. w Internecie) i napisz, kto i w ktérym roku ustanowit Swiatowy
Dzien Chorego oraz kiedy go obchodzimy.
3. Napisz krotka modlitwe w intencji osoby chorej lub oczekujacej na §mier¢.

5. Modlitwa

K. w ramach modlitwy odczytuje wezwania z obrzedu sakramentu namaszczenia
chorych:

»,Blagajmy Boga za chorych, ktorych znamy, za wszystkich, ktorzy ich lecza
i pielegnuja.

Abys taskawie wejrzal na chorych z naszych rodzin. Ciebie prosimy...

Uczniowie: Wystuchaj nas, Panie.

Abys im dat nowe sily. Ciebie prosimy...

Abys zgladzit ich cierpienia. Ciebie prosimy...

Abys ich uwolnit od grzechow i pokus. Ciebie prosimy...

Abys wszystkich chorych umocnit swoja faska. Ciebie prosimy...

AbysS udzielit swojej pomocy wszystkim, ktorzy im ustuguja. Ciebie prosimy...”.
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