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Scenariusz 1

- ZEMA

do wykorzystania w grupach przedszkolnych, szkolnych

i na zajeciach dodatkowych

Czas trwania: ok 1 h 15 min

(oczywiscie zalezy od grupy i rozwinigcia poszczegdinych éwiczen)

Przedstawione zabawy dotyczq Ziemi jako planety, jej dardw, Zywiolow, natury. Kolejnos¢ zabaw zostata
utozona w taki sposdb, aby przeplataty sie ze sobq zabawy statyczne (plastyczne, twadrcze) z zabawami

dynamicznymi (ruchowymi).

Przed cwiczeniami okreslonymi w ksigzce czytamy Dzieciom wstep, ktdry pobudza do refleksj

ROZGRZEWKA

1. Co wiemy o Ziemi?

Burza mozgow
Materiaty:

- blok flipchartowy
- pisaki

PLASTYCZNE/ RUCHOWE

2. Pokoloruj zgodnie z naturg, str. 19

Materiaty:

- warzywa i owoce, przyprawy,
z ktorych da sie zrobi¢ farby
(opcjonalnie)

- farby przygotowane wczesniej
Z warzyw i owocow - czes¢ przepi-
sow w ksigzce, dodatkowo: wyci-
Sniety sok z marchwi, buraka, ka-
pusty fioletowej, szpinaku; kawa
rozpuszczalna, kurkuma ugotowa-
na w niewielkiej ilosci wody

- pedzle

- woda do ptukania pedzelkéw

- skserowany rysunek z paleta ma-
larska i krawedziami plam

Na flipcharcie rysujemy (lub zapi-
sujemy, jesli Dzieci potrafig czytac)
wszystkie skojarzenia, ktére wymysla
Dzieci.

Staramy sie nakierowac ich pomysty
- czym jest Ziemia (planeta), krazy
wokat Storica. Na Ziemi mamy lady

i oceany/morza. Co zyje na Ziemi -
rosliny i zwierzeta. Czy wszedzie na
Ziemi jest tak samo ciepto/zimno?

Wstep str. 18

Rozktadamy w sali rézne warzywa

i owoce, z ktérych moze powstac
farba.

Siedzacym na dywanie dzieciom opo-
wiadamy, ze Matka Natura poszukuje
artystow, ktdrzy znajda jak najwiecej
farh. Skad je wzigc¢? (naprowadzamy
Dzieci, stuchamy odpowiedzi) Czes¢
tych farb ukryta sie w naszej sali - po-
szukajcie ich i przyniescie na dywan.
Jesli mamy taka mozliwos¢, tworzy-
my farby na oczach Dzieci, jesli nie -
dajemy im gotowe w stoiczkach.

Przy stolikach Dzieci zapetniaja natu-
ralnymi barwami swoje palety malar-
skie - po kazdej farbie myjg pedzelek
w czystej wodzie. Moga mieszac farby
na swoich paletach.

Po chwili potrzebnej na wyschniecie
farb Dzieci szukajg nowych nazw dla
swoich barw. Najlepsze nazwy beda

dwucztonowe - poranny btekit, mgli-
sta zielen itp.

Cwiczenie to budzi ciekawo$¢, poka-
zuje niekonwencjonalny sposob pozy-
skiwania farb itp.

Druga opcja jest wprowadzenie fabu-
ty - jak w dawnych czasach, gdy nie
byto jeszcze farb, ludzie poszukiwali
barwnikow?

lub

Komu z Was zdarzyto sie ubrudzic¢
koszulke podczas jedzenia? Z czego
powstawaty te plamy? Czy wszystkie
zeszty w praniu?
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TWORCZE - dia Dzieci, ktdre potrafiq juz czytaé

3. Mniej stow - wiecej poezji str. 39

Materiaty:

- strony wyrwane ze starych ksia-
zek, najlepiej powiesci

- pisaki/dtugopisy

ODDECHOWE

4. Relaksacja
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Wstep str. 38

Kazde Dziecko otrzymuje jedng kart-
ke i dtugopis. Prosimy, aby sprdbo-
waty zakresli¢ kotkiem lub skreslic
niepotrzebne stowa, tak aby powstat
wiersz lub zupetnie inne zdanie. Pozo-
stata czesc¢ kartki mozemy fantazyj-
nie zakolorowac.

Czytamy na gtos powstate w ten spo-
sob wiersze.

Dzieci ktada sie na plecach na dywa-
nie, zamykaja oczy. Nauczyciel spokoj-
nym gtosem opowiada, a Dzieci wczu-
Waja sie w opowiesc. Moga otrzymac
kocyki, aby nie byto im zimno.

Cwiczenie nie nalezy do najtatwiej-
szych, ale jest bardzo twdrcze.

Druga opcja jest powycinanie z kolo-
rowych gazet duzych liter o roznorod-
nym kroju czcionki i uktadanie z nich
wyrazow, np. wtasnych imion.

Przyktad:

Leze na dywanie, jest mi przyjem-
nie. Moje ciato jest spokojne. Czuje,
jak moj brzuch unosi sie na wdechu
i opada na wydechu. Powietrze, ktére
wdycham, odzywia cate moje ciato.
Czuje, jak moja prawa noga robi sie
ciezka. Moja pieta dotyka podtogi,
tydka rozluznia sie i lezy ciezko na
podtodze, moje kolano rozluznia sie,
udo opada odprezone na dywan.
(nastepnie druga noga i po kolei
kazda reka). Moje plecy przylegaja do
dywanu. 0ddycham spokojnie - gte-
boki wdech i wydech. Rozluzniaja sie
ramiona i szyja. Gtowa rozluznia sie
i moze przechyli¢ sie na bok. Moje
policzki rozluzniaja sie, tak samo
powieki. Czuje, jak ciepto krazy po
moim ciele. Wypetnia mnie poczucie
szczescia.

Po chwili relaksacji nalezy powoli
wyprowadzac¢ Dzieci z tego stanu,

np. powoli zaczynam ruszac palcami
u stop i dtoni. Napinam na moment
tydki, uda, ramiona. Wyginam na boki
kregostup. Na wdechu rozciggam cate
ciato, na wydechu rozluzniam (powto-
rzyc kilka razy). Moje ciato przewraca
sie na bok. Reka i noga, ktdre s3 na
gorze, zginaja sie i podpieraja ciato.
Podpieram sie reka coraz wyzej, az
usiade. Siedzac, ponownie rozciggam
sie, podnoszac rece ku gorze, wygi-
nam plecy. Jestem gotowy, by wstac.
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TWORCZE/ POBUDZRJACE ZMYSLY/ ROZWOJ SLOWNICTWA

6. Czytamy rekami str. 17

Materiaty:

- pudetko z dwoma otworami na
dtonie (moze byc¢ otwarte lub
lekko zastoniete np. sciereczka po
stronie przeciwnej do otworéw na
dtonie)

- naturalne materiaty, np. szyszka,
kamien, patyk, suchy kwiat, duzy
lis¢, owoce, warzywa

o

.

Wstep str. 16

Pytamy Dzieci - Jak myslicie, jakie

w dotyku moga byc¢ dary natury? Czy
wszystko, co daje nam Ziemia, jest
takie samo?

Jakie mamy zmysty? Ktorymi zmysta-
mi mozemy poznawac nature?

W tej zabawie skupimy sie na dotyku.
Aby zmyst wzroku nam nie przeszka-
dzat, w tej zabawie, ukryjemy przed
naszymi oczami rzeczy, ktoére dosko-
nale znamy z widzenia. Sprawdzimy,
jak ,widza" te rzeczy nasze dtonie?

Do pudetka wktadamy jeden z przed-
miotow tak, aby wybrane Dziecko

go nie widziato. Dziecko wktada rece
w otwory, dotyka przedmiotu i stara
sie znalez¢ jak najwiecej okreslen na
opisanie jaki ten przedmiot jest, np.
zimny, miekki, dtugi, szorstki itp. Na-
wet jesli zgadnie, co trzyma w rekach
- nie zdradza tego. Na podstawie jego
opisu pozostate Dzieci prébujg odgad-
nac zagadke.

‘\

'\

Iulsts hiadalinl. o

Dzieci ucza sie przede wszystkim
przez doswiadczanie konkretnych
przedmiotow. Nie naucza sie, jakie

te przedmioty sa, tylko z ksigzek lub
telewizji, ktdre oferuja jedynie ptaskie
obrazy.

To ¢wiczenie rozwija jedna z cech
tworczego myslenia - abstrahowanie.
Dzieci opisuja te cechy, ktdre da sie
okresli¢ dotykiem, pomijajac np. kolor,
zapach, smak.

Stowa wypowiadane przez jedno
Dziecko rozbudzaja wyobraznie pozo-
statych, aby mogty odgadnag, o jaka
rzecz chodzi.

v © Copyright by Wydawnictwo JEDNOSC



RUCHOWR

7. Jak Natura nas dotyka?

TWORCZE / RKTORSKIE
8. Dialog z Matka Ziemig str. 7

Materiaty:
- rysunek kuli ziemskiej lub globus
- zabawkowy mikrofon

W poprzednim ¢wiczeniu dotykalismy
daréw natury. To my dotykalismy
tych wszystkich przedmiotow.

A czy Ziemia/Natura tez moze nas
dotykac? W jaki sposob? - nakiero-
wujemy Dzieci na zywioty i zjawiska
pogodowe.

Ustawcie sie na dywanie i pokazcie
mi, jak sie poruszamy, gdy natura
dotyka nas silnym wiatrem.

Ustawcie sie jeden za drugim i po-
kazcie na plecach osoby z przodu, jak
natura dotyka nas delikatnym desz-
czem (Dzieci stukaja paluszkami),
albo ulewa.

Pokazcie mi, jak zamieniacie sie
w ptatki Sniegu wirujace na wietrze.

Potozcie sie i pokazcie, jak toczy sie
lawina/ jak faluje morze.

Utdzcie sie na plecach w kregu

i uniescie nogi. Jestescie ogniskiem,
a Wasze nogi to ptomienie. Najpierw
s3 malutkie, potem coraz wieksze.
Gdy wieje wiatr, ogien staje sie wiek-
szy (wachlujemy kocem), a gdy pada
deszcz - gasnie (przykrywamy nogi
Dzieci kocem)

Wstep str. 6

Za chwilke bedziemy mie¢ niezwykta
okazje, aby jako reporterzy przepro-
wadzi¢ wywiad z Ziemia. Pomyslcie

- 0 co chcielibyscie ja zapytac? Kultu-
ralnie bedzie zaczac¢ od pytania - ,,Jak
sie dzi$ czujesz pani Ziemio?

Przyktadowe pytania:

- co Cie cieszy?

- co Cie martwi?

- co lubisz?

- czego nie lubisz?

- jak mozna Ci pomdc?

- co jest dla Ciebie wazne?

Mozemy zapytac Dzieci o ich pomy-
sty - jak pokazac zywioty lub zjawiska
pogodowe

Nauczyciel wciela sie w role Ziemi.
Dzieci zadajg pytania - moéwi ten, kto
ma mikrofon w dtoni.

Ziemia moze opowiadac o klimacie,
zanieczyszczeniu. 0 pieknych i nie-
zwyktych miejscach.
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PODSUMOWRNIEE

9. Jakie marzenia ma Ziemia?

Wystuchalismy przed chwila wywiadu
z Matka Ziemia. Pamietacie, 0 czym
mowita?

Jakie ustyszeliSmy zmartwienia? Jak
myslicie, o czym w takim razie marzy
Ziemia? Jak moglibysmy zrealizowac
jej marzenia

To ¢wiczenie moze by¢ rozmowa

podsumowujacg wywiad lub Dzieci

moga stworzyc¢ rysunki, plakaty - na

potowie kartki rysuja marzenie Ziemi,

np. wiecej laséw, a na drugiej poto-

wie - jak je zrealizowac, np. sadzenie

drzewek.

Inne przyktady

- mniej Smieci na Ziemi - segregacja
odpadoéw

- morza wolne od plastiku - wypro-
dukowanie przedmiotow z innych
materiatow niz plastik
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