Zimowe inspirdcje na zajecia w przedszkolu!

Zainspiruj sie?
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CO WIDAC NA PLANSZY?

Cel: Rozwijanie spostrzegawczosci i umiejetnosci
wypowiadania si¢.

Nauczyciel pokazuje plansze, na ktorej widoczny jest las zimowg pora
i zadaje pytania, np:
,, Co widzicie na obrazku?”
,Jakie zwierzeta mozna spotkac w lesie zimg?”
,, Co robiq zwierzeta na rysunku?”
“Jaka jest to pora roku?”

OPOWIADANIE ZIMOWE

BaJka 0 wiewidrce Basi i zimowym le51e.
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~ Zima przy\ala do lasu i pokryla wszystko bialym puchem. Wiewiorka Basia wygladata z dziupli i widziala,';
? jak $nieg skrzyl si¢ w promieniach zimowego slonica. Las wygladatl inaczej niz zwykle — cicho, spokojnie i |
[; bardzo pigknie. Basia zeskoczyla z drzewa, by sprawdzié, co stycha¢ u jej sasiadéw. f
- Pierwsza byla sarna Sonia, ktéra z rodzing szukala trawy pod $niegiem. ,,Czes¢, Basiu! Zima jest piekng

pora roku, ale trudng. Musimy duzo si¢ ruszaé, zeby bylo nam cieplo i bardziej si¢ stara¢ zeby znalezc{
pozywienie” powiedziala Sonia, skubigc troche trawy, ktora odkopata spod Sniegu. Basia przytaknela 1(\
postanowila odwiedzi¢ innych. /

. Przy pniu starego debu znalazla jeze, ktére smacznie spaly w swoich jamach. ,,Nie budze¢ ich, bo zimg jeze
Spia,” pomyslala Basia i pobiegla dalej. Niedaleko zobaczyla bialg lasice, ktéra niemal catkowicie zlewata
: sie ze Sniegiem. ,,CzeS¢, Basiu!” — zawolala lasica. ,,Zima moge si¢ chowa¢ przed drapieznikami, bo moja
siers¢ stata si¢ biala. To moja zimowa tajemnica!” ‘
Przy strumieniu, ktéry czeSciowo zamarzl, Basia zauwazyla kruki i rudziki. Ptaki dzielily si¢ ziarnami
= znalezionymi w $niegu. ,,Dzieri dobry, Basiu! Zima musimy byé razem, bo razem latwiej znalez¢ jedzenie,”
- powiedzial jeden z rudzikéow. :
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Basia postanowila sprawdzi¢ wigc czy jej zapasy sg tam, gdzie je zostawila. Na Sniegu zostawiala male slady
~ lapek. W lesie spotkata zajgca Franka z rodzing, ktéry méwil, ze muszq by¢ ostrozni, by nie daé 51'
- zauwazy¢ lisowi Antkowi. ,,Zima to czas, kiedy wszyscy musimy by¢ czujni” — powiedziala Basia. ,,Ale jest "
tez piekna. Zobacz, jak drzewa wygladaja w bialych szatach!”. Razem z zajacami bawili si¢ chw1lQ, y

({ zrzucajgc Snieg z galezi.
£

Wieczorem Basia wrocila do swojej dziupli, ,,Kazdy w lesie ma swéj sposéb na przetrwanie z1my,”'

pomyslata. ,,Sarny szukajg trawy, jeze $pia, ptaki dzielg si¢ ziarnami, a lasica zmienia kolor siersci. Zlma
g jest trudna, ale uczy nas, jak by¢ silnymi i madrymi, bo pod $niegiem czeka zycie, ktére wiosng znow |
' 7 rozkwitnie” i zasm;la, otulona cieptymi liSémi. Wiedziala, ze wiosna zbliza si¢ z kazdym dmem L
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Pytania do bajki:
1. Jak wygladat las zimg w oczach Basi?

2. Co robila sarna Sonia, zeby przetrwaé zime?
3. Dlaczego jeze spaly zimg?

4. Jak lasica wykorzystala swoja bialg siers¢?
5. Co ptaki robily przy strumieniu?



ZIMOWA GIMNASTYKA ZWIERZAT?

Cel: Rozwijanie funkcji ruchowych.
Nauczyciel mowi, jak poruszajg sie po zwierzetach zima, a dzieci go nasladuja:
Jeze — zwijajg sie w kulke i ,,Spig”.
Zajace — skacza po $niegu.
Ptaki — machajg skrzydetkami
Sarny — grzebig kopytkami w Sniegu szukajac trawy

Inna wersja - dzieci biegaja po sali do dowolnej melodii, gdy nastepuje pauza nauczyciel podnosi ilustracje
z zwierzatkiem, zadaniem dziecka jest wykona¢ odpowiedni ruch (jak wyzej).
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ZIMOWE SKOJARZENIA 57\

Cel:
e Rozwijanie Swiadomosci fonologicznej i fonemowej

e Wzbogacenie stownictwa

Dziecko losuje kartonik z obrazkiem lub wyrazem zwigzanym z pora
roku zimg. Uktada je odpowiednio na przygotowanej do tego karcie,
Nauczyciel pyta: ,.Ile glosek ma to stowo? Ile sylab? Jakie gtoski stysza
na poczatku, w Srodku i na koncu?”

SPIACE MEMORY.

Cel:
¢ Poznanie zwierzat, ktore zapadaja w sen zimowy.

e Rozwijanie spostrzegawczosci i umiejetnosci kojarzenia

e Wprowadzenie pojecia hibernacji i jej znaczenia.
Rozmowa na temat, jakie zwierzeta zapadaja w sen zimowy. Gra w memory.
Nauczyciel przygotowuje memory na, ktorych sg zdjecia/grafika zwierzat
zapadajacych w sen zimowy. Po znalezieniu wszystkich par rozmowa -
Jak myslicie co moze zimq {qczyc¢ te wszystkie zwierzeta? - hibernacja.

Wersja trudniejsza: dzieci poszukuja par - rysunku oraz podpisu.

BORSUK

JEZ

Glodny brzuszek wiewiorki - zabawa matematyczna

Cel:

o Rozwijanie umiejetnoSci matematycznych, przeliczanie

Dzieci losuja kartoniki z zadaniami matematycznymi -
jednoczesnie moga karmi¢ wiewiorke Basie, wynik dziatania to
numer pytania, na ktore odpowiada¢ moze kolejne dziecko
wskazane przez to, ktore wykonato obliczenie.



Eksperyment "z 34.5

DLACZEGO SNIEG/LOD JEST ZIMNY | JAK DZIALA SOL?

Cele:
e Zrozumienie, ze Snieg i 16d to zamarzni¢ta woda.

e (Obserwacja, jak s61 wptywa na topnienie lodu.
e Rozbudzenie ciekawosci i nauka przez do§wiadczenie.

Materiaty: ( \/
e Miska z lodem \\ Y
¢ S0l (najlepiej gruboziarnista) @@ ) )
e Lyzeczka e

e Termometr (opcjonalnie, aby zmierzy¢ temperature lodu przed i po dodaniu
soli)

Nauczyciel pokazuje dzieciom miske z lodem i zadaje pytania:
Dlaczego l6d jest zimny?
Skqd bierze sie lod/Snieg?
Wyjasnia, ze Snieg i 10d to zamarzni¢ta woda, ktora tworzy sie, gdy temperatura spada
ponizej 0°C.

PoproS§ dzieci, by dotknety lodu i opisaty, jak si¢ czuja (zimno, Slisko, mokro po dotknieciu).

&>
A\ |~ Eksperyment z solg:
g_\ | i f Nauczyciel sypie odrobing soli na powierzchnie lodu.
\L*\/// Pyta dzieci: ,,Co myslicie, co sie teraz stanie?”

Wspdlnie obserwuja, jak 16d zaczyna sie topic¢ szybciej w miejscach, gdzie jest sol.

Wyjasnia w prosty sposob:
W0l obniza temperature, w ktorej woda zamarza. Dlatego 16d topi sie szybciej!”
Mozna wspomnieé, ze tak samo robi si¢ zimg na drogach, posypujac je solg, aby nie byty §liskie.

WYKORZYSTAJ KOSTKI LODU DO ZADAN MATEMATYCZNYCH Il

Aby dostarczy¢ wigcej wrazen sensorycznych wykorzystaj
kostki lodu do zadah matematycznych, niech dzieci
przeliczaja, przektadaja, a nawet rozpuszczaja je co sprawi,
ze zajecia bedg jeszcze ciekawsze i zajmujgce!
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Kto odlatuje do
cieptych krajow?

Dzieci nasladuja
machanie
skrzydtami i
udaja, ze odlatuja.

4

Kto przesypia
zime?

Dzieci moga
zwinac si¢ w kulke,
udajac, ze Spia.

5

Kto zmienia kolor
futra zima, aby
byé
niewidocznym?

Dzieci moga
udawad, ze si¢
»ukrywaja’.

6

Kto szuka trawy
pod Sniegiem?

Dzieci udaja, ze
kopig Snieg
kopytami lub ryja
w ziemi.

7

Kto przechowuje
Zapasy w swojej
norze/dziupli?

Dzieci udaja, ze
zbieraja orzechy i
przenosza je do
s dziupli”.

3

Kto jest aktywny
nawet w zimie i
tropi inne
zwierzeta?

Dzieci mogg cicho i
ostroznie si¢ po
sali, ,,tropiac
zwierzyne”

9

Kto Spiewa na
drzewach zima,?

Dzieci nasladuja
ptaki, wydajac
dZwieki ,,éwir,

éwir”.,

10

Kto buduje
karmniki i
dokarmia
zwierzeta?

Dzieci moga udaja
sypanie ziarenek
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ojarzenia

Podziel na sylaby/gtoski
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JEZ, NIETOPERZ BORSUK
EDZWIEDZ SWISTAK PSZCZOLA
MOTYL 7ZABA BIEDRONKA
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ZIMOWE PRZEPLATANKI

POMOCE DYDAKTYCZNE

usprawnianie mo’corjki ma’rej :

Przygotuj obrazek, np. rekawiczki, batwana, §n’lei3nki
lub czapki. Zalaminuj przygotowany wzér. Przykle;
pociete na kawatki papierowe rurki do picia. Przymocy;
je do kartki za pomocg tasmy - klej na gorgco nie
zddje egzaminu.
Zadaniem dziecka jest przewlekanie sznurowki przez
papierowe stomki.
- To takie proste, a dzieci sa, zachwq'cone!.
® i
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ZIMOWE DEKOCROWANIE

CZAPKI ZIMOWE

usprawnidanie mo’corjki matej,

percepcji wzrokowo-mchowej, utrwalanie nazw kolorow.

Przygotu, obrazek czapki zimowej, rekawiczki lub
szalika. Przyklej na styropian i zrob srubokretem
dziurj. Jesli nie masz kolorowvck, plasﬁkowyck
grzybkow mozesz wykorzystaé patyczki do uszu.
Pamietaj, ze w domu mozesz znalezé mnostwo
przydatnych rzeczy do stworzenia pomocy

dydaktycznej dla swojego dziecka!



SNIEZYNKI :

usprawnianie mo’corjki matej

Przygotuj obrazek $niezynki, ptatki kosmetyczne oraz
farby. Pozwél dziecku malowaé farbami - to swietna
zdbawa!

Zadaniem dziecka jest poprawienie §ladu $niezynki
oraz przeniesienie rozcienczonych farb na ptatki
kosmetyczne za pomocq pipety.

Nie masz pipety?

A 5ol fizjologiczng? Na pewno w sezonie zimowym masz
ja u siebie w apteczce!

0 - e —_—
pakowanie po soli $wietnie zastapi P‘Pet"i

Daj mi sie pobrudzic Mamo?
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PRZEDSZKOLAK TO POTRAFII

Zima to czds, gdzie kreatywnosé kazdego nauczyciela
czy tez rodzica musi stangé na najwyzszym poziomie!
Coraz zimniej, wiec dtugie wieczory spedzamy w domu..
Pamietaj, ze mo\’cerio\%j znalezione w domu mozesz
wykorzystaé do kazdej zabawy!
Segregowanie, przesypywanie, rozdzieranie,
manipulowanie...
Takie drobne rzeczy sprawiaja, ze Twoje dziecko sie

rozwga!
®

Zainspiruj sie?
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POMAGAMY PTAKOM &/
N Y

Zacheé swoich uczniow do pomagania ptakom.

Zorgo\nizuj w szkole konkurs na
EKO-KKARMNIK?

Stworzone prace zawieicie na drzewach wokot szkm‘g

i codziennie zaglddajcie do swoich przyjaciot!

Zima, ptaki potrzebuja Twojego wsparcia?




Bohaterowie opowiadania

Lis, 2ajdc, jez, wiewiorka... To ‘tylko niektore zwierzeta,
ktore moga byé bohaterami zaje¢ w przedszkolu, w
szkole czy tez w domowym zaciszu.

Kartka papieru kolorowego, farby, bibuta, plastelina
oraz WYOBRAZNIA i praca gotowa!




PRACE PLASTYCZNE



