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39. Chcę pomagać innym – . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1.	 Pośród wypowiedzi na temat pomocy podkreśl te, z którymi się zga-
dzasz.

2.	 Odszukaj w podręczniku tekst biblijny Dz 20,34-35 (s. 143) i uzupełnij 
zdanie:

	 Zastanów się, dlaczego tak jest.

3.	 Rozwiąż rebus i  przeczytaj jeden ze sposobów pomagania innym. 
Rozwiązanie wpisz też w temacie katechezy.

 P omaganie innym sprawia, że czuję się wartościowym człowiekiem.
 J eśli ja pomogę komuś, to w przyszłości ktoś także mi pomoże.
 P omoc nie jest bezinteresowna.
 P omaganie innym daje radość.
 W arto zrobić coś dla innych.
 P omagam, to znaczy walczę o godne życie.
  Moja pomoc budzi w potrzebujących chęć życia.
 L udzie pomagają z litości. 
  Gdy pomagam, świat staje się piękniejszy.
  Słabi potrzebują pomocy.
 P omagam innym, bo mam taki zawód i jest on dobrze płatny.
 P omaganie to dobry pomysł na wolny czas.
 P omaganie to zdobywanie nowych doświadczeń.
 P omagam, bo poznaję dzięki temu nowych ludzi.

„Więcej . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  jest w . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
aniżeli w . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ”. (Dz 20,35b)

          BA = WO     +         KA        +            KW
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4.	 Korzystając z  podpo-
wiedzi w ramce, wpisz 
w kontury człowieka te 
określenia, które doty-
czą wolontariatu. 

5.	 Pomyśl, w  jaki sposób ty możesz pomóc potrzebującym w  szkole, 
parafii czy twojej miejscowości. Wybierz z podanych propozycji jedną 
i wpisz odpowiedź na pytanie w drugiej kolumnie tabeli.

6.	 Korzystając z informacji w podręczniku, napisz, jakie bariery muszą 
pokonać wolontariusze, niosąc pomoc innym.

Aby być wolontariuszem:
  potrzebna jest odwaga,
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Wolontariat  
to POMOC

  płatna
  bezpłatna
  udzielanie pomocy „przy okazji”
  dobrowolna
  z przymusu
  indywidualna
  grupowa
  pomaganie nieznajomym
  pomaganie najbliższym

Jako wolontariusz…
Dostrzegam tych,  

którzy oczekują pomocy: Jak mogę pomóc?

  biedni w parafii
  uczniowie z problemami w nauce
  osoby niepełnosprawne
  osoby starsze w parafii
  młodsi koledzy i koleżanki
  zwierzęta ze schroniska…

Sprawdź swoją wiedzę!
Europejskim Rokiem Wolontariatu został ogłoszony rok:
	 a) 2010,   
	 b) 2011,
	 c) 2019.
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