
2018
365 stron życia
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2017

stycZEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

LUty
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

MarZEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

KWiEciEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

MaJ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

cZErWiEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

LiPiEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

siErPiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

WrZEsiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

PaŹDZiErniK
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

ListoPaD
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

GrUDZiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
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2018

stycZEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 3
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

LUty
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28

MarZEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

KWiEciEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

MaJ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

cZErWiEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

LiPiEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

siErPiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

WrZEsiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

PaŹDZiErniK
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

ListoPaD
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

GrUDZiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31
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2019

stycZEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
3 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

LUty
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

MarZEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

KWiEciEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

MaJ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

cZErWiEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

LiPiEc
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

siErPiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

WrZEsiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

PaŹDZiErniK
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

ListoPaD
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

GrUDZiEŃ
Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31
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stycZEŃ

GrUDZiEŃ   2017 LUty

2018

Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

Nd Pn Wt Śr Cz Pt So Nd Pn Wt Śr Cz Pt So

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

NOWY ROK
Marii 

Mieczysława

Bazylego 
Izydora

Makarego

Arlety 
Danuty

Genowefy

Anieli 
Elżbiety

Eugeniusza

Hanny 
Edwarda
Emiliana

Baltazara 
Kacpra 

Melchiora 

Juliana 
Lucjana

Rajmunda

Mścisława 
Seweryna

Teofila

Adrianny 
Julianny 

Marcjanny

Agatona 
Grzegorza
Wilhelma

Feliksa 
Honoraty 
Matyldy

Arkadiusza 
Czesławy
Tatiany

Bogusławy
Bogumiły
Hilarego

Feliksa 
Niny

Malachiasza

Arnolda
Dąbrówki
Franciszka

Honoraty 
Marcelego 
Waleriusza

Antoniego 
Mariana

Rościsława

Beatrycze
Bogumiła

Małgorzaty

Henryka
Józefa

Mariusza

Dobroniegi 
Fabiana

Sebastiana

Agnieszki 
Epifaniego 
Jarosława

Anastazego 
Doriana

Wincentego

Ildefonsa 
Henryka
Klemensa

Felicji 
Mileny

Tymoteusza

Miłosza
Pawła

Tatiany

Pauli 
Tymoteusza

Tytusa

Anieli 
Jerzego

Przybysława

Radomira 
Tomasza

Waleriusza

Bolesławy
Konstancji
Walerego

Bronisławy
Macieja 
Martyny

Abrahama
Jana

Ludwika

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28
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Rocznice / wydaRzenia Rodzinne

WyDatKi

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

suma      

PoniEDZiaŁEK
 

stycZnia
PoniEDZiaŁEK

2. tydzień po Bożym Narodzeniu

stycZnia

Lecz Maryja zachowywała wszystkie te sprawy i rozważała je 
w swoim sercu.Lb 6,22-27; Ga 4,4-7; Łk 2,16-21

iMiEniny

Maria, Mieczysław, 
Mieszko, Wilhelm

Patron Dnia

Święta Boża Rodzicielka 
Maryja1

cZy WiEsZ, żE…

110,4 kg czystego złota zużyto na 
trumnę faraona Tutenchamona.

Wsch. 7:45 
Zach. 15:34

Wsch. 16:18 
Zach. 07:34

EWanGELia

Pasterze pospiesznie udali się do Betlejem i znaleźli Maryję, Józefa i Niemowlę, 
leżące w żłobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostało objawione o tym 
Dziecięciu. A wszyscy, którzy to słyszeli, dziwili się temu, co im pasterze opo-
wiadali. Lecz Maryja zachowywała wszystkie te sprawy i rozważała je w swoim 
sercu. A pasterze wrócili, wielbiąc i wysławiając Boga za wszystko, co słyszeli 
i widzieli, jak im to było powiedziane. Gdy nadszedł dzień ósmy i należało ob-
rzezać Dziecię, nadano Mu imię Jezus, którym Je nazwał anioł, zanim się poczęło 
w łonie Matki.

KoMEntarZ Do EWanGELii

Jeżeli w chrześcijaństwie i Bożym Narodzeniu chodzi jedynie o ideę huma-
nizmu, wówczas można czuć się zadowolonym ze wzruszających narodzin 
dziecka filozofa. Dalszych konsekwencji nie ma. Jeśli natomiast Bóg fizycz-
nie stał się człowiekiem, oznacza to rewolucję, być może również i przede 
wszystkim dla naszego ciała. Z ciałem zaś związana jest śmiertelność. Je-
żeli Bóg stał się cieleśnie człowiekiem, także nasze zbawienie dokona się 
w sensie fizycznym. Albowiem Bóg zniżył się do nas aż po sferę naszej 
śmiertelności. W ten sposób narodzenie z Dziewicy i Zmartwychwstanie 
są ze sobą powiązane.
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Rocznice / wydaRzenia Rodzinne

WyDatKi

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

suma      

2
WtorEK

2. tydzień po Bożym Narodzeniu

stycZnia

Prostujcie drogę Pańską, jak powiedział prorok Izajasz.1 J 2,22-28; J 1,19-28

iMiEniny

Bazyli, Grzegorz, Izydor, Makary

Patron Dnia

święci Bazyli Wielki 
i Grzegorz z Nazjanzu, 

biskupi i doktorzy Kościoła

Wsch. 7:45 
Zach. 15:35

Wsch. 17:23 
Zach. 08:40

notatKi MasZ PoJęciE

nerd – ktoś zafascynowany kom-
puterem i Internetem. Poświęca na 
to mnóstwo czasu, jest nieprzysto-
sowany do realnego życia.

FiLEt Z KUrcZaKa W sosiE sEroWyM

składniki: 2 filety z kurczaka, przyprawa do kurczaka (złocista), 2 małe ser-
ki brie (naturalne), ½ szklanki mleka, olej do smażenia, sól.

sposób przygotowania: Mięso oczyścić z białych błonek, pokroić na kawałki, 
lekko rozbić. Posypać przyprawą do kurczaka, następnie usmażyć na 
rozgrzanym tłuszczu, rumieniąc z obu stron. 

 sos: Do rondelka wlać mleko, dodać pokrojone na niewielkie kawał-
ki serki, trzymać na małym ogniu, cały czas mieszając, aż serek się 
rozpuści. Gdy sos nabierze jednolitej, gładkiej konsystencji, zalać nim 
miękkie mięso. Podawać z makaronem.
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ŚroDa
 

stycZnia

Rocznice / wydaRzenia Rodzinne

WyDatKi

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

suma      

Oto Baranek Boży, który gładzi grzech świata.1 J 2,29–3,6; J 1,29-34

iMiEniny

Arleta, Danuta, 
Genowefa, Zdzisław

Patron Dnia

Najświętsze Imię 
Jezus

notatKi

DUFinKi

składniki: 1 kg obranych i ugotowanych ziemniaków, 3 czubate łyżki mąki 
ziemniaczanej, 1 łyżka mąki pszennej, 1–2 jajka, kilka plasterków 
szynki, sól, pieprz, natka pietruszki , tarta bułka, olej do smażenia.

sposób przygotowania: Ziemniaki przecisnąć przez praskę. Dodać: mąkę, 
jajka, drobno pokrojoną szynkę, posiekaną pietruszkę, sól, pieprz. Za-
gnieść ciasto. Zrobić małe kuleczki, obtaczać w tartej bułce i smażyć 
z obu stron na patelni. Kulki powinny być zanurzone w tłuszczu (około 
5–7 minut). Wyjmować na ręcznik papierowy. 

Podawać z surówką jako samodzielne danie lub jako dodatek do mięs.

Wsch. 7:45 
Zach. 15:36

Wsch. 18:37 
Zach. 09:35

3
ŚroDa

2. tydzień po Bożym Narodzeniu

stycZnia

W saMo sEDno

Wszystkie zwierzęta prócz człowieka 
wiedzą, 
że najważniejszą rzeczą w życiu jest 
się nim cieszyć.

(Samuel Butler)



stycZnia
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Rocznice / wydaRzenia Rodzinne

WyDatKi

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

suma      

cZWartEK
  ŚRODA

Ty jesteś Szymon, syn Jana, ty będziesz nazywał się Kefas.1 J 3,7-10; J 1,35-42

iMiEniny

Angelika, Aniela, 
Eugeniusz, Elżbieta

Patron Dnia

św. Elżbieta Seton, 
wdowa

notatKi

BaBKa PiasKoWa

składniki: 3 jajka, 1 szklanka cukru pudru, 1 szklanka mąki krupczatki, 
1 szklanka mąki ziemniaczanej, 1 łyżeczka proszku do pieczenia, 
½ kostki margaryny.

sposób przygotowania: Jajka utrzeć z cukrem na puszystą pianę.  Partiami do-
dawać mąkę wymieszaną z proszkiem do pieczenia, cały czas miesza-
jąc. Na koniec dodać roztopioną, ale niezbyt gorącą margarynę. Ciasto 
wlać do formy (do babek), dokładnie wysmarowanej margaryną. Piec 
przez około 1 godzinę w temperaturze 175°C.

PoraDa Dnia

Wiemy o dobroczynnym działaniu 
aloesu na skórę (zmiękcza, zabliź-
nia, nawilża), co ludzie wykorzy-
stywali już w starożytności. Aloes 
jest również używany w przemy-
śle kosmetycznym; ze względu na 
właściwości przeczyszczające, żo-
łądkowe i trawienne jest składni-
kiem napojów.

Wsch. 7:45 
Zach. 15:37

Wsch. 19:56 
Zach. 10:19

4
cZWartEK

 2. tydzień po Bożym Narodzeniu

stycZnia
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PiĄtEK
 

stycZnia

Rocznice / wydaRzenia Rodzinne

WyDatKi

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

suma      

Pójdź za Mną.1 J 3,11-21; J 1,43-51

iMiEniny

Amelia, Edward, 
Emilian, Marcelina

Patron Dnia

bł. Maria Marcelina Darowska, 
zakonnica

Wsch. 7:44 
Zach. 15:38

Wsch. 21:14 
Zach. 10:54

5
PiĄtEK

 2. tydzień po Bożym Narodzeniu

stycZnia

Z anioŁaMi

Liturgia chrześcijańska jest zapro-
szeniem do wspólnego z aniołami 
śpiewania i zaniesienia w ten sposób 
słowa do jego najwznioślejszego prze-
znaczenia.

(Benedykt XVI)

notatKi

ŁosoŚ W ciEŚciE FrancUsKiM

składniki: 500 g filetu z łososia (bez skóry), 1 porcja ciasta francuskiego, 
150 g serka mascarpone, 50 g serka naturalnego do smarowania, ka-
wałek białej części pora (około 5 cm), szczypiorek i koperek, sól, pieprz 
cytrynowy, 1 żółtko.

sposób przygotowania: Łososia przyprawić niewielką ilością soli i pieprzu 
z obu stron, odłożyć na około 30 minut do lodówki. Serek wymieszać 
z mascarpone, doprawić solą i pieprzem. Por opłukać, przekroić na pół, 
a następnie pokroić w cienkie paseczki. Szczypiorek i koperek drobno 
posiekać, wszystko dodać do serka i dokładnie wymieszać. Łososia po-
smarować z jednej strony przygotowanym wcześniej serkiem, położyć 
na cieście francuskim serkiem do dołu. Ciasto przyciąć na odpowiednią 
długość, by móc owinąć rybę. Ciasto dokładnie zlepić – utworzyć coś 
na kształt koperty. Przełożyć na wyłożoną papierem blaszkę. Bezpo-
średnio przed pieczeniem posmarować roztrzepanym jajkiem, opró-
szyć pieprzem cytrynowym. Piec w 200°C przez około 30 minut.



stycZnia
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Rocznice / wydaRzenia Rodzinne

WyDatKi

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

suma      

EWanGELia

Gdy Jezus narodził się w Betlejem w Judei za panowania króla Heroda, oto Mę-
drcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: „Gdzie jest nowo narodzony 
król żydowski? Ujrzeliśmy bowiem Jego gwiazdę na Wschodzie i przybyliśmy 
oddać mu pokłon”. 
Skoro usłyszał to król Herod, przeraził się, a z nim cała Jerozolima. Zebrał więc 
wszystkich arcykapłanów i uczonych ludu i wypytywał ich, gdzie ma się naro-
dzić Mesjasz. 
Ci mu odpowiedzieli: „W Betlejem judzkim, bo tak napisał prorok: 
A ty, Betlejem, ziemio Judy, 
nie jesteś zgoła najlichsze spośród głównych miast Judy, 
albowiem z ciebie wyjdzie władca, 
który będzie pasterzem ludu mego, Izraela”. 
Wtedy Herod przywołał potajemnie Mędrców i wypytał ich dokładnie o czas 
ukazania się gwiazdy. A kierując ich do Betlejem, rzekł: „Udajcie się tam i wypy-
tujcie starannie o Dziecię, a gdy Je znajdziecie donieście mi, abym i ja mógł pójść 
i oddać Mu pokłon”. Oni zaś wysłuchawszy króla, ruszyli w drogę. 
A oto gwiazda, którą widzieli na Wschodzie, szła przed nimi, aż przyszła i za-
trzymała się nad miejscem, gdzie było Dziecię. Gdy ujrzeli gwiazdę, bardzo się 
uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecię z Matką Jego, Maryją; upadli na 
twarz i oddali Mu pokłon. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, 
kadzidło i mirrę. 
A otrzymawszy we śnie nakaz, żeby nie wracali do Heroda, inną drogą udali się 
do ojczyzny.

KoMEntarZ Do EWanGELii

We wszystkich Ewangeliach słowa „Król żydowski” spotykamy wyłącznie 
i dopiero w relacjach o męce Pańskiej, jak m.in. w Mk 15,2. Oznacza to, że 
Jezus nie przywłaszcza sobie tego tytułu i dopiero podczas Jego pasji tytuł 
ten staje się istotny i dyskutowany, nie tylko w charakterze „tytułowego 
napisu” na krzyżu. Jedyny wyjątek spośród czterech Ewangelii stanowi 
Mt 2,2. Ponieważ chodzi tutaj – podobnie jak w przypadku symbolicznych 
darów – również o prodigia, znaki zapowiadające przyszły los głównego 
bohatera. Fakt, że król żydowski, z którym ma do czynienia Jezus, rów-
nież tutaj nosi imię Herod, stanowi uzupełnienie treściowe znaku. Dzięki 
temu dla czytelnika staje się jasne, że od samego początku Jezus zderza się 
z roszczeniami władzy politycznej. Pragnie Go ona zgładzić już od czasów 
Jego dzieciństwa, jednak Jezus zostaje uratowany dzięki Boskiej opiece.

soBota
 

I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: złoto, kadzidło 
i mirrę.

iz 60,1-6; Ef 3,2-3a.5-6; Mt 2,1-12

iMiEniny

Andrzej, Baltazar, 
Kacper, Melchior

Patron Dnia

Mędrcy ze Wschodu: 
Kacper, Melchior, Baltazar

ZaGaDKa

ile lat żył feniks?

Wsch. 7:44 
Zach. 15:40

Wsch. 22:31 
Zach. 11:23

6
soBota

Objawienie Pańskie, uroczystość

stycZnia

Mityczny ptak zwany feniksem żył 
500 lat.

http://m.in/
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WyDatKi tyGoDnioWE
                 czynsz/opłaty           art. spożywcze        art. przemysłowe         wydatki inne

pn          

wt          

śr          

cz          

pt          

so          

suma          

niEDZiELa
 

stycZnia

Rocznice / wydaRzenia Rodzinne

HErBatKi ZioŁoWE

spokojna noc
Żeby odzyskać zdrowy sen, herbatkę trzeba pić regularnie.
składniki: 40 g lipy, 30 g męczennicy, 20 g kwiatów chmielu, 10 g lawendy, 

1 filiżanka wrzątku.
sposób przygotowania: Składniki roślinne wymieszać. 2 łyżeczki mieszanki 

zalać wrzątkiem, przykryć i zaparzać przez 10 minut.

DEsEr

Bananowiec
składniki: 1 paczka biszkoptów, 

6 bananów, 2 żółtka, ½ szklan-
ki cukru pudru, 1 kostka ma-
sła, 3 galaretki.

sposób przygotowania: Masło utrzeć 
z cukrem, dodać żółtka i zmik-
sowane banany. 2 galaretki 
rozpuścić w szklance wody. 
Zastygające połączyć z masą 
bananową. 

 W formie ułożyć biszkopty. 
Na to wylać masę bananową. 
Wystudzić. Na wierzch ułożyć 
pokrojone w plasterki banany 
i zalać galaretką.

iMiEniny

Julian, Juliusz, 
Lucjan, Rajmund

Patron Dnia

św. Rajmund z Penyafort, 
kapłan7

niEDZiELa
Niedziela Chrztu Pańskiego

stycZnia

Wsch. 7:44 
Zach. 15:41

Wsch. 23:45 
Zach. 11:48

notatKi
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SŁoWo BoŻE na DZiŚ

KoMEntarZ Do EWanGELii

Zasadniczą różnicę między Bogiem i człowiekiem, czyli śmiertelność, poko-
nuje wyłączna oraz trwała tęsknota i miłość Boga. Dlatego każdy objawia-
jący się ludziom anioł musi do nich wołać: „Nie obawiajcie się! Nie bójcie 
się!” – gdyż strach jest najbardziej podstawowym czynnikiem. Stąd to, co 
się dzieje podczas chrztu Chrystusa, jest przezwyciężeniem i pokonaniem 
wszelkich wezwań: „Nie bójcie się!” w jednym jedynym zdaniu: „Ty Jezu, 
jesteś moim Synem umiłowanym!”. Bóg kocha tego Człowieka, wybrał Go 
i uczynił swoją własnością, a przez Ducha Świętego uczynił nawet swo-
ją świątynią. Jeszcze bardziej niepojęty niż wspaniałość Boga jest fakt, że 
Bóg, wielki i niepojęty Bóg, kocha człowieka.

PsaLM

Ps 29 (28),1-2.3ac-4.3b i 9b-10 (r.: 11b)

REFREN: Pan ześle pokój swojemu 
ludowi.

Oddajcie Panu, synowie Boży, 
oddajcie Panu chwałę i sławcie 
Jego potęgę. 
Oddajcie chwałę Jego imienia, 
na świętym dziedzińcu uwielbiaj-
cie Pana.

Ponad wodami głos Pański, 
Pan ponad wód bezmiarem! 
Głos Pana potężny, 
głos Pana pełen dostojeństwa.

Zagrzmiał Bóg majestatu: 
a w świątyni Jego wszyscy wołają: 
„Chwała”. 
Pan zasiadł nad potopem, 
Pan jako Król zasiada na wieki.

EWanGELia: Mk 1, 6b-11

Jan Chrzciciel tak głosił: „Idzie za mną mocniejszy ode mnie, a ja nie jestem 
godzien, aby się schylić i rozwiązać rzemyk u Jego sandałów. Ja chrzciłem was 
wodą, On zaś chrzcić was będzie Duchem Świętym”. 
W owym czasie przyszedł Jezus z Nazaretu w Galilei i przyjął od Jana chrzest 
w Jordanie. W chwili gdy wychodził z wody, ujrzał rozwierające się niebo i Du-
cha jak gołębicę zstępującego na siebie. A z nieba odezwał się głos: „Tyś jest mój 
Syn umiłowany, w Tobie mam upodobanie”.

i cZytaniE: iz 42,1-4.6-7 ii cZytaniE: Dz 10,34-38


