STYCZEN

2019

Niedziela Poniedzialek Wtorek $roda Czwartek Pigtek Sobota
NOWY ROK Bazylego Arlety Anieli Hanny
Marii Izydora Danuty Elzbiety Edwarda
Mieczystawa  Makarego Genowefy Eugeniusza Emiliana
Baltazara Juliana Mscistawa Adrianny Agatona Feliksa Arkadiusza
Kacpra Lucjana Seweryna Julianny Grzegorza Honoraty Czestawy
Melchiora Rajmunda Teofila Marcjanny Wilhelma Matyldy Tatiany
Bogumily Feliksa Arnolda Honoraty Antoniego Beatrycze Henryka
Bogusiawy Niny Dabrowki Marcelego Mariana Bogumita Jozefa
Hilarego Malachiasza ~ Franciszka Waleriusza ~ Roscistawa  Malgorzaty Mariusza
Dobroniegi Agnieszki Anastazego Ildefonsa Felicji Milosza Pauli
Fabiana Epifaniego Doriana Henryka Mileny Pawta Tymoteusza
Sebastiana Jarostawa ~ Wincentego Klemensa ~ Tymoteusza Tatiany Tytusa
Anieli Radomira Bolestawy Bronistawy Abrahama
Jerzego Tomasza Konstancji Macieja Jana
Przybystawa  Waleriusza Walerego Martyny Ludwika
GRUDZIEN 2018 LUTY
Nd Pn wt $r ¢/ Pt So Nd Pn wt $r Gz Pt So
1
2 3 4 5 6 7 8 3 4 5 6 7 8 9
0 11 12 13 14 15 0 11 12 13 14 15 16
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23 24 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

30 31



NOTATKI



PATRON DNIA

Swieta Boza Rodzicielka
Maryja (uroczystos$c)

ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, IMIENINY
................................................................ Maria, Mieczystaw,
Mieszko, Wilhelm
Wsch. 7:40 C Wsch. 03:43
Zach. 15:42 Zach. 13:54

Lb 6,22-27; Ga 4,4-7; £k 2,16-21

STYCZNIA

WTOREK

Oktawa Narodzenia Panskiego

EWANGELIA

Pasterze pospiesznie udali sie do Betlejem i znaleZli Maryje, Jozefa i Niemowle,
lezgce w ztobie. Gdy Je ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostato objawione o tym
Dziecieciu. A wszyscy, ktdrzy to styszeli, dziwili sie temu, co im pasterze opo-
wiadali. Lecz Maryja zachowywata wszystkie te sprawy i rozwazata je w swoim
sercu. A pasterze wrdcili, wielbigc i wystawiajgc Boga za wszystko, co styszeli
i widzieli, jak im to bylo powiedziane. Gdy nadszedi dzieri dsmy i nalezalo ob-
rzeza¢ Dziecig, nadano Mu imig Jezus, ktdrym Je nazwa aniof, zanim si¢ poczeto
w tonie [Matki].

MASZ POJECIE

Kongestia — okreslenie zatloczenia
na trasach, czyli zwyklego korka
ulicznego.

KOMENTARZ DO EWANGELII

Z wdziecznoscia chcialbym spojrze¢ na miniony rok, na wiasna historie,
na piekne spotkania i beztroskie godziny, ale rowniez na krytyczne uwagi,
ktére zmusity mnie do dalszej pracy. Czuje wdziecznos¢ za ludzi, ktérzy
po$wiecili mi czas, towarzyszyli mii dodawali odwagi, ktorzy wraz ze mna
sie $miali i prowadzili powazne dyskusje.

Hasto: ,,z odwaga w przéd” zacheca mnie do poglebienia postawy, ktéra
pomoze mi zy¢ bez leku przed przysziodcia. Chcialbym obroni¢ sie przed
tchérzostwem i falszywa asymilacja, aby kroczy¢ droga, ktéra uznalem
za stuszna. Chcee by¢ czujny wobec wygodnictwa i bezruchu i chce sie im
przeciwstawic.

»Z odwaga w przéd” - to hasto przypomina mi slowa, papieza $w. Jana
Pawta II: ,Nie béjcie sie wyruszy¢ w nieznane”.

Hasto: ,z wiarg w gére”, zacheca mnie do tego, bym jeszcze intensywniej
zwiazal swoje zycie z Ewangelig, jeszcze bardziej Swiadomie poszukiwat
swoich daréw i zdolnosci, ktére mégtbym wykorzysta¢ w stuzbie na rzecz
Kosciofa i dzieki ktorym moge by¢ dla innych przykiadem wiary. Pragne
jeszcze glebiej przezywac nabozenistwo, modlitwe i lekture Pisma Swiete-
go jako Zrddta sity i dac sie im inspirowa¢, mysle¢, méwic i dziata¢ zgodnie
Z zamiarami Jezusa.

WYDATKI




STYCZNIA

SRODA

PATRON DNIA
Swieci Bazyli Wielki
1 Grzegorz z Nazjanzu,
biskupi i doktorzy Kosciota

ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

IMIENINY
Bazyli, Grzegorz, Izydor, Makary

. tvdsiet o0 Bomm Narodzeni Wsch. 7:40 C Wsch. 04:54
. tydzien po 5ozym Narodzeniu . .
L Zach. 15:43 Zach. 14:21
Posrdd was stoi Ten, ktdrego wy nie znacie, ktdry po mnie idzie,
1]2,2228;]1,19-28 ; S . o
a ktdremu ja nie jestem godzien odwigzac rzemyka u Jego sandata.
W SAMO SEDNO NOTATKI
Jakze cudownie byloby, gdyby na
koniec dnia kaz’dy 7 nas mo’gi powie- .......................................................................................................................................
dzie: dzis dokonalem uczymkU milo- | e
sierdzia w stosunku do innych!
PaDIeZ FIANCISZEK | oo
]
KURA W GALARECIE

SKEADNIKI: 300-400 g wioszczyzny, kura lub kurczak, s6l, lis¢ laurowy, kilka
ziaren ziela angielskiego i pieprzu, 2 tyzeczki zelatyny, kilka tyzek zie-
lonego groszku, 2 jajka.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Sprawiong i umytg kure ugotowac wraz z jarzynami
oraz przyprawamii pozostawi¢ w rosole do ostudzenia. Odcedzic czes¢
wywaru. Zelatyne namoczy¢ w kilku tyzkach zimnej wody i gdy na-
pecznieje doda¢ do odcedzonego wywaru, wymieszac i zagotowac. Do
salaterki lub miseczek, w ktérych galareta bedzie stygta, wla¢ cienka
warstwe wywaru. Gdy zastygnie, utozy¢ kawalki kury, udekorowac
je marchewka, zielonym groszkiem, plasterkami lub ¢wiartkami ugo-
towanych na twardo jajek, zala¢ wywarem i pozostawi¢ w chiodnym
miejscu do zakrzepniecia. Przyrzadzajac galarete z kurczaka nalezy
wzig¢ wiecej zelatyny.

10



1

ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

PATRON DNIA
Najswietsze Imie
Jezus

IMIENINY

Arleta, Danuta,
Genowefa, Zdzistaw

Wsch. 7:40
Zach. 15:44

C Wsch. 06:03
Zach. 14:53

STYCZNIA

CZWARTEK

2. tydziefi po Bozym Narodzeniu
N

1]2,29:3,6;]1,29-34

Ja to ujrzatem i daje Swiadectwo, ze On jest Synem Bozym.

NOTATKI

PORADA DNIA
Rzepik jest uwazany za rosline
wiazaca, ktora fagodzi skutki bie-
gunki, dzieki zawartosci tanin.

=

SKEADNIKI: 500 g watrébek gesich, 120 g stoniny lub ugotowanego boczku

SZASZLYKI Z GESICH WATROBEK

wedzonego, 100 g cebuli, 30 g thuszczu, sdl, pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Watrdbki optukad, osuszy¢, pokroi¢ na 24 plasterki
o $rednicy 4 cm. Stonine lub boczek (kawalek prostokatny) pokoi¢ na
20 cienkich plasterkow tej samej wielkosci, co watrébka. Cebule po-
kroi¢ w cienkie krazki. Przygotowac 4 patyczki drewniane o $rednicy
ok. 3 mm i dtugosci 15 cm. Watrébke nabija¢ na patyczki na przemian
z plastrami boczku i cebuli. Szasziyki smazy¢ ze wszystkich stron na
patelni, na silnie rozgrzanym tuszczu. Pod koniec smazenia dodac sél

1 pieprz.

WYDATKI



STYCZNIA

PIATEK

2. tydzien po Bozym Narodzeniu
\\

PATRON DNIA ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

sw. Elzbieta Seton,
wdowa

IMIENINY

Angelika, Aniela, |
Eugeniusz, Elzbieta

Wsch. 7:40 C Wsch. 07:07
Zach. 15:45 Zach. 15:30

Ps 98,1.7-9; ] 1,35-42

Ten spotkat najpierw swego brata i rzekt do niego: Znalezlismy
Mesjasza — to znaczy: Chrystusa.

NAJLEPSZE ZYCZENIA

Zycze Ci odwagi, aby$ potrafit zdo-
by¢ sie na co§ nowego. Wiele spraw
ujrzysz w innym $wietle, kiedy po-
czujesz, ze co$ zaczyna wzrastac.
Niepozorny poczatek wiedzie dalej,
szybko sie rozwija i obdarzy Cie za-
skakujacymi niespodziankami.

NOTATKI

WYDATKI

/j; KLOPSIKI Z RYBY W GALARECIE

SKLADNIKI: 500 g filetéw z ryby, 2 jajka, mata butka, 1 duza cebula, 40 g
tluszczu, 2 tyzki tartej buiki, sél, pieprz, natka pietruszki, 2 szklanki
wywaru z warzyw i1yby, 2 Iyzeczki zelatyny.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Butke namoczy¢ w wodzie lub w mleku i dobrze od-
cisna¢. Cebule drobno pokroi¢, podsmazy¢ na ttuszczu, ale nie rumie-
ni¢. Filety optuka¢, odcisna¢ z wody i zmieli¢ razem z butka i cebula.
Nastepnie doda¢ jajko, tarta butke, przesmazong cebule, sél, pieprz,
posiekang natke pietruszki i razem utrze¢ mase drewnianym grzyb-
kiem. Z masy uformowac klopsiki (8 sztuk), wlozy¢ do wrzacego wy-
waru z jarzyn i gotowac na stabym ogniu 10-15 minut; po ugotowaniu
klopsikdw powinny zosta¢ 2 szklanki wywaru. Nastepnie wywaru
ostudzi¢, przyrzadzi¢ galarete. Klopsiki utozy¢ na pétmisku, przybra¢
i zala¢ gestniejaca, ale jeszcze plynna galareta. Wystudzi¢. Podawaé
jako przystawke. Oddzielnie podac sos tatarski lub majonez z chrza-
nem badz chrzan z gesta $mietana z sokiem cytrynowym. Ugotowane
klopsiki mozna poda¢ na zimno bez galarety lub na goraco z odpowied-
nimi sosami (pieczarkowym, pomidorowym) i ziemniakami.

12
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ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

PATRON DNIA

bi. Maria Marcelina Darowska,
zakonnica

IMIENINY

Amelia, Edward,
Emilian, Marcelina

Wsch. 7:40
Zach. 15:47

C Wsch. 08:04
Zach. 16:15

STYCZNIA

SOBOTA

2. tydziefi po Bozym Narodzeniu

\\

1]3,1121; ] 1,43-51

Odrzekt mu Jezus: Widziatem cie, zanim cig zawotat Filip, gdy

bytes pod drzewem figowym.

NOTATKI

KACZKA DUSZONA Z KAPUSTA

SKEADNIKI: 500 g kapusty kiszonej, kaczka, $rednia cebula, 2-3 suszone grzy-
by, 2 tyzki tluszczu, tyzka maki, zabek czosnku, s6l, majeranek.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Umyta i pokrojong na kawatki lub w ¢wiartki kaczke
natrze¢ sol3 z majerankiem, obsmazy¢ na rozgrzanym tluszczu. Doda¢
do kaczki pokrojona cebule, namoczone i umyte grzyby oraz kiszona
kapuste. Podla¢ niewielka ilo$cig wody i dusi¢ pod przykryciem na
matym ogniu do miekko$ci. Gdy mieso i kapusta s3 miekkie, podpra-
wic potrawe jasna zasmazka z lyzki maki i tyzki ttuszczu z dodatkiem
czosnku. Zagotowac. Podawac z oddzielnie ugotowanymi ziemniaka-

mi, pyzami lub kopytkami.

ZAGADKA
Jak nazywa sie najliczniejsza gru-
pa zwierzat?

“MOUR3I0 2301d0 31q0[3 BU BIS
-forwr anpishzsm myzsatwrez “1bz1
-ammz Bdnig kzsleruzorfeu of tuhzd
03 ‘moyunied £31s3 oog [Pruwleu
03 1 3faruls] "azdzsbzIyd 03 bzl
-IMZ IIYISAZSM )$3Z) BIIRMZ)

WYDATKI




STYCZNIA

NIEDZIELA

Objawienie Panskie, uroczystos¢

Kacper, Melchior, Baltazar

PATRON DNIA ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE
Medrcy ze Wschodu:

IMIENINY | e

Andrzej, Baltazar, |
Kacper, Melchior

Wsch. 7:39 C Wsch. 08:54
Zach. 15:48 Zach. 17:08

DESER
Rogaliki wisniowe Elzbietki
SKEADNIKI: 125 g maki, | tyzeczka
cukru, 125 g masta, 1 jajko,
vs szklanki zsiadlego mleka,
10 g drozdzy, konfitura z wi-
$ni.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Wymienione
sktadniki (oprécz konfitury)
dokiadnie wymiesza¢. Otrzy-
mane ciasto 3 razy skiada¢
i watkowa¢ (jak ciasto francu-
skie). Ostatni raz rozwatkowa¢
cienko i pokroi¢ na kwadraty.
Nadziewaé konfitura, formo-
wac rogaliki i po posmarowa-
niu ich rozbitym jajkiem piec
w goracym piekarniku.

NOTATKI

PRZETWORY DOMOWE

Przepis na konfiture z moreli
SKLADNIKI: 2 kg moreli, 400 g cukru, sok z 1 cytryny.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Przygotowanie tej konfitury niemal zawsze daje

ogromna satysfakcje, poniewaz przepis jest fatwy w wykonaniu. Po-
nadto, jezeli uzyjemy dojrzalych moreli z dodatkiem niezbyt duzej
ilodci cukru, stanie sie ona z pewnoscig jednym z najsmaczniejszych
tego rodzaju przetwor6w. Morele nalezy starannie umy¢, przepolowic,
usuna¢ pestki, a nastepnie wiozy¢ do garnka ze stali nierdzewnej. Do-
da¢ cukier, sok z cytryny i doktadnie wymiesza¢. Catos¢ pozostawié
do zmacerowania w chiodnym miejscu na okolo 12 godzin lub na calg
noc. Po uptywie wskazanego czasu, postawic¢ garnek na ogniu i dopro-
wadzi¢ do wrzenia. Proces maceracji w cukrze powinien zapewnic go-
towanie konfitury bez ryzyka, ze owoce zaczna przywiera¢ do spodu
garnka, jesli nie beda mieszane. Mozliwe, ze bedzie konieczne usunie-
cie piany z konfitury, zwlaszcza wtedy, gdy na skérce moreli, co czesto
zdarza sie w przypadku upraw domowych, s3 mafe brunatne plamki.
Po uptywie 25-30 minut nalezy wykonac prébe z talerzykiem (nakta-
damy tyzke konfitury na pochylony talerzyk; gdy konfitura nie sptywa,
to znak, ze jest gotowa). Gdy proba nie da pozytywnego wyniku nale-
zy kontynuowa¢ gotowanie az do skutku. Jesli natomiast konsystencja
jest wlasciwa, woweczas trzeba rozdzieli¢ jeszcze goraca konfiture do
sloikdw, postugujac sie malg chochlg i lejkiem. Zamkna¢ stoiki her-
metycznie i szybko odwréci¢ do géry dnem, stawiajac na drewnianej
powierzchni. Stoiki mozna odwrdci¢ dopiero po catkowitym wystudze-
niu. Na koniec naklei¢ etykietki i wstawic¢ do spizarni. Najlepiej spozy¢
po uplywie 30 dni.

$r
cz
pt

NYJ

WYDATKI TYGODNIOWE
czynsz/oplaty art.spozywcze  art. przemysiowe  wydatkiinne
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SLOWO BOZE NA DZIS

I CZYTANIE: 1z 60,1-6 I CZYTANIE: Ef 3,2-3a.5-6

EWANGELIA: Mt 2,112

Gdy Jezus narodzit sig w Betlejem w Judei za panowania krdla Heroda, oto Me-
drcy ze Wschodu przybyli do Jerozolimy i pytali: Gdzie jest nowo narodzony krdl
zydowski? Ujrzelismy bowiem jego gwiazde na Wschodzie i przybylismy odda¢
mu pokton. Skoro to ustyszaf krdl Herod, przerazit sig, a z nim cata Jerozolima.
Zebrat wiec wszystkich arcykaptandw i uczonych ludu i wypytywat ich, gdzie
ma si¢ narodzi¢ Mesjasz. Ci mu odpowiedzieli: W Betlejem judzkim, bo tak
napisat Prorok: A ty, Betlejem, ziemio Judy, nie jestes zgota najlichsze sposrdd
glownych miast Judy, albowiem z ciebie wyjdzie wladca, ktdry bedzie pasterzem
ludu mego, Izraela. Wtedy Herod przywotat potajemnie Medrcdw i wypytat ich
doktadnie o czas ukazania si¢ gwiazdy. A kierujqc ich do Betlejem, rzekt: Udajcie
sie tam i wypytujcie starannie o Dziecie, a gdy Je znajdziecie doniescie mi, abym
ija magt pdjs¢ i oddac Mu poklon. Oni zas wystuchawszy krdla, ruszyli w droge.
A oto gwiazda, ktdrq widzieli na Wschodzie, szla przed nimi, az przyszia i za-
trzymata sig nad miejscem, gdzie bylo Dziecie. Gdy ujrzeli gwiazde, bardzo sie
uradowali. Weszli do domu i zobaczyli Dziecie z Matkq Jego, Maryjq; upadli na
twarz i oddali Mu poklon. I otworzywszy swe skarby, ofiarowali Mu dary: zloto,
kadzidlo i mirre. A otrzymawszy we $nie nakaz, Zeby nie wracali do Heroda,
inng drogq udali sie do swojej ojczyzny.

PSALM

PS 72,12.7-8.10-13

REFREN: Uwielbig Pana wszystkie ludy
ziemi,

Boze, przekaz Twoj sad Krélowi,
a Twoja sprawiedliwo$¢ synowi
krélewskiemu.

Aby Twoim ludem rzadzit
sprawiedliwie

iubogimi wedtug prawa.

Za dni jego zakwitnie
sprawiedliwosc,

iwielki pokdj, az ksiezyc nie zgasnie.
Bedzie panowat od morza do morza,
od Rzeki az po krance ziemi.

Krélowie Tarszisz i wysp przyniosa
dary,

krélowie Szeby i Saby zioza danine.
I oddadza Mu poklon wszyscy
krélowie,

wszystkie narody beda Mu stuzyly.

Wyzwoli bowiem biedaka, ktory Go
wzywa,

i ubogiego, co nie ma opieki.
Zmiluje sie nad biednym i ubogim,
nedzarza ocali od $mierci.

KOMENTARZ DO EWANGELII

Postepuj jak Trzej Medrcy, a bedziesz na wiasciwej drodze:

- Przez cale zycie pozostan czlowiekiem poszukujacym Prawdy.

- Zachowaj w sobie gtd i pragnienie bardzie]j intensywnego zycia i wiary.
- Wyrusz w droge i zaryzykuj: odwaz sie wprowadzi¢ w czyn to, co uznales
za wiasciwe; miej odwage i nie trzymaj sie kurczowo wszystkiego, co do-
brze znasz i do czego jestes przyzwyczajony.

- Sprébuj pamietac o Bozych wskazéwkach i drogowskazach. Podobnie jak
gwiazda prowadzaca Medrcéw prawdopodobnie $wiecila wylacznie przez
krétki czas albo w ogéle nie byta widoczna, tak réwniez dla ciebie znaki
Boga moga nie zawsze by¢ fatwo zauwazalne.

- Badz czujny i wrazliwy - Bég przemawia do nas cichym glosem.

- Nie pozwdl sie zniecheci¢ albo przytloczy¢ wlasnemu zwatpieniu — miej
stale przed oczami swdj cel.

- Pozwdl sie zaskoczy¢: podobnie jak Trzej Medrcy — znalezli prawdziwego
Kréla nie w patacu, lecz w stajence. Bog nie spotka cie w sposob spektaku-
larny i imponujacy, lecz w tym, co male i niepozorne.

- Przynie§ Mu swoje dary: stabosci, talenty, umiejetnosci, sity i prace.

- Ukleknij i médl sie: rozpoznaj w Jezusie tego, ktéry nadaje twojemu zyciu
kierunek i sens.

NOTATKI



STYCZNIA

PONIEDZIALEK

Poniedziatek po Objawieniu Pariskim

&

PATRON DNIA

$w. Rajmund z Penyafort,
kapian

IMIENINY

Julian, Juliusz,
Lucjan, Rajmund

ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

Wsch. 7:39
Zach. 15:49

C Wsch. 09:35
Zach. 18:06

1] 3,22-4,6; Mt 4,12-17.23-25

Nawracajcie sig, albowiem bliskie jest krdlestwo niebieskie.

CZY WIESZ, ZE...

Podobnie jak w przypadku zab
i motyli, cykl zycia meduz sklada
sie z kilku stadidw rozwoju. Nie-
ktére gatunki potrafia jednak wroé-
ci¢ do postaci miodzieficzej, a za-
tem nigdy tak naprawde nie gina.

WYDATKI

NOTATKI

WIEPRZOWINA DUSZONA

SKLADNIKI: 700 g topatki, tyzeczka kminku, cebula, 40-50 g ttuszczu, sél.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Umyte mieso posoli¢ i zrumieni¢ ze wszystkich stron
na mocno rozgrzanym thuszczu. Przetozy¢ do rondla, dodac kilka tyzek

wody 1 dusi¢ pod przykryciem. Na thuszczu zrumieni¢ cebule i dodac ja
do miesa. Pieczef posypa¢ kminkiem. Dusi¢ pod przykryciem do miek-
kosci. Wyparowany sos uzupelnia¢ woda.



ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE PATRON DNIA
................................................................ $w. Daniel Comboni,
biskup
................................................................ IMIENINY
................................................................ Daniel, Mscistaw, STYCZNIA

Seweryn, Teofil

Wsch. 7:39 C Vsch. 1009 WTOREK

7ach. 15:50 7ach. 19:08 Wtorek po Objawieniu Panskim

\

1] 4,7:10; Mk 6,34-44 A tych, ktdrzy jedli chleby, byto piec tysiecy mezczyzn.

NOTATKI MASZ POJECIE

Wykidajto - dawniej osoba, ktéra
....................................................................................................................................... np‘ Wyrzucala awanturujqcych Sle
klientéw z baru, tzw. bramkarz
w lokalu.

WYDATKI

é ZRAZY STAROPOLSKIE Z AWIJAN'E ...........................................................

/

skeADNIKI: 1kg miesa wolowego bez kosci, 150 g stoniny, ogérek kiszony lub
tyzka $wiezo startego chrzanu, cebula, kilka suszonych grzybkéw, iyz-
ka thuszczu, lyzka maki, 125 ml $mietany, sél, jagody jatowca, listek
laurowy, pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Umyty kawalek miesa pokroi¢ w poprzek widkien
na 5-6 jednakowej wielkosci kawatkow. Platy miesa dokiadnie rozbi¢
ttuczkiem zwilzonym w wodzie, posoli¢, oprészy¢ pieprzem. Stonine
pokroi¢ na bardzo cienkie platy i przykry¢ nimi mieso. Na kazdym
placle mlesa polozyc’ kawalek Ogérka leZOHegO lub lyzeczkg s’wlezo ...........................................................
startego, skropionego kwaskiem cytrynowym chrzanu, zwing€ i spigé | ..o e
patyczkiem lub metalows szpadka. Zrazy z wierzchu osoli¢, oprészy¢
maka i obrumieni¢ na thuszczu. Doda¢ pokrojong cebule, podla¢ nie-
wielkga iloscig wody, dodac przyprawy i dusi¢ do miekkosci pod przy-
kryciem, na bardzo matym ogniu. Wyja¢ zrazy z sosu i usuna¢ patyczki
lub szpadki. Z sosu wyjac¢ grzyby, drobno pokroi¢ i wiozy¢ z powrotem.
Sos podprawi¢ $mietang z maka, zagotowac. Zrazy podawac z ugoto-
wana na sypko kasza gryczang lub z ziemniakami, kopytkami oraz
z buraczkami albo ¢wikia badz suréwka z czerwonej kapusty. SUMA oo
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$w. Julian z Antiochii,
meczennik

IMIENINY | e

STYCZNIA Adrianna, BOZYMIETZ, | o

Julianna, Marcjanna

o s()]l}ODAP i Wsch. 7:38 C Wsch. 10:37
roda po Objawieniu Fanskim . .
L Zach. 15:52 Zach. 20:13
1] 4,1118; MK 6,45-52 I'wszedt do nich do todzi, a wiatr sig uciszyt.
W SAMO SEDNO NOTATKI
Ludzka ekologia jest nierozerwalnie
zwiqzana 7 pojeciem dobra WSp(ﬂ- .......................................................................................................................................
nego. Zasada ta odgrywa CENtTaIng | e
i jednoczqcq role w etyce spotecznej.
PapIeZ FIANCISZEK | oo
T T
GOLONKA GOTOWANA
skeADNIKI: 2 niewielkie golonki (okoto 750 g), porcja wioszczyzny, duza ce-
bula, s6l, po kilka ziaren ziela angielskiego i pieprzu, 2-3 listki lauro-
we.
........................................................... SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Golonke dokiadnie umyc” Zalaé Zimnq Wodq, dodac’
........................................................... umyta wloszczyzne i przyprawy. Gotowa¢ do miekkosci na stabym
ogniu, pod przykryciem. Ugotowang podawac z ziemniakami i sosem
chrzanowym. Do przygotowania sosu chrzanowego uzy¢ wywaru,
SUMA oo w ktérym gotowala sie golonka. "
&



19

ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

PATRON DNIA

$w. Grzegorz z Nyssy,
biskup i doktor Kosciofa

................................................................ IMIENINY
................................................................ Agaton, Dobrostaw,
Grzegorz, Wilhelm

Wsch. 7:38 C Wsch. 11:01

Zach. 15:53 Zach. 21:18

STYCZNIA

CZWARTEK

Czwartek po Objawieniu Panskim

\

1]4,19-5,4; £k 4,14-22a

Jezus powrdcit w mocy Ducha do Galilei, a wies¢ o Nim rozeszta
sig po catej okolicy.

NOTATKI

PORADA DNIA

Milorzab rozszerza i chroni naczy-
nia krwionosne, a takze tonizuje
zyly, dlatego jest bardzo odpo-
wiednim $rodkiem na poprawe
krazenia mézgowego, zylaki, zapa-
lenie zyl, obolale, zmeczone nogi
i spuchniete kostki.

SKEADNIKI: 600 g karkowki (bez kosci), starty chrzan, 100 g marchwi,
60 g pietruszki, 40 g selera, 40 g cebuli, li$¢ laurowy, kilka ziaren pie-

WIEPRZOWINA Z CHRZANEM

przu, 1-2 gozdziki, sél, tyzka octu winnego.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Mieso zala¢ wrzgcg, osolong i zakwaszong wodg, do-
dac oczyszczone warzywa, przypieczong na blasze cebule i przyprawy.
Gotowa¢ na malym ogniu. Miekkie mieso wyjac, pokroi¢ na 4 porcje,
ulozy¢ na péimisku, posypa¢ startym chrzanem, skropi¢ wywarem.

Podawac z ziemniakami z wody.

WYDATKI




STYCZNIA

PIATEK

Piatek po Objawieniu Paskim

PATRON DNIA

$w. Honorata,
dziewica

ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

IMIENINY

Feliks, Honorata,
Matylda, Teodozjusz

Wsch. 7:37

Wsch. 11:22

C

L Zach. 15:54 Zach. 22:24

1]5,513; £k 51216 I natychmiast trqd z niego ustgpit.

NAJLEPSZE ZYCZENIA NOTATKI
Mtodo$¢ nie jest wcale przywile-
jem dzieci 1 mIOAZIeZy. RAAOSE Zy- | oo oo
cia jet niezalezna od wieku. Ona |
rozkwita poprzez wszystko, co
moze by¢ dla czROWIEKa INSPIFACIG. | oo
Zycze Ci, aby$ odkryt poezje istnie-
nia. Jest Ona kluczem dO Odkrycia .......................................................................................................................................
wsobie nieoczekiwanych moliwo- |
$ci. Nadzieja jest wiosng ducha.

T T
L KOTLECIKI Z JAJEK
=

SKEADNIKL: 6 jajek, 20 g ttuszczu, $redniej wielkosci cebula, mala butka
pszenna, 'z szklanki mleka, tarta butka do panierowania, sél, pieprz
do smaku, ttuszcz do smazenia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Umyte jajka ugotowac na twardo (jedno zostawic su-
rowe), obra¢ ze skorupek. Butke namoczy¢ w mleku i odcisna¢. Cebule
pokroi¢ i usmazy¢ na tluszczu na jasnozioty kolor. Butke i jajka prze-
pusci¢ przez maszynke, doda¢ surowe jajko, cebule, sél, pieprz, doktad-
nie wymieszac. Z masy formowa¢ nieduze kotleciki, obtacza¢ w tartej

........................................................... bulce i smazy¢ po obu stronach na rozgrzanym na patelni ttuszczu.
........................................................... Usmazone kotlety ostroznie wyjmowac lopatka, gdyz tatwo sie kru-
sza. Kotleciki podaje sie zwykle z ziemniakami i sosem pomidorowym,
szczypiorkowym czy ogérkowym, z dodatkiem warzyw gotowanych
SUMA oo lub suréwek z warzyw sezonowych.
&
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PATRON DNIA

$w. Arkadiusz,
meczennik

IMIENINY

Arkadiusz, Czestawa,
Ernest, Tatiana

Wsch. 7:36
Zach. 15:56

C Wsch. 11:41
Zach. 23:31

STYCZNIA

SOBOTA

Sobota po Objawieniu Pafskim
N

1]5,14-21;] 3,22-30

Tam z nimi przebywat i udzielat chrztu.

NOTATKI

ZAGADKA

Skad sie wzial pomyst na ukiad
pierwiastkow?

“Ineu mo[d1zp yorIIRy
U 31§ Jesidez 1 *3IeY eI 0J AZp
-esez [suqopod eu £zon euzow
pisermIald 9z ‘91qos JIWOpeImSn
£p3 ‘esuelsed jeinye jepepn (maf
-3[PpudN [inrwq) yrwayd wysfAsor
watmad NYOI §98T A ‘TISOMIISBIM
Snppam ppyseimrard yemoSarazsn
[emopisn  Aomoyneu ‘M XIX M

//? JAJKA ZAPIEKANE Z RYZEM W SOSIE POMIDOROWYM

skeADNIKI: 1 tyzeczka soli, jajka (po 2 na osobe), 1 iyzka octu, 2 szklanki
ryzu, 4 szklanki bulionu, 1 cebula, s6l, czerwona pikantna papryka, sos

pomidorowy, zielenina.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Na bulionie z dodatkiem usmazonej cebuli, soli i pa-
pryki ugotowa¢ ryz. Przygotowac sos pomidorowy. Jajka ugotowaé
,w koszulkach”. Ryz wylozy¢ na péimisek zaroodporny wysmarowany
maslem, na nim ulozy¢ jajka, cato$¢ zala¢ sosem pomidorowym, posy-
pac¢ umyta, drobno posiekana zielening i zapieka¢ 10-15 minut w $red-

nio nagrzanym piekarniku.

WYDATKI
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$w. Hilary z Poitiers,
biskup i doktor Ko$ciola

IMIENINY | s
STYCZNIA Bogumila, Bogustawa, |
Hilary, Weronika
: NIEDEIELA " Wsch. 7:36 C Wsch. 12:00
Chrzest Panski, uroczystos¢ 7ach. 15:57 7ach. —
DESER PRZETWORY DOMOWE
Jabika pieczone Przepis na konfiture z czarnego bzu

SKLADNIKI: 6 jablek, wisnie lub czere-
$nie z kompotu, cukier puder,
cynamon, 1 biatko, wanilia.

SPOSOB  PRZYGOTOWANIA:  Zdrowe,
dorodne jabika umy¢, wydra-
zy¢ gniazda nasienne a w ich
miejsce wsypac cukier puder,
cynamon 1 wlozy¢ wisnie lub
czeresnie. Biatko ubi¢ na piane.
Do piany dodawaé po trochu
cukier oraz wanilie. Piane po-
lozy¢ na jabikach. Utozyc¢ jabl-
ka w miseczkach z folii alumi-
niowej, wysmarowanej olejem.
Wstawi¢ do piekarnika i za-
piec. Podawac z biszkoptami.

NOTATKI

SkeADNIKI: 1 kg owocow czarnego bzu, 400 g nierafinowanego cukru trzci-
nowego, 1 cytryna ekologiczna.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Zaopatrzy¢ sie w kiScie dojrzalych owocéw bzu.
0ddzieli¢ czarne, btyszczace jagody i wiozy¢ je do stalowego rondla.
Doda¢ cukier i pozostawi¢ do zmacerowania na okolo 12 godzin. Po
uplywie wskazanego czasu postawi¢ rondel na ogniu i gotowac przez
kwadrans. Doda¢ skérke (tylko czes¢ z61ta) oraz sok z cytryny i kon-
tynuowac¢ gotowanie przez okolo 10 minut. Po uptywie wskazanego
czasu usuna¢ skorke z cytryny i wlozy¢ jeszcze goraca konfiture do
stoikéw. Po zamknieciu stoikdw odwrdci¢ je natychmiast do gory
dnem, stawiajac na drewnianej powierzchni. Stoiki mozna przenies§¢
dopiero po ich catkowitym wystudzeniu. Konfitura z czarnego bzu jest
doskonatym skladnikiem do przygotowania tarty. Moze by¢ ponadto
wykorzystana do przygotowania napojow. W tym celu nalezy rozcien-
czy¢ kilka tyzek konfitury woda z lodem. Najlepiej spozy¢ po uptywie
40 dni.

WYDATKI TYGODNIOWE
czynsz/oplaty art.spozywcze  art. przemysiowe  wydatkiinne
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SLOWO BOZE NA DZIS

I CZYTANIE: 1z 42,1-4.6-7 II CZYTANIE: Dz 10,34-38

EWANGELIA: tk 3,1516.21-22

Gdy wigc lud oczekiwat z napigciem i wszyscy snuli domysty w sercach co do
Jana, czy nie jest Mesjaszem, on tak przeméwit do wszystkich: Ja was chrzcze
wodg; lecz idzie mocniejszy ode mnie, ktdremu nie jestem godzien rozwigza¢
rzemyka u sandatow. On chrzci¢ was bedzie Duchem Swigtym i ogniem. Kiedy
caly Iud przystepowat do chrztu, Jezus takze przyjqt chrzest. A gdy sig modli,
otworzylo sie niebo i Duch swiety zstqpif na Niego, w postaci cielesnej niby go-
febica, a z nieba odezwat si¢ gtos: Tys jest mdj Syn umitowany, w Tobie mam
upodobanie.

PSALM

Ps 29,1-4.3.9-10
REFREN: Pan zesle pokdj swojemu
ludowi.

0ddajcie Panu, synowie Bozy,
oddajcie Panu chwale i stawcie Jego
POtEge.

0Oddajcie chwale Jego imieniu,

na $wietym dziedzincu uwielbiajcie
Pana.

Ponad wodami glos Panski,
Pan ponad wdd bezmiarem!
Glos Pana potezny,

glos Pana pelen dostojenstwa.

Zagrzmial Bog majestatu:

a w $wiatyni jego wszyscy wotaja:
,Chwata”.

Pan zasiadt nad potopem,

Pan jako Krél zasiada na wieki.

KOMENTARZ DO EWANGELII

Jezus zanurza sie w $wiecie ludzi, w ich troski i tarapaty... Przekonuje sie,
ze jest umilowanym Synem Boga — ze kto$ Nim kieruje i podtrzymuje, na-
wet jesli za sprawg ludzi traci grunt pod nogami. Jezus widzi otwarte niebo
- za widzialng rzeczywisto$cia dostrzega niewidzialnego Boga. I wreszcie
Jezus otrzymuje Ducha Bozego i zaczyna nauczac o Krélestwie Bozym.
Nasz chrzest to zanurzenie sie w $wiat Jezusa — w Jego opowiesci i przypo-
wiesci, w ktérych zawiera sie Jego wizja méwiaca o nowym $wiecie Boga;
w ktérej ukazuje nam, jak moze wyglada¢ prawdziwe i spetnione zycie.
Zanurzajmy sie w $wiat Jezusa — w Jego spotkania z ludZmi, w sposob,
w jaki do nich podchodzi, w jaki na nich patrzy z szacunkiem, w jaki ich po-
ciesza i dodaje im odwagi, w jaki ich dotyka i uzdrawia na ciele i na duszy,
w jaki porywa ich swoja nauka, jak zaprasza ich do swojego stofu — wiasnie
tych zepchnietych na margines biedakéw i chorych, czyli nas - jedzac i pi-
jac z nimi - z nami.

Zanurzmy sie w Swiat Jezusa — w Jego Kosciél, we wspélnote wszystkich,
ktérzy kieruja sie Jego nauka, ktérzy pragna zy¢ Jego wskazaniami, ktérzy
w nabozenstwach zachowujg zywa pamiec¢ o Nim, ktérzy rozmyslaja nad
Jego nauka i przekazuja jg innym.

NOTATKI
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Sw.FelikszNoli, |
kaplian
IMIENINY |
STYCZNIA Feliks, Malachiasz, | .
Nina, Radogost
PONIEDZIALEK it 735 C waun
| ey Zach. 15:59 Zach. 00:39
Hbe 1.16; Mk 11420 Gdy Jan ;ostaf uwieziony, Jezus przyszedt do Galilei i gtosit
Ewangelie Bozg.
CZY WIESZ, ZE... NOTATKI
Tecza to niezwykle $wietlne zjawi-
SkO, ktél‘e ZaChOdZi, gdy promienie .......................................................................................................................................

sloneczne zalamujg sie niczym
w pryzmacie przenikajac krople
QESZCZU. e ————— e

YDRIRL

/j; LAZANKI Z TWAROGIEM I OWOCAMI

SKEADNIKI: 300 g fazanek gotowych lub przygotowanych z okoto 400 g maki,
500 g $wiezego sera twarogowego, 300 g truskawek (moga by tez inne
owoce, rowniez mrozone), 100 g cukru pudru, cukier waniliowy, duza
tyzka masta lub masta roslinnego.

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Lazanki ugotowal, dokladnie odcedzi¢ i wymieszac
z tyzka masta. Twardg dobrze rozgnies¢ widelcem. Na pétmisku ukta-
da¢ warstwami: fazanki i owoce posypane cukrem pudrem i cukrem
waniliowym. Calo$¢ obsypa¢ twarogiem i reszta cukru (mozna pola¢
SUMA oo bita $mietang).
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PATRON DNIA

$w. Franciszek Capillas, kaplan
1jego Towarzysze, meczennicy

IMIENINY

Aleksander, Arnold,
Dabrowka, Franciszek

Wsch. 7:34
Zach. 16:00

C Wsch. 12:40
Zach. 01:49

STYCZNIA

WTOREK

1. tydzien zwykly

\

Hbr 2,5-12; Mk 1,21-28

I'wnet rozeszta sie wies¢ o Nim wszedzie po catej okolicznej
krainie galilejskiej.

NOTATKI

MASZ POJECIE

Penitent — okre$lenie osoby, ktéra
przystepuje do spowiedzi.

SKEADNIKI: 400 g miesa wieprzowego, cebula, 2 tyzki tluszczu, tyzka maki,
2 ziarna ziela angielskiego, kawalek listka laurowego, sél, pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Na gulasz mozna wykorzysta¢ nie tylko wieprzowi-

GULASZ WIEPRZOWY

ne, ale takze mieso pochodzace z innych zwierzat rzeznych, drobiu,
krélika. Umyte mieso nalezy pokroi¢ w kostke, oprészy¢ maka i przy-
rumieni¢ na ttuszczu. Do miesa doda¢ pokrojong cebule, podla¢ taka
ilodcig wody, aby pokryla mieso, doda¢ przyprawy, przykry¢ i powoli
dusi¢ do miekkosci, uzupetniajac wyparowana wode. Gdy mieso zmiek-
nie, podprawi¢ gulasz maka wymieszana z woda lub mlekiem i jeszcze
podgotowac. Gdy mieso jest prawie miekkie, mozna do gulaszu doda¢
200 g fasoli szparagowej Swiezej lub konserwowej i dusi¢ razem do
miekkosci. Gulasz podawac z kluskami lub kasza, ryzem, ziemniacza-
nym purée oraz z sezonowymi suréwkami z warzyw.

WYDATKI
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$w. Marceli I, papiez
i meczennik

IMIENINY | e
STYCZNIA Danuta, Honorata, | .
. Marceli, Waleriusz
SEQDAM Wsch. 7:33 C Wsch. 13:05
§ 1. tydzien zwykly Zach. 16:02 Zach. 03:01
Hbr 2.1448; MK 12939 I chodzit po catej Galilei, nauczajgc w ich synagogach
i wyrzucajqc zte duchy.
W SAMO SEDNO NOTATKI
Dbajcie o Boze stworzenie. Ale nade
WSZ)/kaO dba]Cie 0 ludzi b?dqcych .......................................................................................................................................
w potrzebie.

Papiei Bramciszek | T

YDRIRL

PAPRYKA NADZIEWANA

skeADNIKI: 1 kg papryki, 500 g mielonego miesa, filizanka ryzu, 1 jajko,
1 duza cebula, tyzeczka smalcu, sél, pieprz, sos beszamelowy lub 500
g pomidoréw.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Papryke umy¢, usunaé gniazda nasienne. Cebule po-
siekac, podsmazy¢ i doda¢ do miesa. Ryz wrzuci¢ do wrzacej wody i go-
towac okoto 10 minut, odcedzi¢, doda¢ do miesa, wbi¢ jajko, wymieszac
starannie, doprawic solg i pieprzem do smaku i nadziewa¢ papryki.
Ukiada¢ w garnku, dodac iyzeczke thuszczu, podla¢ woda i dusi¢ pod
przykryciem. Po ugotowaniu zala¢ sosem beszamelowym. Mozna tez
doda¢ do garnka sparzone i obrane ze skorki pomidory i dusi¢ w sosie

SUMA oo pomidorowym.
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................................................................ $w. Antoni,
................................................................ opat
.............................................................. IMIENINY
............................................................... Alba, Anton, STYCZNIA
Marian, Ro$cistaw
Wsch. 7:33 C Wsch. 13:35 CZVCYA,RTEK
Zach. 16:03 Zach. 04:16 | ey
Hbr 3,7-14; MK 1,40-45 A ludzie zewszqd schodzili sig do Niego.
PORADA DNIA

NOTATKI

/j; GULASZ MIESNO-PIECZARKOWY

SKEADNIKL: 300 g chudej wieprzowiny, 300 g pieczarek, puszka groszku kon-
serwowego (200 g), 4 tyzki oleju sojowego lub stonecznikowego, kost-
ka rosotowa, s6l, pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Umyta wieprzowine pokroi¢ w paski. W naczyniu
rozgrza¢ 4 tyzki oleju, wlozy¢ migso, smazy¢ 8 minut. Pieczarki umyc¢
i obra¢, pokroi¢ na male kawatki, doda¢ do miesa. Groszek osaczy¢ i do-
dac do miesa. Dusi¢ 10 minut pod przykryciem. Doda¢ kostke rosolowa,
przyprawy i zagotowac.

Spozywane migdaly zmiekczaja
skére, zapobiegaja anemii, tagodza
kaszel, zbijaja goraczke, uzupetnia-
ja niedobory mineraléw w organi-
zmie, dostarczaja wiele sktadnikéw
odzyweczych. S moczopedne, prze-
czyszczajace, robakobdjcze.

WYDATKI
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PATRON DNIA
$w. Malgorzata Wegierska,
dziewica
IMIENINY
STYCZNIA Beatrycze, Bogumil,
Jaropetk, Matgorzata
PIATEK Wisch. 7:32
1. tydzien zwykly 7ach. 16:05

C Wsch. 14:14
Zach. 05:32

Hbr 4,1-5.11; Mk 2,112

On wstat, wzigt zaraz swoje foze i wyszedt na oczach wszystkich.

NAJLEPSZE ZYCZENIA
Swiato jest niebianskim drogo-
wskazem duszy. Zycze Ci odwagi,
aby$ umiat sie rozprawia¢ z ciem-
noscia, ktéra jest w Tobie i wokél
Ciebie.

WYDATKI

NOTATKI

2

SKEADNIKI: 4-5 $ledzi solonych, 80 g oliwy, 1 yzka masta, 1 iyzka maki,

SLEDZIE W SOSIE MUSZTARDOWYM

11% szklanki mleka, 1 tyzeczka musztardy, 2 z6ttka, 3 tyzki Smietany,

s6l, pieprz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Sledzie wymoczy¢ w zimnej wodzie (mleku), obra¢ ze

skory i osci, oplukac i pokroi¢ w paski, nastepnie przyrumieni¢ na oli-
wie. Maslo stopi¢, wymiesza¢ z maka i lekko zrumieni¢ na zoty kolor.
Polaczy¢ zasmazke z mlekiem, zagotowac, odstawic¢, wymieszac z z6it-
kamiimusztarda, doprawi¢ do smaku sola i pieprzem. Przygotowanym
sosem zala¢ wylozone w salaterce $ledzie, mozna posypa¢ umytym,
posiekanym szczypiorkiem. Podawac z frytkami i salata.
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.............................................................. $w. Jozef Sebastian Pelczar,
biskup
.............................................................. IMIENINY
................................................................ Henryk, Jozef, STYCZNIA
Mariusz, Matylda
Wsch. 7:31 C Visch. 1505 S?BOTi\I
zach. 16:06 Zach. 06:44 | ucmenndy
Hbr 4,12:16; Mk 2,1317 Nie przyszedtem powolac sprawiedliwych, ale grzesznikow.
NOTATKI ZAGADKA

/ BARANINA DUSZONA Z ZIEMNIAKAMI
>

SKLADNIKI: 250 g miesa bez kosci, 2 cebule, 4 duze ziemniaki, 250 ml $mieta-
ny, 11 ¥ szklanki rosolu lub wywaru z jarzyn, tyzka maki, olej, pieprz
11i$¢ laurowy, thuszcz do smazenia.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Umyta baranine zbi¢ dobrze ttuczkiem, pokroi¢ na
male kawalki, posoli¢, posypa¢ pieprzem i podsmazy¢ na goracym
ttuszczu. Cebule zetrze¢ na tarce i potaczy¢ z miesem. Umyte, obra-
ne i optukane ziemniaki pokroi¢ na talarki, polowe utozy¢ w rondly,
przykry¢ warstwa miesa i natozy¢ reszte ziemniakéw. Lekko ucisnac
izala¢ rosolem. Dusi¢ pod przykryciem na bardzo wolnym ogniu okoto
60 minut. Sos, ktéry powstat przy obsmazaniu miesa, podla¢ $mietang
wymieszana z tyzka maki i mieszajac zagotowa¢. Gotowa potrawe wy-
lozy¢ na pétmisek i pola¢ sosem.

Jaki byl najglosniejszy dzwiek na
Swiecie?
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PATRON DNIA ROCZNICE | WYDARZENIA RODZINNE

$w. Fabian,
papiez i meczennik

IMIENINY | e
STYCZNIA Dobroniega, Euzebiusz, | .
Fabian, Sebastian
NIE(P?IEI]‘dA Wsch. 7:30 C Wsch. 16:09
2 niedziela zwykla Zach. 16:08 Zach. 07:49
DESER PRZETWORY DOMOWE
Piernik malowany Przepis na galaretke z grejpfruta

SKEADNIKL: 4 szklanki maki, 100 g ma-
sla, 2 szklanki cukru, 1 szklanka
miodu, 5 jajek, 250 ml $mietany,
1 lyzeczka sody lub amoniaku,
1 paczka przyprawy do pierni-
kow, bakalie.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Z Y2 szklan-
ki cukru zrobi¢ karmel (cukier
przypali¢, rozprowadzi¢ ciepla
woda) i odstawi¢ do ostudze-
nia. Zéltka utrze¢ z cukrem
i masltem, dolewajac pomatu
$mietane i dodajac mi6d. Do
dobrze utartej masy doda¢
make z rozpuszczong soda
lub amoniakiem. Wla¢ karmel
1 wymiesza¢ z bardzo sztyw-
no ubitg piang z bialek. Piec
60 minut.

NOTATKI

skeADNIKI: 1 kg soku z grejpfruta, 600 g cukru.
SPOSOB PRZYGOTOWANIA: Grejpfruty, podobnie jak cytryny, sa petne kwasu

ale nie pektyny, dlatego tez galaretka z tych owocow ma tendencje
do pozostania w stanie nieco plynnym. Jezeli chcemy otrzymac ga-
laretke bardziej gesta mozemy dodac jabtka lub kilka tyzek pektyny.
Wybrac grejpfruty Swieze, umyc je, osuszy¢ i wycisna¢ w celu otrzyma-
nia soku. Przela¢ sok do rondelka ze stali nierdzewnej, ktdrego ciezar
(tara) nalezy wcze$niej zanotowa¢, po czym zwazy¢ rondel z zawar-
toscia. Doda¢ cukier w odpowiedniej ilosci procentowej i postawi¢ na
ogniu, nieprzerwanie mieszajac. Kiedy plyn zacznie wrze¢, zmniejszy¢
plomien do mozliwie najmniejszego i gotowa¢ dopdki galaretka nie
osiagnie wiasciwej konsystencji, nie przerywajac przy tym mieszania.
Przela¢ wrzacq galaretke do stoikéw uprzednio rozgrzanych, zamknaé
hermetycznie i pozostawi¢ do catkowitego wystudzenia. Naklei¢ ety-
kietki i odstawi¢ do przechowania w chlodne i ciemne miejsce. Najle-
piej spozy¢ po uptywie 30 dni.

WYDATKI TYGODNIOWE
czynsz/oplaty art.spozywcze  art. przemysiowe  wydatkiinne
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