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tasciwosci terapeutyczne aloesu znane sg od czaséw starozyt-

nych, kiedy to liczne cywilizacje traktowaty te rosline na rowni
Z bostwem, przypisujac jej niemal magiczng moc, skuteczng w lecze-
niu roznego rodzaju bolu.
Jednak dopiero w przeciggu ostatnich dziesiecioleci rozpoczeto naukowe
badania nad rzeczywistymi wtasciwosciami aloesu, ktory dzisiaj znaj-
duje powszechne zastosowanie w roznych produktach, zarowno lecz-
niczych, jak i upiekszajgcych.
Aloes jest jedng z najbardziej popularnych roslin, na temat ktorej wiele
juz powiedzieli i napisali naukowcy oraz badacze niezwigzani z medy-
cyng oficjalna.
.Cudowna roslina” czy tez ,naturalny uzdrowiciel”, jak czesto nazy-
wany jest aloes, rosnie tam, gdzie inne rosliny zamierajg, dzieki umiejet-
nosci przystosowania sie do panu-
jacych warunkow. Rodlina ta nie
jest panaceum na wszystkie bole,
ale jej Swiezy sok wycisniety bez-
posrednio z liscia lub poddany
stosownej obrobce i procesowi
stabilizacji, posiada wyjatkowe wta-
Sciwosci terapeutyczne wykorzy-
stywane zarowno w leczeniu ludzi,
jak i zwierzat.
Po okresie poczatkowej nieufno-
sci ze strony medycyny tradycyj-
nej, aktualnie prowadzone sg liczne
eksperymenty celem zastosowa-

nia aloesu w leczeniu powaznych
ll chorob.
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odukty na bazie aloesu sg dzis rozpowszechniane na szerokg skale

i coraz usilniej zacheca sie do stosowania tej rosliny, rowniez w celach

profilaktycznych, ze wzgledu na jej sktadniki aktywne, ktore przy-

nosza dobroczynne efekty.

Liczni szkotkarze aloesu chlubig sie uprawg tej leczniczej rosliny,
a wiele firm zajmuje sie wytwarzaniem produktow zawierajgcych
ekstrakt z aloesu.

To ponowne odkrycie aloesu nalezy rozpatrywac w kontekscie wzro-
stu popularnosci medycyny naturalnej, trendu ostatnich dziesiecioleci,
ktory stanowi rowniez odpowiedz na coraz wieksze zastosowanie lekow
chemicznie syntetyzowanych.

W spoteczenstwie masowym, nerwowym i zestresowanym jak nasze,
cztowiek powinien zaczg¢ dbac¢ o wtasne ciato w sposob naturalny,
poznac swoj organizm i sity witalne, umiejetnie stuchac wtasnych potrzeb,
utrzymac zrownowazony styl bycia i odzywiania, jak rowniez ha nowo
zaczac¢ zy¢ w zgodzie z otoczeniem.

Mozliwosc¢ indywidualnej hodowli aloesu to dodatkowa korzysc terapeu-
tyczna tej rosliny. Uprawianie wtasnego miniogrodka wycisza, relaksuje
i pozwala odzyska¢ wewnetrzng harmonie.
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UZDRAWIANIE NATURA:
NATUROPATIA
I FITOTERAPIA

N aturopatia wykorzystuje leczniczg moc natury w celu zwiekszenia M
obecnej w organizmie cztowieka sity witalnej oraz samouzdra-

wiajgcej energii. Wtasciwie funkcjonujacy organizm jest w stanie utrzy-

mac sie w doskonatej formie w sposob samowystarczalny. Dlatego tez
naturopatia uzywa wszystkich systemow zmierzajgcych do przywrocenia
zdolnosci funkcjonalnej organizmu. Stanowi baze wielu technik medy-
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/'; cyny naturalnej, ktéra konfrontuje sie z organizmem zywym w podej-
i $ciu holistycznym i naturalnym.
’( Naturopata stawia sobie za cel utrzymanie pierwotnej rownowagi ener-

getycznej miedzy cztowiekiem a przyrodga, dzieki czemu stara sie on
& poczatkowo zidentyfikowac przyczyne, ktéra generuje chorobe, trosz- 3
A\ czac sie przy tym o profilaktyke i zdrowie, oraz uswiadomi¢ potencjat Y
,:i ludzkiego organizmu.




. oprzez metody naturalne naturopata zbliza sie do choroby w nowy &

sposob, przypisujac duze znaczenie stylowi zycia danej osoby i jej

przyzwyczajeniom. Zachecajgc do reakcji i wspotpracy, uczy sza-

cunku do przyrody i wtasnego ciata w celu wyodrebnienia czynni-

kow ostabiajgcych organizm i zasugerowania wprowadzenia w zycie

praktyk zywieniowych, higienicznych oraz przywrocenie rownowagi

psychofizycznej, ktore pozwolg zapobiegac ewentualnym problemom.
Fitoterapia, z greckiego phyton (roslina) i terapeia (leczenie), bazuje
na tych samych zatozeniach co naturopatia, wykorzystujgc do celow
leczniczo-terapeutycznych sztuke zielarska, rosliny i ich pochodne.
Ten rodzaj medycyny, stosujacy leki na bazie substancji syntetyzo-
wanych przez rosliny, a nie powstatych w laboratorium, jest dzisiaj
bardzo czesto praktykowany przez lekarzy, naturopatow, terapeutow
alternatywnych, jak rowniez przez osoby bez wyksztatcenia medycz-
nego. Fitoterapia wywodzi sie z dtugiej tradycji medycyny ludowej,
bazujgcej na roslinach leczniczych pochodzacych z uprawy oraz na
dziko rosngcych ziotach. Z czasem wiedza tradycyjna i empiryczna
zostaty potwierdzone, zaprzeczone lub zmodyfikowane przez bada-
nia naukowe. Fitoterapia nie jest uznawana za prawdziwg medycyne
alternatywnga, poniewaz sktadniki aktywne zawarte w roslinach sa
rozpoznawane i wykorzystywane rowniez przez medycyne naukows.

Nowoczesne roslinne srodki zaradcze sg skupiskiem réznych substan-
cji o dziataniu synergistycznym. Maja one mniej efektow ubocznych od
lekéw syntetycznych i z tego tez powodu sg coraz czesciej akcepto-
wane rowniez przez lekarzy medycyny konwencjonalnej.

Wykorzystywanie roslin i ich pochodnych moze by¢ bardzo pozyteczne
w terapii leczniczej. Niestety dosc czesto sie zdarza, ze do handlu zostajg
dopuszczone rosliny i ziota, ktorych wtasciwosci lecznicze, choc¢ zachwa-
lane, nie zostaty udokumentowane, a mozliwe zagrozenia w przypadku
ich stosowania bywajg ignorowane.

Brak solidnego uregulowania tej kwestii prowadzi czesto do niewtasci-
wego zastosowania rownania ,naturalny = dobroczynny” i ukierunko-
wuje wiele osob na samoordynowanie produktow ziotowych. Aby unik-
nac tatwego wpadniecia w putapke, konieczne jest sprawdzenie przed
nabyciem produktu jego interakcji z innymi konwencjonalymi lekami.

Aktualne przepisy Unii Europejskiej dzielg roslinne preparaty leczni-
cze na trzy kategorie: testowane produkty fitoterapeutyczne uznawane
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za lecznicze, ktore ponadto objete sg zakresem dyrektywy Wspolnoty
Europejskiej 65/65/EWG; produkty, ktére nie posiadajg walorow lecz-
niczych lub prewencyjnych, stosowane jako produkty zywnosciowe,
kosmetyczne i suplementy terapeutyczne; tradycyjne leki roslinne prze-
widziane przez dyrektywe 2004/24/WE, ktorych proby skutecznosci
udokumentowane sg wytgcznie poprzez ich tradycyjne zastosowanie.
Fitoterapia wymaga kompetencji i powaznego podejscia, a takze wie-
dzy na temat wskazan i przeciwskazan do stosowania roslinnych srod-
kow zaradczych i mozliwych efektow ubocznych, jak rowniez swiado-
mosci skutkow nabycia takich produktow pochodzacych z kradziezy.
Dobrg zasadg jest rowniez sieganie po rady farmaceuty, ktéry posiada
wiedze na temat medycyny ziotowej (odmiany roslin, wzrostu, uprawy,
zbioru, obrobki i przechowania) oraz farmaceutyki, to znaczy przygoto-
wywania lekow i srodkow zaradczych, poczawszy od surowych ziot lub
substancji chemicznych i substancji pomocniczych. Farmaceutyka fito-
terapeutyczna wymaga duzej ostroznosci w obliczaniu ilosci sktadnika
aktywnego zawartego w pochodnych roslinnych, ktora to ilos¢ moze
zmieniac sie znaczgco w zaleznosci od réznych czynnikow (gruntu, kli-
matu uprawy roslin, sposobu zbioru, przechowywania, produkcji roslin-
nego srodka zaradczego. Natomiast w farmakologicznym srodku zarad-
czym sktad ilosciowy i jakosciowy przyjmowanego sktadnika czynnego
zawsze jest pewny.

— Przybyt rowniez i Nikodem, ten,
5 ktory po raz pierwszy
przyszedt do Jezusa noca,
i przyniost okoto stu funtow
mieszaniny mirry
i aloesu.
Zabrali wiec ciato Jezusa
i owineli je w ptdtna
razem z wonnosciami,

stosownie do zydowskiego

sposobu grzebania.

Ewangelia [
wg $w. Jana r . -
Swiety Nikodem
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jezyku potocznym czesto mylimy pojecia ,rosliny lecznicze" i ,ziota
g4 — pojecia, ktére z naukowego punktu widzenia wskazujg na dwie
rozne jednostki. Ziele wykorzystywane jest w laboratoriach farma-
ceutycznych do wytwarzania produktow leczniczych, w ktorych nie
ma czynnika aktywnego. Najbardziej powszechne wykorzystanie ziot
ma miejsce w procesie wytwarzania korektorow smaku. Wiele lekow
w swej oryginalnej wersji ma nieprzyjemny smak, ktory jest polepszany
poprzez dodanie substancji roslinnych. Ten sam gatunek rosliny, w zalez-
nosci od zastosowania, moze by¢ zarobwno uznany za rosline lecznicza,
jak i ziele. Jesli zatem roslina uzywana jest jako korektor smaku, bedzie
uznawana za ziele, natomiast w przypadku gdy zastosowany bedzie row-
niez jej sktadnik aktywny, wowczas bedzie rosling lecznicza. W celu przy-
gotowania fitoterapeutycznego srodka zaradczego nie uzywa sie catej
rosliny, lecz jej poszczegolnych czesci, z ktorych kazda zawiera okre-
slone czynniki aktywne pozyskiwane na wiele roznych sposobow (goto-
wanie, destylacja, maceracja z alkoholem, proszkowanie).

Produkty fitoterapeutyczne sg tatwo dostepne zarowno w aptekach, jak
i supermarketach (jednak wcigz dos¢ kosztowne), sg tez szybko przy-
swajane przez organizm i mogga byc¢ stosowane przez kazdego.

Pedy twe
- granatow gaj
z owocem wybornym,
kwiaty henny i nardu,
nard i szafran,
wonna trzcina i cynamon,

R i wszelkie drzewa zywiczne,

! : mirra i aloes,
é‘} ¥ ? i wszystkie najprzedniejsze
¢

balsamy.
@«,—,U“ !' \
f i

Piesn nad Piesniami



ALOES

W HISTORII

towo ,aloes” (ktorego etymologia pochodzi od rdzenia greckiego hg\_

stowa als, alos przyszto do nas z jezyka arabskiego alloeh, rzeczow- )i
nika ktorym narody arabskie nazywajg rosline. Pierwotnie termin ten /_/ ‘
oznaczat ,gorzki i btyszczacy” lub ,przezroczysty”, poniewaz smak
aloesu jest gorzki, a po usunieciu jego skorki wydostaje sie zel, ktory
wyglada niczym przezroczysty blok lodowy.
Na catym swiecie roslina ta znana jest jako aloe z wariantami aloes lub
aloe. W jezyku portugalskim aloes nosi nazwe babosa, poniewaz jego
liscie, grube i ztobkowane, po ich odkrojeniu ostrym nozem, wydzie-
lajg ptynna, kleistg substancje, podobng do sliny (,$lina” w jezyku portu-
galskim to baba), ktdra wyptywa z paszczy wotu podczas przezuwania
kukurydzy albo korzenia manioku.

W krajach hiszpanskojezycznych roslina ta znana jest jako savila, z jej
niezliczonymi wariantami.

W jezyku hebrajskim nazywana jest halal, a w Chinach alo hei.



Aloes, dwa fryzy
w kaplicy Rosslyn w Szkocji

Posrod wielu roslin porastajgcych naszg planete aloes moze poszczy-
Ci¢ sie fascynujaca tysigcletnia historig, ktorej swiadectwo przekazujg
starozytne teksty dokumentujgce zastosowanie i wtasciwosci leczni-
cze tej rosliny.

Obserwujac definicje, jakie zostaty przypisane aloesowi w przeciggu wie-
kéw, mozna zauwazyc, ze roslina ta byta wrecz czczona przez liczne
narody. Wiele cywilizacji przypisuje aloesowi moce magiczne i ezo-
teryczne. Zastosowanie aloesu znane jest od czasow starozytnych
Asyrobabiloriczykow, ktérzy wykorzystywali sok z sibaru lub siburu (alo-
esu) w celu rozwigzywania problemow zotgdkowych zwigzanych z nie-
strawnoscig po spozyciu zepsutego jedzenia, z tworzeniem sie gazow
jelitowych oraz w leczeniu kolki.

Pierwsze pisane swiadectwo o farmakologicznym zastosowaniu alo-
esu datuje sie na 2200 rok p.n.e. Zapis ten zostat odnaleziony w miescie
Nippur, na potudnie od Bagdadu, podczas wykopalisk tego, co okazato
sie byc¢ bibliotekg krola Assurbanipala. Tekst uwieczniony zostat na gli-
nianych tabliczkach pismem klinowym, i oznaczat takie oto zdanie: ,Jego
liscie przypominajg pochwy na noze". Ponadto odnalezionych zostato
takze kilka starozytnych papirusow egipskich, liczacych 3500 lat, ktore
mowig o leczniczych wtasciwosciach ekstraktu z aloesu.

Sumerowie przypisywali aloesowi magiczne moce. W catej Mezopotamii

roslina ta byta znana i uprawiana gtownie ze wzgledu na jej terapeu-
tyczne zastosowanie.
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Egipcjanie uznawali aloes za rosline niesmiertelnosci. Krolowe Nefretete
i Kleopatra przypisywaty jej pierwszorzedng role w swoich usilnych daze-
niach do fizycznego piekna. Uzywaty aloesu jako kosmetyku do prze-
mywania oczu i do kapieli. Aloes uprawiano przy wejsciach do piramid
w celu wskazania faraonom drogi wiodgcej do ziemi zmartych, oraz
wzdtuz drog prowadzacych do Doliny krolow. Egipcjanie uzywali alo-
esu rowniez jako srodka przeczyszczajgcego, w potgczeniu z innymi
ziotami, jako produktu regenerujgcego do skory, jako sktadnika mikstur
stosowanych w rytuale przebtagalnym i jako sktadnika substancji do bal-
samowania ciat (na przyktad mumii faraona Ramzesa ll). Mieszanka na
bazie bitumu, mirry i szafranu, balsamu, aromatycznych olejkéw i alo-
esu rozsmarowywana byta na ciele zmartego. Tysigce lat pozniej, w IX
wieku n.e., lekarz, Arab syryjski, z pochodzenia chrzescijanin, pozniej
nawrocony na islam, Abu Zakarija Yahja ibn Mesujah, jako pierwszy napi-
sat dzieta o tematyce medycznej w jezyku arabskim, w ktorych wspo-
mina o aloesie i jego zastosowaniu jako srodka chronigcego ciata zmar-
tych przed rozktadem.

Papirus Ebersa (od imienia jego niemieckiego odkrywcy), pochodzacy
z XV wieku p.n.e. i odnaleziony w 1875 roku w grobowcu, zawiera opis
aloesu i jego zastosowanie, a takze recepty i wiele nazw lekow pochodze-
nia roslinnego, wraz z odpowiednimi przepisami ha ich przygotowanie.




obecnych czasach, w Egipcie, aloes jest symbolem szczescia.
4 Postawiony przed domem ma stanowic ochrone dla rodziny i zapew-

nienie jej dtugiego i dostatniego zycia. Roslina ta, przyozdobiona

czerwong kokardg, przywotuje mitos¢, natomiast gdy jest to kokarda

zielonego koloru, przywotuje szczescie.

Aloes mozna rowniez spotkac wewnatrz niektorych sklepow. Sa tacy,

ktorzy wierzg, ze petni on funkcje ochronng, pochtaniajac negatywng
energie przynoszong przez niektorych klientow. Istniejg tez obrzedy, w ktod-
rych aloes wykorzystywany jest ze wzgledu na swojg energetyczng moc.

Takze Zydzi, po latach niewoli w Egipcie, wyniesli od swoich panéw wie-
dze na temat tajemnic stosowania aloesu. Sam krol Salomon uprawiat
go przez wzglad na aromatyczne i lecznicze wtasciwosci. W starozytnej
Gregji aloes symbolizowat cierpliwosc i szczescie. Stosowany byt w walce
z wypadaniem wtosow i jako Srodek usmierzajgcy bol brzucha. Zalecano
jego stosowanie wraz z mirrg i rozmarynem jako srodek do mycia i piele-
gnacji zebow. Grecki lekarz zyjgcy w Rzymie, Pedacio Dioscoride (I wiek
n.e.), w swoim dziele Grecki Zielnik szczegdtowo opisat wtasciwosci alo-
esu jako srodka zablizniajgcego i usmierzajgcego bol oraz jego zasto-
sowanie w leczeniu licznych wewnetrznych i zewnetrznych zaburzen.
Roéwniez Galen sugerowat stosowanie hiery picry, srodka zaradczego na
bazie aloesu, o dziataniu przeczyszczajagcym i gorzkim smaku.

Pliniusz Starszy, w | wieku n.e., opisuje w swoim dziele Historia Naturalis
zastosowanie lecznicze soku aloesowego wspomagajgcego gojenie
ran, usmierzajgcego bol brzu-
cha, likwidujgcego zaparcia,
migreng, tysienie, bol gardta,
brodawki, wtokniaki skory
i hemoroidy.

Moéwi sie, ze Aleksander
Wielki podbit wyspe Sokotre
(na Oceanie Indyjskim,
na potudnie od Potwyspu
Arabskiego), po to zeby
posigsc duzg ilosc¢ aloesu
porastajgcego wyspe i wyko-
 , Aleksander podczas bitwy pod Issos (Dom  FZystac go do leczenia ran
Fauna - Pompeje) odniesionych przez jego
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zotnierzy podczas kampanii wojskowych. Prawdopodobnie nabyt on
wiedze o wtasciwosciach leczniczych aloesu od Arystotelesa, wielkiego
filozofa greckiego z IV w p.n.e, ktory byt jego nauczycielem. Marco Polo
w dziele Il Milione (Milion) opisuje, w jaki sposdb ta cudowna roslina roz-
powszechnita sie z Sokotry na caty Wschod. Juz w czasach starozytnych
lekarze zaobserwowali, ze po nacieciu liscia aloesu roslina ta regene-
ruje sie w bardzo szybkim czasie. Sgdzono wowczas, ze aloes jest w sta-
nie skutecznie zablizniac¢ rany, takze ludzkie. Greccy zotnierze, rzymscy
gladiatorzy oraz wojownicy licznych imperidow w przeciggu catej histo-
rii leczeni byli aloesem.

Takze w Biblii jest wiele odniesien do aloesu i jego zastosowania w przy-
gotowywaniu aromatycznych i leczniczych masci, z ktérych rowniez
w czasach pozniejszych korzystaty kultury templariuszy i masonow.

Utrzymuije sie, ze slady aloesu obecne sg na Catunie Turynskim, cho-
ciaz nie jest wykluczone, ze aloes cytowany przez Biblie jest w rzeczywi-
stosci gorzkim proszkiem pozyskiwanym z drewna agarowego Aquilaria
agallocha, rosliny podobnej do aloesu, pochodzacej z Indii, z ktorej juz
od czasow starozytnych pozyskuje sie cenny zapach.

W Ewangelii wg Sw. Jana czytamy, ze Nikodem przygotowat mieszanke
z mirry i aloesu, zeby namascic ciato Jezusa przed ztozeniem do grobu,
natomiast z Psalmow dowiadujemy sig, ze szaty krolewskie roztaczaty
won mirry i aloesu.

Fenicjanie suszyli migzsz pozyskany z lisci aloesu, a nastepnie sprze-
dawali go, wptywajgc w ten sposob na rozpowszechnienie tej rosliny.

Takze na Dalekim Wschodzie aloes stosowany byt od zawsze: medy-
cyna tybetaniska znalazta szerokie zastosowanie tej rosliny w przygo-
towywaniu pachnacych kadzidet i masci o dziataniu leczniczym, podob-
nie jak medycyna ajurwedyjska, zwtaszcza w leczeniu infekcji uszu i oczu.
Czytamy, ze apostot Tomasz, chcac wypetni¢ swojg ewangeliczng misje,
dotart az do Indii, gdzie wptynat na rozpowszechnienie stosowania aloesu,
leczac rany i owrzodzenia 0sob najbiedniejszych masciag na bazie aloesu.

W Kamasutrze aloes wspominany jest jako silny afrodyzjak, a mieszkancy
Indii znajg go jako ,cichego uzdrowiciela”. Posrod lekarzy starozytnych
Chin aloes znany byt jako "harmonijny srodek zaradczy”, a wsrdd Rosjan
jako ,eliksir dtugowiecznosci”.




Tndianie Seminole z Florydy, ktorzy wierzyli w odmtadzajgcg moc
aloesu, nazywali go ,fontanng mtodosci” i wykorzystywali srodkowg
czesc lisci, natomiast Zulusi korzystali z jego dziatania przeciwpaso-
zytniczego, zablizniajgcego oraz odkazajacego jelita.

Majowie zazywali sok z aloesu jako lekarstwo na bol gtowy.
Przygotowywali specjalny napar i rozcienczali go wodg. Kobiety roz-
cieraty liscie aloesu na piersiach, zeby uczyni¢ gorzkimi swe sutki i tym
samym przyspieszy¢ odstawienie od piersi swoich dzieci.

W wierzeniach Aztekéw, Mayahuel, kobieta w ktorej zakochat sie bog
wiatru, i ktora stata sie symbolem urodzaju, ofiarowata swoim dzieciom
octli, swiety napoj pozyskiwany z aloesu, ktory byt w stanie da¢ ludziom
nadnaturalng energie.

Na obszarach pustynnych Afryki Tuaregowie i Beduini nazywali aloes
Wilig pustyni” i rozszerzyli jego uprawe az po tereny Andaluzji.
Sredniowieczni mnisi zakonni, ktérzy przekazali na pismie tajemnice wta-
sciwosci leczniczych aloesu, nazywali go ,cudowng rosling”, natomiast
Templariusze, ktorzy zwykli byli przygotowywac mieszanke z migzszu
aloesu, migzszu konopi i wina palmowego - ,eliksirem z Jerozolimy”.

Na Wschodzie w Xl wieku zapoczatkowano pierwsze uprawy roslin
leczniczych i aloesu.

W XVI wieku jezuici importowali aloes na wyspe Barbados, a w kolejnym
wieku Holendrzy mieli udziat w jej rozpowszechnianiu dzieki zakrojo-
nemu na szerokg skale handlowi Kompanii Wschodnioindyjskiej, specja-
lizujacej sie wtasnie w imporcie zidt i przypraw z catego Swiata.
Krzysztof Kolumb podczas podrozy ku Nowemu Swiatu odnotowat
w swoim dzienniku: ,Todo esta bien, hay Aloe a bordo” (Wszystko jest
w porzadku, gdy aloes jest na poktadzie).

Zastosowanie zewnetrzne zelu aloesowego o dziataniu ochronnym
i leczniczym rozszerzyto sie na Antyle, gdzie na przestrzeni XVII w. roz-
przestrzenita sie uprawa aloesu afrykanskiego, ktory pod koniec stulecia
dotart rowniez do Europy jako ,aloes z Barbadosu”. W XVIIl w., a szcze-
golnie w XIX, aloes byt rosling bardzo poszukiwang przez arystokratow,
ktorzy podziwiali jego zewnetrzne piekno i elegancje, pragnac dodac go
do prywatnych kolekcji roslin ogrodow botanicznych oraz przeznaczyc¢
pod uprawe w szklarniach.
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czwarta go leczy.

Krzysztof Kolumb po dotarciu na lad
Nowego Swiata. W Krzysztof Kolumb

Wraz z nadejsciem Pozytywizmu i postepowym rozwojem medycyny
zachodniej, dziatanie aloesu, podobnie jak wszystkich naturalnych roslin,
podane zostato w watpliwosc. Miato to miejsce rowniez w powigzaniu
z szybko postepujagcym etnocentryzmem, ktory w odniesieniu do poje-
cia ,postepu cywilizacyjnego”, klasyfikowat kazdg kulture niezachodnia
jako ,stabo rozwinietg” i postrzegat kazdy lek, do ktérego nie podcho-
dzono Scisle naukowo, jako zwykty sSrodek usmierzajacy, przekazywany
przez utopijna kulture ludowa.
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Sktad chemiczny aloiny.

Na szczescie jednak prawdziwy duch naukowy nie zostat na dtugo
uspiony. W 1851 roku dwaj angielscy badacze, Smith i Stenhouse, prze-
prowadzili pierwsze badanie naukowe dotyczgce aloesu. Wyodrebnili
czynnik aktywny i nazwali go ,aloing”, podkreslajac jego wtasciwosci
przeczyszczajace.

W 1893 roku niemiecki doradca do spraw zdrowia Max Bartles pisat o tym,
jak duze znaczenie ma wiedza na temat ludow , prymitywnych”, polecajgc
dogtebne przestudiowanie wtasciwosci roslin leczniczych. W ten sposob
budowano podwaliny tego, co dzisiaj znamy jako ,etnofarmakologie”.




Dzieto to przedstawia gabinet medyczny. y

Na pierwszym planie, po prawej stronie, artysta namalowat aloes, jako ﬂ
swiadectwo leczniczego zastosowania tej rosliny w dwczesnych czasach. '

Na poczatku XX wieku stosowanie zelu aloesowego jako srodka zabliz-
niajgcego byto bardzo rozpowszechnione. W tradycji ludowej zaczat on
zastepowac jod jako srodek dezynfekcyjny na niewielkie rany. Niektore
badania przeprowadzone w Ameryce podkreslaty dobroczynne dziata-
nie zelu aloesowego przeciwko egzemie, oparzeniom i owrzodzeniom
uda. Zastosowanie zewnetrzne zelu w konsekwencji przyczynito sie row-
niez do stosowania wewnetrznego, jako srodka zablizniajgcego uszko-
dzone tkanki wewnetrzne (dziatanie przeciwwrzodowe). W ten sposob
zel aloesowy uznano za odpowiedni do stosowania zarowno zewnetrz-
nie — w kosmetyce i dermatologii — jak i wewnetrznie, w lecznictwie.
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