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6 wWpROWADZENIE

Gdyby istniata magiczna rézdzka, za dotknieciem ktérej udatoby
sie rozwigzacé wszystkie problemy, codziennie komplikujgce

nam zycie, z pewnoscia bylibysmy wszyscy szczesliwsi. Niestety,
nikomu jak dotad nie udato sie wymysli¢ tego rodzaju narzedzia.
Pocieszajace jest jednak to, ze od dzisiaj mozna siegnac po te
ksigzke, zawierajagca wiele tatwych do zastosowania sztuczek,
ktére pomoga wam catkowicie wyeliminowac rézne mate, ale
bardzo dokuczliwe trudnosci.

Oto zbidr rozwigzan, podanych w jasno okreslonym celu: aby
udowodni¢, jak tatwo mozna poradzi¢ sobie z powszechnymi
problemami, z ktérymi kazdy z nas musi sie mierzy¢ w ciggu dnia.
Znajdziecie tutaj wszystko, czego potrzebujecie: od porad dla
dzieci po recepty babuni, od domowych wynalazkdéw po triki
wymyslone przez fachowcow. Kazdy z 91 przedstawionych
pomystow zostat zbadany i przetestowany pod katem jego
przydatnosci i skutecznosci, opatrzony zdjeciami oraz
szczegdtowymi opisami, ktére dowodza niezbicie, jak tatwo owe
pomysty zastosowac w praktyce.

Rozwigzania zaprezentowane w ksigzce moga by¢ wykorzystane
przez kazdego i przy niewielkich kosztach, bez koniecznosci
posiadania szczegdélnej wiedzy i umiejetnosci.

Sposoby, o ktérych wam tutaj opowiadamy, nie sg niczym
wyjatkowym, ale wtasnie na tym polega niezwyktos¢ naszej
propozycji: te proste rozwigzania sg mozliwe do zastosowania za
kazdym razem i przy uzyciu przedmiotdw, ktére mamy w domu,
a przy tym czesto mozemy wykorzysta¢ do nowych celéw rzeczy
juz zuzyte lub uznane za niepotrzebne. Owoc pomystowosci

i praktycznego myslenia!

Ksigzka ta jednak nie powinna by¢ tylko podrecznikiem
utatwiajacym zycie, ale takze zacheta do przyjecia pewnego
stylu, w ktérym nigdy nie traci sie z oczu pieciu zasad: odzyskuj,
przystosowuj, oszczedzaj, przetwarzaj, naprawia;.
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ZA POMOCA

To czesty problem, pojawiajacy
sie, gdy musimy zapakowac
prezent, a tasma klejgca

nie nadaje sie do uzytku...
Nowo zakupiona tasma

ma zazwyczaj zaznaczony
innym kolorem ,jezyczek”,
ktéry wskazuje jej poczatek.
Jednakze zaraz po uzyciu
zaznaczone miejsce znika,

a gdy nastepnym razem
siegamy po tasme, czujemy sie
zaktopotani, obracajac rolke

w dtoniach w poszukiwaniu
zagubionego poczatku. Gdy
wreszcie udaje sie odnalez¢

to miejsce, okazuje sie, ze to
jeszcze nie koniec: w ktéra

N

WYKALACZEK LUB
SPINACZY BIUROWYCH!

Dla szukajacych zagubionego
poczatku rolki tasmy
samoprzylepnej!

# POTRZEBNE RZECZY: tasma klejaca, wykataczki

strone pociggnac tasme,
zeby jg prawidtowo otworzyé
i nie zniszczy¢? Aby unikngc
takich ktopotdw, wystarczy,
ze po uzyciu tasmy klejacej
przykleicie na jej poczatku
np. wykataczke albo spinacz
biurowy.

“ RADA:

Mozecie rowniez zagig¢
tasme i sklei¢ ze soba
jej koncowke, tworzac
zgrubienie, ktére zawsze
tatwo odnalez¢.






ZA POMOCA

Szybka reakcja
w awaryjnej
sytuacji!

KOLKA DO KLUCZY!

Jestescie w pracy lub

w kawiarni i nagle zauwazacie,
ze zamek btyskawiczny

w waszych spodniach jest

rozpiety? Prébujecie go zasunac,

ale on po chwili znowu sie
rozpina! Co wtedy robicie?
Spokojnig, to nie jest pytanie

z testu psychologicznego, ale
jedna z krepujacych sytuacji,
ktére czasami zdarzaja sie
kazdemu. Rozsuwajacy sie
zamek rozporka to rzeczywiscie
krepujaca sytuacja. Poza tym
naprawa zepsutego zamka,
wymaga wiedzy i umigjetnosci,
ktdre nie wszyscy posiadaja.
Najprostsza i najlepsza reakcja

N

# POTRZEBNE RZECZY: kétko do kluczy

w takiej sytuacji sprowadza

sie do tego, by zasuna¢ zamek,
podciaggnac¢ suwak rozporka

do gory i w jakis sposdb go
unieruchomic. Aby sie to

udato, bedziecie potrzebowali
metalowego koétka do kluczy
$redniej wielkosci (mniej wiecej
rozmiaru monety 50-groszowej),
ktére nalezy przyczepic do
suwaka, a nastepnie po zapieciu
zamka zatozy¢ kétko na guzik
nad rozporkiem.

W ten prosty sposéb uratujecie
swoje jeansy, odzyskacie dobre
samopoczucie i schludny
wyglad.



Zamiast kétka mozna uzy¢ spinacza biurowego
lub kawatka sznurka

s, %

-

by

s T

1



Dla imprezowiczéw,
ktérzy maja problem
ze zhyt ciasng lodéwka!

ZA POMOCA KLIPSA

Zaprosiliscie do domu
przyjaciéti chcecie ich
poczestowac chtodnymi
napojami, ale nie macie
lodowki odpowiadajacej
waszym towarzyskim
aspiracjom? Problem mozna
rozwigzac przy pomocy
zwyczajnego klipsa do
dokumentéw, wykorzystanego
jako blokada do utozonych

w sterte butelek: wystarczy
potozy¢ je w pozycji poziomej
na najwyzszej drucianej potce
w lodowce i wpigé miedzy
kratki klips do dokumentéw
tak, aby potozona skrajnie
butelka opierata sie o niego.
Nastepnie uktadamy pozostate

N

DO DOKUMENTOW!

‘ # POTRZEBNE RZECZY: klips do dokumentow

butelki nad pierwszym rzedem
w formie zwezajacej sie ku
gdrze piramidy. W ten sposdb
optymalnie wykorzystacie
przestrzen w lodowce,

a wieczor z przyjaciétmi
bedzie bardzo udany!
Uwazajcie tylko, by przy
wpinaniu klipsa nie uszkodzi¢
kratek w potce.

“ RADA:

Zamiast klipsow nie
uzywajcie spinaczy

do bielizny, gdyz sg zbyt
stabe, by wytrzymac¢ nacisk
butelek!






Dla tych, ktérzy chca sie
odnalezé wsréd gmatwaniny
kabli i przewodéw!

ZA POMOCA KLIPSOW
DO DOKUMENTOW!

A Ei:

Nie trzeba by¢ Billem Gatesem,
aby mie¢ na biurku komputer,
smartfon, drukarke itp. Kazde
urzadzenie jest zaopatrzone

w jeden lub dwa przewody,

bez ktérych nie moze dziatac.
Rezultat: platanina kabli, w ktére;
trudno sie odnalezc¢.

W celu utrzymania porzadku na
biurku i szybkiego odnalezienia
wtasciwego przewodu z pomoca
raz jeszcze mogag wam przyjscé
klipsy do dokumentow.

Natdzcie na krawedz biurka,
znajdujaca sie w poblizu
gniazdek elektrycznych,
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POTRZEBNE RZECZY: klipsy do dokumentéw
(po jednym do kazdego kabla)

po jednym klipsie do kazdego
kabla, nastepnie przeciagnijcie
przez metalowe uszy klipséw
kohcowki kabli z wtykami

i zamknijcie klipsy.

“ RADA:

Do kabli z mniejszymi
wtykami uzyjcie matych
klipséw, a do tych, ktore
majg wieksze wtyki, uzyjcie
klipséw srednich lub duzych.






Musicie otworzy¢ paczke

z makaronem, torebke

z cukrem, z ciastkami i nie
wiecie, jak jg zamknac, nie
ryzykujac, ze po jakims
czasie produkty w nigj
przechowywane bedg mocno
nieswieze? Trzeba przestac
tamac sobie nad tym gtowe

i zrobi¢ nowy uzytek z tego,
co mamy pod reka.
Przygotujcie wiec plastikowa
butelke i odetnijcie nozem

lub nozyczkami jej szyjke.
Otrzymany plastikowy
pierscien pozwoli wam prawie
hermetycznie zamknac kazda
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POTRZEBNE RZECZY: plastikowa butelka
z zakretka, néz lub nozyce

Dla smakoszy,
zwolennikéw recyklingu!

ZA POMOCA ZAKRETKI
OD BUTELKI!

plastikowg torebke, wykonajcie
jedynie trzy kroki: przepchnijcie
przez odcieta szyjke pustg czesc
torebki, nastepnie wywincie j3
na zewnatrz, naciggajac wokot
gwintu, i zamknijcie za pomoca
natozonej na gwint i starannie
dokreconej zakretki.

“ RADA:

Mozecie zastosowac ten
pomyst przy réznych
okazjach w kuchni i nie tylko.
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A Ei:

Gdzie sie podziata moja
ulubiona ptyta, ksigzka,
ciekawy film...? Pytanie to
pojawia sie w chwili, gdy
szukacie czegos, na czym
wam zalezy i przypominacie
sobie, ze pozyczyliscie to
komus z przyjaciét, znajomych,
krewnych. Nie mozecie sobie
juz jednak przypomnie¢ komul!
Aby odzyskac¢ upragniong rzecz
i przypomniec¢ o tym osobie,
ktora jest w jej posiadaniu,

a niekoniecznie o tym

pamieta, mozna uzy¢ pewnej

fotograficzny

prewencyjnej sztuczki: w chwili,

gdy pozyczacie wspomnianag

N

POTRZEBNE RZECZY: smartfon lub aparat

Dla tych, ktérzy chca
bezpiecznie pozyczaé!

ZA POMOCA ZDJECIA -
PRZYPOMNIENIA!

rzecz, wystarczy zrobi¢ zdjecie
przyjacielowi, znajomemu

czy krewnemu, gdy trzyma ja

w dtoni. Dzieki temu zawsze
bedziecie wiedzieli, do kogo
macie sie zwrocic, aby odzyskac
to, co pozyczyliscie.

“ RADA:

W celu od$wiezenia
pamieci dtuznikowi
mozecie mu wystac e-maila
z zataczonym zdjeciem.






W zagieciach tubek ukrywa
sie niemata ilo$¢ produktu,
ktora czesto trudno wydoby¢
na zewnatrz. W celu
doktadnego wycisniecia

catej, ale naprawde catej
zawartosci tubki zaopatrzcie
sie w klips do dokumentow
(ten o niewielkich rozmiarach)
i zaczepcie go na jej koncu:
za kazdym razem, gdy bedzie
trzeba siegnac po kolejng
porcje produktu, wystarczy
nacisnac na tubke, zwijajac ja
w rulonik w kierunku nakretki

ZA POMOCA KLIPSA
DO DOKUMENTOW!

Dla konsumentdw,
u ktoérych nic sie nie
marnuje!

# POTRZEBNE RZECZY: klips do dokumentow

i zaciskajac klipsem. W ten
sposo6b mozecie doktadnie
oproznic¢ catg zawartosc tubki.

“ RADA:

Aby nie zmarnowac nawet
kropli produktu w tubce,
gdy bedzie ona juz pusta,
rozetnijcie jg w taki sposoéb,
by dostac sie do srodka

i wykorzystaé¢ zawartosc
osadzonag wewnatrz

na $ciankach tubki.






ZA POMOCA
ZAWLECZEK OD PUSZEK
ALUMINIOWYCH!

Jak wiadomo, zadna szafa nie
jest wystarczajaco pojemna:
znalezienie sposobu na
przechowywanie ubran, ktéry
sprawi, ze w szafie bedzie
panowat porzadek i stroje
bedg na co dzien tatwo
dostepne, stanowi naprawde
duze wyzwanie.
Rozwigzanie? Sg nim
zawleczki od puszek.

Po wypiciu napoju oderwijcie
od puszki zawleczke
(poruszajac nig intensywnie,
az uda sie jg odczepid),

a nastepnie wykorzystajcie

ja w swojej szafie: przetozcie
przez jeden z otwordw
zawleczki haczyk wieszaka
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POTRZEBNE RZECZY: jedna zawleczka od
puszki do kazdego wieszaka

Dla tych, ktérzy lubia

mato miejsca w szafie!

i powiescie go w szafie.

Drugi otwér postuzy wam do
zawieszenia na nim kolejnego
wieszaka, np. drucianego.

To samo zrébcie z kolejnymi
wieszakami. W ten sposoéb bez
specjalnego wysitku i wysokich
kosztéw uzyskacie w szafie
podwdjng ilo$¢ miejsca na
garderobe. Poza tym wsréd
waszych ubran panowac
bedzie porzadek, a fakt,

ze beda one dobrze widoczne

i tatwo dostepne, pomoze wam
w ich wtasciwym doborze,

nie moéwiac juz o tym, ze tatwiej
wam bedzie wykorzystac je
wszystkie, réwniez te, o ktérych
juz zapomnieliscie.

kupowac ubrania, ale maja






Dla amatoréw owocow
dtugo utrzymujacych
Swiezos¢!

ZA POMOCA FOLlIl

Banany to owoce smaczne i -
ze wzgledu na swoje naturalne
.opakowanie” — doskonate
jako gotowa do spozycia
przekaska. Jednak maja jedna
wade: zaledwie potozycie

je na potmisku czy w koszu

na owoce, a juz zaczynaja
ciemniec. Ponadto, gdy
pojawiaja sie na nich plamy,
dzieci czesto nie chca juz ich
jes¢. W celu spowolnienia
procesu brgzowienia bananéw
i unikniecia ich szybkiego
psucia po zakupieniu kisci
tych owocdéw nalezy obwigzac

SPOZYWCZEJ!

‘ # POTRZEBNE RZECZY: folia spozywcza

jej ogonek przezroczysta
folig spozywcza. Dzieki
temu zapobiegniecie
rozprzestrzenianiu sie
etylenu na kolejne partie
owocow i powstrzymacie
proces ich przedwczesnego,
intensywnego dojrzewania.

“ CIEKAWOSTKA:

Etylen to gaz wytwarzany
naturalnie w procesie
dojrzewania owocow.






