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“ wprowadzenie

Gdyby istniała magiczna różdżka, za dotknięciem której udałoby 
się rozwiązać wszystkie problemy, codziennie komplikujące 
nam życie, z pewnością bylibyśmy wszyscy szczęśliwsi. Niestety, 
nikomu jak dotąd nie udało się wymyślić tego rodzaju narzędzia. 
Pocieszające jest jednak to, że od dzisiaj można sięgnąć po tę 
książkę, zawierającą wiele łatwych do zastosowania sztuczek, 
które pomogą wam całkowicie wyeliminować różne małe, ale 
bardzo dokuczliwe trudności. 
Oto zbiór rozwiązań, podanych w jasno określonym celu: aby 
udowodnić, jak łatwo można poradzić sobie z powszechnymi 
problemami, z którymi każdy z nas musi się mierzyć w ciągu dnia.  
Znajdziecie tutaj wszystko, czego potrzebujecie: od porad dla 
dzieci po recepty babuni, od domowych wynalazków po triki 
wymyślone przez fachowców. Każdy z 91 przedstawionych 
pomysłów został zbadany i przetestowany pod kątem jego 
przydatności i skuteczności, opatrzony zdjęciami oraz 
szczegółowymi opisami, które dowodzą niezbicie, jak łatwo owe 
pomysły zastosować w praktyce. 
Rozwiązania zaprezentowane w książce mogą być wykorzystane 
przez każdego i przy niewielkich kosztach, bez konieczności 
posiadania szczególnej wiedzy i umiejętności. 
Sposoby, o których wam tutaj opowiadamy, nie są niczym 
wyjątkowym, ale właśnie na tym polega niezwykłość naszej 
propozycji: te proste rozwiązania są możliwe do zastosowania za 
każdym razem i przy użyciu przedmiotów, które mamy w domu, 
a przy tym często możemy wykorzystać do nowych celów rzeczy 
już zużyte lub uznane za niepotrzebne. Owoc pomysłowości 
i praktycznego myślenia!
Książka ta jednak nie powinna być tylko podręcznikiem 
ułatwiającym życie, ale także zachętą do przyjęcia pewnego 
stylu, w którym nigdy nie traci się z oczu pięciu zasad: odzyskuj, 
przystosowuj, oszczędzaj, przetwarzaj, naprawiaj.
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To częsty problem, pojawiający 
się, gdy musimy zapakować 
prezent, a taśma klejąca 
nie nadaje się do użytku… 
Nowo zakupiona taśma 
ma zazwyczaj zaznaczony 
innym kolorem „języczek”, 
który wskazuje jej początek. 
Jednakże zaraz po użyciu 
zaznaczone miejsce znika, 
a gdy następnym razem 
sięgamy po taśmę, czujemy się 
zakłopotani, obracając rolkę 
w dłoniach w poszukiwaniu 
zagubionego początku. Gdy 
wreszcie udaje się odnaleźć 
to miejsce, okazuje się, że to 
jeszcze nie koniec: w którą 

stronę pociągnąć taśmę, 
żeby ją prawidłowo otworzyć 
i nie zniszczyć? Aby uniknąć 
takich kłopotów, wystarczy, 
że po użyciu taśmy klejącej 
przykleicie na jej początku 
np. wykałaczkę albo spinacz 
biurowy. 

Możecie również zagiąć 
taśmę i skleić ze sobą 
jej końcówkę, tworząc 
zgrubienie, które zawsze 
łatwo odnaleźć. 

“

JAK SZYBKO ODNALEŹĆ 
POCZĄTEK TAŚMY 
KLEJĄCEJ? 
ZA POMOCĄ 
WYKAŁACZEK LUB 
SPINACZY BIUROWYCH!

1

POTRZEBNE RZECZY: taśma klejąca, wykałaczki

RADA:

#

Dla szukających zagubionego 
początku rolki taśmy 
samoprzylepnej!
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Jesteście w pracy lub 
w kawiarni i nagle zauważacie, 
że zamek błyskawiczny 
w waszych spodniach jest 
rozpięty? Próbujecie go zasunąć, 
ale on po chwili znowu się 
rozpina! Co wtedy robicie? 
Spokojnie, to nie jest pytanie 
z testu psychologicznego, ale 
jedna z krępujących sytuacji, 
które czasami zdarzają się 
każdemu. Rozsuwający się 
zamek rozporka to rzeczywiście 
krępująca sytuacja. Poza tym 
naprawa zepsutego zamka, 
wymaga wiedzy i umiejętności, 
które nie wszyscy posiadają. 
Najprostsza i najlepsza reakcja 

w takiej sytuacji sprowadza 
się do tego, by zasunąć zamek, 
podciągnąć suwak rozporka 
do góry i w jakiś sposób go 
unieruchomić. Aby się to 
udało, będziecie potrzebowali 
metalowego kółka do kluczy 
średniej wielkości (mniej więcej 
rozmiaru monety 50-groszowej), 
które należy przyczepić do 
suwaka, a następnie po zapięciu 
zamka założyć kółko na guzik 
nad rozporkiem. 
W ten prosty sposób uratujecie 
swoje jeansy, odzyskacie dobre 
samopoczucie i schludny 
wygląd.

JAK SOBIE PORADZIĆ 
Z ROZPINAJĄCYM 
SIĘ suwakiem 
W SPODNIACH?
ZA POMOCĄ  
KÓŁKA DO KLUCZY!

2

POTRZEBNE RZECZY: kółko do kluczy#

Szybka reakcja 
w awaryjnej 
sytuacji!
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Zamiast kółka można użyć spinacza biurowego  
lub kawałka sznurka
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Zaprosiliście do domu 
przyjaciół i chcecie ich 
poczęstować chłodnymi 
napojami, ale nie macie 
lodówki odpowiadającej 
waszym towarzyskim 
aspiracjom? Problem można 
rozwiązać przy pomocy 
zwyczajnego klipsa do 
dokumentów, wykorzystanego 
jako blokada do ułożonych 
w stertę butelek: wystarczy 
położyć je w pozycji poziomej 
na najwyższej drucianej półce 
w lodówce i wpiąć między 
kratki klips do dokumentów 
tak, aby położona skrajnie 
butelka opierała się o niego. 
Następnie układamy pozostałe 

butelki nad pierwszym rzędem 
w formie zwężającej się ku 
górze piramidy. W ten sposób 
optymalnie wykorzystacie 
przestrzeń w lodówce, 
a wieczór z przyjaciółmi 
będzie bardzo udany!
Uważajcie tylko, by przy 
wpinaniu klipsa nie uszkodzić 
kratek w półce.

Zamiast klipsów nie 
używajcie spinaczy  
do bielizny, gdyż są zbyt 
słabe, by wytrzymać nacisk 
butelek! 

“

JAK ZMIEŚCIĆ BUTELKI 
W MAŁEJ LODÓWCE? 
ZA POMOCĄ KLIPSA 
DO DOKUMENTÓW!

3

POTRZEBNE RZECZY: klips do dokumentów

RADA:

#

Dla imprezowiczów, 
którzy mają problem  
ze zbyt ciasną lodówką!
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Nie trzeba być Billem Gatesem, 
aby mieć na biurku komputer, 
smartfon, drukarkę itp. Każde 
urządzenie jest zaopatrzone 
w jeden lub dwa przewody, 
bez których nie może działać. 
Rezultat: plątanina kabli, w której 
trudno się odnaleźć. 
W celu utrzymania porządku na 
biurku i szybkiego odnalezienia 
właściwego przewodu z pomocą 
raz jeszcze mogą wam przyjść 
klipsy do dokumentów. 
Nałóżcie na krawędź biurka, 
znajdującą się w pobliżu 
gniazdek elektrycznych,  

po jednym klipsie do każdego 
kabla, następnie przeciągnijcie 
przez metalowe uszy klipsów 
końcówki kabli z wtykami 
i zamknijcie klipsy.

Do kabli z mniejszymi 
wtykami użyjcie małych 
klipsów, a do tych, które 
mają większe wtyki, użyjcie 
klipsów średnich lub dużych. 

“

JAK UPORZĄDKOWAĆ 
KABLE NA BIURKU?
ZA POMOCĄ KLIPSÓW 
DO DOKUMENTÓW!

4

POTRZEBNE RZECZY: klipsy do dokumentów 
(po jednym do każdego kabla)

RADA:

#

Dla tych, którzy chcą się 
odnaleźć wśród gmatwaniny 
kabli i przewodów!



15



16

Musicie otworzyć paczkę 
z makaronem, torebkę 
z cukrem, z ciastkami i nie 
wiecie, jak ją zamknąć, nie 
ryzykując, że po jakimś 
czasie produkty w niej 
przechowywane będą mocno 
nieświeże? Trzeba przestać 
łamać sobie nad tym głowę 
i zrobić nowy użytek z tego,  
co mamy pod ręką. 
Przygotujcie więc plastikową 
butelkę i odetnijcie nożem 
lub nożyczkami jej szyjkę. 
Otrzymany plastikowy 
pierścień pozwoli wam prawie 
hermetycznie zamknąć każdą 

plastikową torebkę, wykonajcie 
jedynie trzy kroki: przepchnijcie 
przez odciętą szyjkę pustą część 
torebki, następnie wywińcie ją 
na zewnątrz, naciągając wokół 
gwintu, i zamknijcie za pomocą 
nałożonej na gwint i starannie 
dokręconej zakrętki. 

Możecie zastosować ten 
pomysł przy różnych 
okazjach w kuchni i nie tylko.

“

JAK ZAMKNĄĆ 
SZCZELNIE TOREBKĘ 
foliową?
ZA POMOCĄ ZAKRĘTKI 
OD BUTELKI!

5

POTRZEBNE RZECZY: plastikowa butelka 
z zakrętką, nóż lub nożyce

RADA:

#

Dla smakoszy, 
zwolenników recyklingu!
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Gdzie się podziała moja 
ulubiona płyta, książka, 
ciekawy film…? Pytanie to 
pojawia się w chwili, gdy 
szukacie czegoś, na czym 
wam zależy i przypominacie 
sobie, że pożyczyliście to 
komuś z przyjaciół, znajomych, 
krewnych. Nie możecie sobie 
już jednak przypomnieć komu! 
Aby odzyskać upragnioną rzecz 
i przypomnieć o tym osobie, 
która jest w jej posiadaniu, 
a niekoniecznie o tym 
pamięta, można użyć pewnej 
prewencyjnej sztuczki: w chwili, 
gdy pożyczacie wspomnianą 

rzecz, wystarczy zrobić zdjęcie 
przyjacielowi, znajomemu 
czy krewnemu, gdy trzyma ją 
w dłoni. Dzięki temu zawsze 
będziecie wiedzieli, do kogo 
macie się zwrócić, aby odzyskać 
to, co pożyczyliście.   

W celu odświeżenia 
pamięci dłużnikowi 
możecie mu wysłać e-maila 
z załączonym zdjęciem. 

“

JAK ZAPAMIĘTAĆ, KOMU 
CO się POŻYCZYło?
ZA POMOCĄ ZDJĘCIA – 
PRZYPOMNIENIA!

6

POTRZEBNE RZECZY: smartfon lub aparat 
fotograficzny 

RADA: 

#

Dla tych, którzy chcą 
bezpiecznie pożyczać!
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W zagięciach tubek ukrywa 
się niemała ilość produktu, 
którą często trudno wydobyć 
na zewnątrz. W celu 
dokładnego wyciśnięcia 
całej, ale naprawdę całej 
zawartości tubki zaopatrzcie 
się w klips do dokumentów 
(ten o niewielkich rozmiarach) 
i zaczepcie go na jej końcu: 
za każdym razem, gdy będzie 
trzeba sięgnąć po kolejną 
porcję produktu, wystarczy 
nacisnąć na tubkę, zwijając ją 
w rulonik w kierunku nakrętki 

i zaciskając klipsem. W ten 
sposób możecie dokładnie 
opróżnić całą zawartość tubki. 

Aby nie zmarnować nawet 
kropli produktu w tubce, 
gdy będzie ona już pusta, 
rozetnijcie ją w taki sposób, 
by dostać się do środka 
i wykorzystać zawartość 
osadzoną wewnątrz  
na ściankach tubki. 

“

JAK WYCISNĄĆ TUBKĘ 
DO KOŃCA?
ZA POMOCĄ KLIPSA 
DO DOKUMENTÓW!

7

POTRZEBNE RZECZY: klips do dokumentów

RADA:

#

Dla konsumentów, 
u których nic się nie 
marnuje!
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Jak wiadomo, żadna szafa nie 
jest wystarczająco pojemna: 
znalezienie sposobu na 
przechowywanie ubrań, który 
sprawi, że w szafie będzie 
panował porządek i stroje 
będą na co dzień łatwo 
dostępne, stanowi naprawdę 
duże wyzwanie. 
Rozwiązanie? Są nim 
zawleczki od puszek.  
Po wypiciu napoju oderwijcie 
od puszki zawleczkę 
(poruszając nią intensywnie, 
aż uda się ją odczepić), 
a następnie wykorzystajcie 
ją w swojej szafie: przełóżcie 
przez jeden z otworów 
zawleczki haczyk wieszaka 

i powieście go w szafie. 
Drugi otwór posłuży wam do 
zawieszenia na nim kolejnego 
wieszaka, np. drucianego. 
To samo zróbcie z kolejnymi 
wieszakami. W ten sposób bez 
specjalnego wysiłku i wysokich 
kosztów uzyskacie w szafie 
podwójną ilość miejsca na 
garderobę. Poza tym wśród 
waszych ubrań panować 
będzie porządek, a fakt,  
że będą one dobrze widoczne 
i łatwo dostępne, pomoże wam 
w ich właściwym doborze,  
nie mówiąc już o tym, że łatwiej 
wam będzie wykorzystać je 
wszystkie, również te, o których 
już zapomnieliście. 

JAK DWUKROTNIE 
ZWIĘKSZYĆ POJEMNOŚĆ 
SZAFY Z UBRANIAMI? 
ZA POMOCĄ 
ZAWLECZEK OD PUSZEK 
ALUMINIOWYCH!

8

POTRZEBNE RZECZY: jedna zawleczka od 
puszki do każdego wieszaka #

Dla tych, którzy lubią 
kupować ubrania, ale mają 
mało miejsca w szafie!
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Banany to owoce smaczne i – 
ze względu na swoje naturalne 
„opakowanie” – doskonałe 
jako gotowa do spożycia 
przekąska. Jednak mają jedną 
wadę: zaledwie położycie 
je na półmisku czy w koszu 
na owoce, a już zaczynają 
ciemnieć. Ponadto, gdy 
pojawiają się na nich plamy, 
dzieci często nie chcą już ich 
jeść. W celu spowolnienia 
procesu brązowienia bananów 
i uniknięcia ich szybkiego 
psucia po zakupieniu kiści 
tych owoców należy obwiązać 

jej ogonek przezroczystą 
folią spożywczą. Dzięki 
temu zapobiegniecie 
rozprzestrzenianiu się 
etylenu na kolejne partie 
owoców i powstrzymacie 
proces ich przedwczesnego, 
intensywnego dojrzewania. 

Etylen to gaz wytwarzany 
naturalnie w procesie 
dojrzewania owoców. 

“

JAK DŁUŻEJ ZACHOWAĆ 
ŚWIEŻOŚĆ BANANÓW?
ZA POMOCĄ FOLII 
SPOŻYWCZEJ!

9

POTRZEBNE RZECZY: folia spożywcza

CIEKAWOSTKA: 

#

Dla amatorów owoców 
długo utrzymujących 
świeżość!
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