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sl zajat miejsce za stoitem”

Roberto Alborghetti

Niedziela, 19 listopada 2017 roku to
pierwszy Swiatowy Dzier Ubogich.

Aula Pawta VI, gdzie odbywajg sie
papieskie audiencje generalne, zamienita
sie w niezwyktg restauracje. Przy
skromnie zastawionych 151 stolikach
zasiadto 1500 uczestnikéw. To wyjgtkowi
goscie, z ktorymi papiez Franciszek
chce spedzi¢ wazng chwile: wspélny
obiad. Kazda z tych oséb znajduje sie

w trudnej sytuacji, nie ma domu lub
pracy. To ludzie, ktérzy codziennie
walczg o przetrwanie, szukajg jedzenia
na Smietnikach, pukajg do drzwi wielu
doméw, wyciggaja reke po pomoc.
Licza na wsparcie.

Dania serwowane w auli sg proste

i pozywne: kluseczki sardyniskie,
cielecina w potrawce z warzywami,
polenta i brokuty, tiramisu, woda,
napoje i kawa. Potrawy sg wazne, ale to
przede wszystkim atmosfera dzielenia
sie z innymi syci serca uczestnikdw.
Jeszcze tego samego dnia w rzymskich
stotdwkach Caritasu, w refektarzach
seminariéw i klasztoréw zgromadzi sie
kolejne 2500 osdb.

Kilka tygodni wczesniej, 1 pazdziernika
2017 roku, podobne wydarzenie miato

miejsce w Bolonii. W czasie wizyty
duszpasterskiej papiez Franciszek chciat
zasigs¢ do obiadu razem z tysigcem

0s6b znajdujacych sie w potrzebie.
Wybrano wymowne miejsce: bazylike sw.
Petroniusza. Mocny i znaczacy gest, ktory
miat pokazac, ze gtoszenie Ewangelii
wyraza sie takze w gescie dzielenia sie
chlebem z ubogim i gtodnym. Réwniez
tu, w Bolonii, stolicy regionu Emilia-
-Romania, positkowi (podano lasagne,
kotlet z indyka, ziemniaki, owoce i ciasto
ryzowe) towarzyszyta rados¢ z przezytej
uczty, ktéra na dtugo pozostata w sercach
uczestnikow.

Jak w Bolonii, tak i'w wielu innych
miastach w czasie swych pielgrzymek

i wizyt duszpasterskich Franciszek ma
zwyczaj uczestniczy¢ w positkach z ludzmi
ubogimi, ktdrzy zostali wyrzuceni

poza nawias spoteczenstwa. Warto tu
przywota¢ niezapomniany obiad dla

1500 ubogich wydany z okazji kanonizacji
Matki Teresy z Kalkuty (4 wrze$nia 2016
réwniez w Auli Pawta VI). O tak! Dzielenie
sie pozywieniem, jak mowi papiez
Franciszek, jest czasem podarowanym
blizniemu, Zrédtem relacji, przyjeciem
drugiego. Jest stuchaniem cztowieka,



Dzielenie sie pozywieniem

jest czasem podarowanym
blizniemu, zZrédiem relacji,
przyjeciem drugiego.

Jest siuchaniem cziowieka,

ktéry stoi obok. Wspdlny positek
jest czynnoscia symboliczna.

ktory stoi obok. Wspdlny positek jest
czynnoscig symboliczng, ktéra odsyta

do wartosci religijnych. Tworzy relacje

i buduje wiez. Na kartach Biblii spotkamy
niezliczone historie, w ktérych pokarm

i sposdb przyjmowania jedzenia tkajg
watek dialogu Boga z cztowiekiem.

Juz od poczatku Ksiegi Rodzaju Stwodrca
daje istotom zywym pokarm: ,,Oto wam
daje wszelkg rosline przynoszacg ziarno
po catej ziemi i wszelkie drzewo, ktdrego
owoc ma w sobie nasienie: dla was
beda one pokarmem. A dla wszelkiego
zwierzecia polnego i dla wszelkiego
ptactwa podniebnego, i dla wszystkiego,
co sie porusza po ziemi i ma w sobie
pierwiastek zycia, bedzie pokarmem
wszelka trawa zielona” (Rdz 1,29-30).

Ksiega Rodzaju stawia tez przed ludzmi
pierwsze wyzwanie, a dotyczy ono tego,
co jest jadalne, czyli tego, czym ludzie
moga sie zywic: ,0Owoce z drzew tego
ogrodu jes¢ mozemy, tylko o owocach

z drzewa, ktére jest w srodku ogrodu,
Bog powiedziat: Nie wolno wam jesé

z niego” (Rdz 3,2-3). To samo drzewo
zycia powréci — aby zapoczatkowad
nowy etap dziejoéw cztowieka —

na ostatnich kartach Pisma Swietego,

w Apokalipsie sw. Jana, tam gdzie jest
powiedziane: ,,Pomiedzy rynkiem Miasta
a rzekg, po obu brzegach, drzewo zycia,
rodzace dwanascie owocéw — wydajgce
swdj owoc kazdego miesigca — a liscie
drzewa stuzg do leczenia narodéw”

(Ap 22,2).



W Biblii pokarm i positki wcigz
odmierzajg droge ludzkosci,
wyznaczajac jej gtdwne momenty.

Dar manny przynidst ulge utrudzonemu
wedréwka przez pustynie ludowi

Izraela (Wj 16; Lb 11). Ziemia Obiecana
jest przedstawiona jako miejsce
btogostawione, rodzgce w obfitosci
piekne i smaczne owoce (Lb 13,23-24;
Pwt 8,7n). Obrzedy i kult w Swigtyni sg
zaproszeniem do spozywania ze stofu
Panskiego, co wyraza ofiara biesiadna
(Kpt 7,11-15). Pokarm jest elementem
komunii i spotkania. Dzieki niemu
mozna celebrowaé wazne etapy zycia:
narodziny, obrzezanie, narzeczenstwo,
wesele, Smierc. Rados¢ z zasiadania
przy stole otwiera serca na gesty mitosci
wobec ubogich, jest istotg goscinnosci

i przyjmowania innych. W Ksiedze
Przystéw pozywienie nawigzuje do
tematu madrosci, a w Piesni nad
Piesniami uczta staje sie symbolem

i metaforycznym obrazem mitosci Boga
do cztowieka.

W Nowym Testamencie obecnosc¢ Jezusa
posrdd ludzi czesto faczy sie z sytuacjami,
w ktdrych pokarm i uczta stajg sie czyms$
najwazniejszym. Tak sie dzieje podczas
wesela w Kanie Galilejskiej (J 2,1-11)

i w cudzie rozmnozenia pieciu chlebéw

i dwoch ryb (Mk 6,30-44). Sam Jezus

nie waha sie komentowaé: ,,Przyszedt
Syn Cztowieczy: je i pije; a wy mowicie:
Oto zartok i pijak...” (tk 7,34). W innym

Rados¢ z zasiadania
przy stole otwiera
serca na gesty
mitosci wobec
ubogich, jest
istota goscinnosci
1 przyjmowania
innych.

miejscu Jezus pomaga uczniom

w potowie ryb, zapewniajac im tym
samym pozywienie (tk 5,1-11), a po
swym zmartwychwstaniu zaprasza ich na
positek, chleb i pieczone ryby (J 21,1-14).
Opowiada takze przypowies¢ o zaczynie
wymieszanym z maka (Mt 13,33) i nie
odmawia, gdy ludzie zapraszajg Go do
stotu, o czym opowiada ewangelista
tukasz (7,36-50): ,Jeden z faryzeuszéw
zaprosit Go do siebie na positek. Wszedt
wiec do domu faryzeusza i zajat miejsce
za stotem”. A przed ukrzyzowaniem Jezus
zegna sie ze swoimi uczniami, zapraszajac
ich na Ostatnig Wieczerze.

Réwniez dzieje pierwszych wspdlnot
chrzescijanskich oparte sg na
doswiadczeniu ,,przyjmowania positku

z radoscig i prostotg serca” (Dz 2,46) oraz
na trosce wobec potrzebujgcych, ktérym
postugiwano przy stotach (Dz 6,1-6).
Apostot Pawet ustala reguty spotkan

na positkach w Koryncie: , Tak

wiec, bracia moi, gdy zbieracie sie,






by spozywac wieczerze, poczekajcie jedni
na drugich” (1 Kor 11,33). No wiasnie,
bo positek nalezy spozywac razem.

Nie jest to czynno$é do przezywania

w samotnosci, to okazja do dzielenia sie
z bliznim. Zasiadanie przy jednym stole

i spozywanie pokarmdw to cos, co nas
wyrdznia, co okresla naszg przynaleznosc
do wspdlnoty, do rodziny.

Przebywanie z innymi, ciepte gesty,

ktore otwierajg na innych, swiadczg

o tym, ze chcemy by¢ jednoscia. Dzieki
nim jestesmy szczesliwi i otwarci

na radosc¢ biesiadowania, czujemy
sie przyjeci. To wszystko wyraza

proste ,,Dobrego obiadu” (polskie
»,Smacznego”).

Wkrétce po swoim wyborze na papieza,
w czasie pierwszego niedzielnego
spotkania z wiernymi na placu $w. Piotra
(17 marca 2013 roku), Jorge Mario
Bergoglio, papiez ,wziety prawie z konca
Swiata”, zaskoczyt wszystkich tym
swojskim wyrazeniem, ktére ukazato
jego charakter, jego styl pasterski

i historie jako cztowieka i ksiedza. Nigdy
dotad zaden biskup Rzymu nie zwrdcit
sie publicznie do wiernych takimi
stowami, ktdre sg nie tylko serdeczne,
ale pokazuja, jak ciepty i bezposredni
jest papiez z Argentyny, jak potrafi
najmniejsze nawet gesty uczynic
niezwyktymi.

No wtasnie, ,dobrego obiadul”.

W tych stowach widzimy catego

papieza Franciszka. Nieprzypadkowo

to niedzielne zyczenie, powtdrzone
potem w mediach, stato sie prawdziwg
wiadomoscig, ktdra z czasem przerodzita
sie w swoistg tradycje, bo przeciez kazdej
niedzieli stowa te budujg $wigteczng
atmosfere. Odwotujg sie do rodzinnej
krzataniny, chcag dotrze¢ do ludzi zajetych
gotowaniem niedzielnego obiadu,
przygotowujgcych sie do najwazniejszego
momentu w catym tygodniu, w ktédrym
matki, ojcowie, synowie, cérki — rodzina
i przyjaciele — celebrujg wspdlnie
spedzone chwile, zasiadajg przy stole

i cieszg sie podanymi smakotykami.



Potrzeba byto papieza i jego zyczenia,
tak prostego, a jednoczesnie
niezwyktego, bo co niedziela
powtarzanego z okna Patacu
Apostolskiego — aby wszystkim nam
przypomniec i uswiadomic szczescie

i urok przebywania z rodzing przy stole,
rados¢ smakowania tych wszystkich
potraw, ktére przygotowaty troskliwe
rece, bysmy mogli dzieli¢ sie soba.

To niedzielne zyczenie niczym swoiste
btogostawienstwo zwraca naszg uwage
na wartos¢ samego zasiadania przy

stole oraz na znaczenie przyjmowania
pokarméw. To przeciez wtasnie

wspolny positek, niedzielny obiad,
tworzy miedzyludzkie relacje. Dlatego

to Franciszkowe ,,Dobrego obiadu!”

ma posmak ewangelicznej misji, ktora,
zanim znajdzie miejsce w dokumentach
Magisterium, jest przezywana z ludzmi,
zaczynajac od tych matych spraw, z jakich
sktada sie codzienne zycie. Tak nalezy
patrze¢ na zasiadanie do stotu, zwtaszcza
z tymi, ktérzy Zle sie majg, doswiadczajg
rozmaitych porazek i czujg sie odtraceni.
Papiez zyczy nam ,,Dobrego obiadu!” i to
powinno sprowokowa¢ nas do gtebszej
refleksji, przypomnieé¢ nam o tych, ktérzy
Zyja w nedzy i nie majg co jesc.

Raport ONZ o bezpieczenstwie
zywnosciowym na Swiecie, opublikowany
we wrzesniu 2017 roku, méwi, ze
wzmaga sie gtdd na ziemi. Dotyka

on 815 miliondéw osdb, czyli 11%

Potrzeba bylo
papieza i jego
zyczenia,

aby nam wszystkim
przypomniec

i uswiadomic
szczescie

1 urok przebywania
z rodzina

przy stole.

populacji. W poréwnaniu z poprzednim
rokiem dotyczy 38 miliondw istnien
ludzkich wiecej, z ktérych wiekszos¢
cierpi z powodu wojen i katastrof
naturalnych. Nie brak w tej grupie oséb
niedozywionych, w tym dzieci, ktérych
zdrowie i zycie stale sg zagrozone.

Te problemy nie omijajg réwniez
obszaréw tak zwanego dobrobytu, ktéry
jednak, niestety, nie dotyczy wszystkich.
A zatem ,Dobrego obiadu!” papieza
Franciszka to zyczenie, ktdre trafia

do kazdego. To apel o pomoc, to gtos
protestu, ktéry dostrzega potrzebe
,Zmiany stylu zycia, madrzejszego
korzystania z débr i zahamowania
bezmyslnej konsumpcji prowadzacej

do karygodnego marnotrawstwa”.









Nie mozemy spokojnie powiedziec:
»pomysli o tym kto inny”. Sg to stowa
wypowiedziane 16 pazdziernika 2017
roku przez Ojca Swietego w czasie
wizyty w siedzibie FAO w Rzymie z okazji
obchodéw Swiatowego Dnia Zywnosci.
Przy tej okazji Franciszek prosit

0 opamietanie tych, ktorzy sadza,

ze gtdd zniknie wtedy, gdy bedzie na
Swiecie mniej oséb do wykarmienia.
,Fatszywe rozwigzanie” — tak to

okreslit papiez, odnoszac sie do faktu
wyrzucanego pozywienia i zachtannej
konsumpciji, ktére powodujg ogromne
marnotrawstwo jedzenia i innych ddbr.
Trzeba zmienié podejscie: nie tyle
ograniczy¢, méwi Franciszek, ile dzielié
sie. A to zmusza do nawrdcenia.
Przedstawicielom FAO postawit pytanie:
,Czy to przesada, jesli wprowadzimy

do jezyka wspdtpracy miedzynarodowej
pojecie mitosci, ktéra wyraza sie

w bezinteresownosci, rownym
traktowaniu, w solidarnosci, w kulturze
daru, w braterstwie i mitosierdziu?

Tak naprawde te stowa wyrazajg
praktyczng tresé pojecia humanitaryzmu,
ktorym tak czesto szafuje sie

w charytatywnej dziatalnosci”.

Juz’'w encyklice Laudato si Ojciec
Swiety proponuje konkretne sposoby
dziatania. Méwi, ze niekoniecznie
nalezy produkowac wiecej débr, ale
trzeba rozdziela¢ zywnos¢ we wiasciwy
sposdb, mie¢ na to madra strategie,

W niedzielnym
zyczeniu ,Dobrego
obiadu!” papieza
Franciszka
dostrzegamy zachete
do przywrdcenia
sakralnosci
positkéw i troske
© nasze stoity,

a raczej o relacje
i wiezi, ktére sie
przy nich tworza.

uwzgledniajgca szacunek dla $wiata
przyrody i zwierzat. Pilny staje sie
nowy porzadek spoteczny, ktéry
promowat bedzie rozwdj i konsumpcje
pod sztandarem etyki, réwnosci,
sprawiedliwosci i ekologicznego
zarzgdzania zasobami ziemi.

Krétko mdéwiac, nalezy koniecznie
skierowaé oczy i serce na talerz i stét.
Z prostotg. Chodzi o przyjecie daru
Zywnosci, o cieszenie sie pokarmami,
ich barwami i ksztattami. Dzi$ szefowie
kuchni, takze w mediach, proponujg nam
potrawy wyszukane i pieknie podane,
ale potrzeba na nowo odkry¢ prostote
smakow i aromaty potraw.

Wtasnie dlatego na kartach tej ksigzki,
a takze na fotografiach, zostaty



przygotowane dania, ktdre towarzyszyty
zyciu Jorge Mario Bergoglio. Jest to
niezwykta dokumentacja, ktdra neci
nasze podniebienia i przekonuje,

ze sam proces trawienia jest nie tyle
doswiadczeniem brzucha, ile przede
wszystkim gtowy, umystu i ducha.

Tak, w niedzielnym zyczeniu ,,Dobrego
obiadu!” papieza Franciszka dostrzegamy
zachete do przywrdcenia sakralnosci
positkdw i troske o nasze stoty, a raczej
o relacje i wiezi, ktére sie przy nich
tworza.

O czym zresztg od tysigcleci opowiadajg
nam kultury i cywilizacje réznych
naroddéw. Potrawy podawane gosciom
wyrazajg biblijng goscinnos¢. W Psalmie
23 sam Bdg ,,zastawia stét”, a fakt,

ze ,,optywa ttuszczem” postrzega sie jako
Jego btogostawienstwo (Hi 36,16).

Sa to gesty i obrazy pokazujace
wspodlnote ,nie tylko przy stole,

ale tez w zyciu, w komunii i przyjazni,
ktore budujg prawdziwe wiezi” —

jak powiedziat Benedykt XVI.

Dlatego uznalismy, ze naprawde warto
pokazac to, jak papiez Franciszek odnosi
sie do pozywienia, ze w zasiadaniu przy
stole widzi on okazje do budowania
relacji.

By nasze opowiadanie byto petne,
uwzgledniliSmy w nim poszczegdlne
etapy zycia i doswiadczen papieza,
poczawszy od przezy¢ w rodzinie

w Buenos Aires, az do naszych czasow:

kultura jedzenia, ktorej uczyty go babcia

i mama, stot jako symbol goscinnosci,
spotkania Franciszka w réznych
miejscach Swiata, positki jedzone

z prostota w Domu Swietej Marty, obiady
z ubogimi i potrzebujacymi, oredzie
zawarte w Laudato si poswiecone trosce
o przemyst, rolnictwo i sprawiedliwy
podziat dobr tego Swiata.

WSsraéd tresci zawartych w ksigzce nie
zabrakto tez refleksji na temat roli
éwczesnego arcybiskupa Jorge Mario
Bergoglio w promowaniu wartosci
spotecznych, tak potrzebnych w latach
kryzysu gospodarczego w Argentynie.
Staralismy sie pokazac troske papieza
Franciszka o najbiedniejszych, ktdra
wyraza sie w prostych gestach

i w wymownych chwilach zasiadania przy
stole razem ze zwyktymi ludzmi.
Pragnelismy przywotaé Franciszkowe
apele przeciwko marnowaniu zywnosci,
poniewaz, jak papiez czesto powtarza,

,Z jedzeniem sie nie zartuje” i ,jako dzieci
w domu uczono nas, ze kiedy upadt chleb,
nalezy szybko go podnies¢ i ucatowac”.
Ksigzka ta chce by¢ opowiadaniem

dla serca i oczu, historig ukazujgca
wrazliwos¢ i piekno papieza jako
cztowieka, ktéry w mtodosci zdobyt
dyplom z chemii zywnosci. Dzieki

temu lepiej bedziemy mogli zrozumieé
znaczenie i wielko$¢ tego zyczenia, ktore
Ojciec Swiety powtarza nam co niedziele:
,Dobrego obiadul”.



1.

Korzenie, czyli
peina zycia ziemia
na pograniczu Langhe
1 Monferrato..

,Jak ciasteczka babci”. Taki tytut nosit
tekst homilii, jaka papiez Franciszek
wygtosit 14 pazdziernika 2016 roku
podczas porannej mszy w Domu Swietej
Marty dla grupy wiernych, z pewnoscia
poruszonych gtosem argentynskiego
papieza, ktory wspominat dziecifistwo

i rodzinne strony. Papiez mowit
spokojnie, rzadko czytajac z kartki.
Komentowat fragment Ewangelii
tukaszowej (12,1-7) opisujacy znaczenie
zaczynu dodawanego do ciasta. Jest to
obraz, ktéry zacheca do napetniania
naszego zycia trescig i do unikania
obtudy. Papiez Franciszek odwotat

sie do osobistych wspomnien z lat
dziecinstwa i do babci Rosy, ktéra
odegrata wazng role w zyciu przysztego
papieza. Powiedziat tak: ,Pamietam,

ze kiedy bylismy dzieémi, babcia
przygotowywata nam na karnawat

e

ciasteczka, a ciasto na nie byto bardzo,

bardzo cienkie. Babcia wrzucata je na -
olej, a ciasteczka wyrastaty i robity sie

duze. Kiedy jednak zaczynato sie je jes¢,
okazywato sie, ze w Srodku sg puste”.

Wyjasniat, ze w dialekcie piemonckim

mowito sie na nie busie, czyli , ktamstwa”
(wypiek podobny do polskiego chrustu, -
faworkow). ,,Babcia Rosa, kontynuowat

papiez, urodzita sie w regionie Alta Langa

i z pewnoscig robifa klasyczne ktamstwa

z Asti, uwazane za najlepsze z uwagi na

ich delikatnos¢ i miekkosé. Ciasteczka

te sg jak ktamstwa: wydaja sie duze,

ale w $rodku sg puste, nie ma w nich

prawdy, brak w nich jakiejkolwiek tresci”.

Oto wychowanie w rodzinie. Madros¢
wyptywajaca z wiasnych korzeni.

W przypadku papieza Franciszka éw

zaczyn, czyli to, czego nauczyt sie

w dziecinstwie, nadaje ksztatt jego



\

refleksjom i medytacjom. Wspomnienia w naturalny sposéb przenoszg go do
lat przezytych w Buenos Aires, do babci Rosy Vassallo, dziadka Giovanniego,
mamy Marii Reginy i taty Maria. Papiez zanurzony byt wéwczas w klimat
zdarzen i dziejéw typowej rodziny piemonckiej lat dwudziestych XX wieku,
kiedy we Wtoszech rzadzit Mussolini. Rodzina papieza, podobnie jak wiele
innych, opuscita rodzinne strony i przeniosta sie za ocean, zaczynajgc od
zera, posiadajac jedynie wiare i nadzieje na lepszg przysztosé.

Anegdoty i rodzinne opowiadania wlewaty sie do serca matego Jorge Mario
niczym kaskada barwnych wspomnien i smakdw potraw, tych tradycyjnych
dan, ktdre zawsze sg zwierciadtem konkretnej ziemi i kultury. Powroty do
przesztosci w poszukiwaniu korzeni rodziny Bergoglio, dziadkdw Giovanniego
i Rosy, sg jak podroz drogg, ktdra prowadzi na wzgdrza regiondw Langhe

i Monferrato, na ulice Turynu i na fagodne stoki winnic Asti.

Korzenie rodziny papieza Bergoglio siegajg pdl i winnic rozpostartych

na wzgdrzach wokdt Portacomaro Stazione niedaleko Asti, gdzie w 1862
roku bracia Giacomo, Giuseppe i Dionigi Bergoglio osiedlili sie po akcie
zamiany ziemi z Salvadorem Debenedettim, przedstawicielem jednej

z bogatszych rodzin zydowskich w Asti. Bracia odstgpili skromnej wielkosci
gospodarstwo Pellerina w Montechiari d’Asti w zamian za gospodarstwo
Bricco Martorito, rozciggajace sie na 20 hektarach ziemi (stowo bricco,
piemonckie bric, oznacza szczyt wzgorza).



Na zdjeciu u géry mtody Bergoglio (w gérnym rzedzie, drugi od lewej) pozuje z rodzing; obecna jest tez siostra Maria
Elena, pierwsza z lewej. Nizej inny portret papieza z lat chtopiecych. Obok Langhe, rodzinne okolice.
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Talerz , klamstw”, stynnych ciasteczek piemonckich, do ktérych nawigzywat papiez Franciszek w jednej ze swych homilii,
wymowny obraz kieliszka czerwonego wina wtoskiego oraz malowniczy widok na winnice.



Piemont, region, z ktérego pochodzg przodkowie Jorge Mario Bergoglio, wyrdznia sie bogactwem ziemi i obfitoscia jej
owocow: od orzechdéw po winogrona, z ktérych produkuje sie szlachetne w smaku wina.



Pradziadek Jorge Mario pochodziil
z Montechiaro, gdzie urodzit sie
w 1857 roku, i nosiit imie Franciszek.

Rozmiar gospodarstwa, wiekszego

i 0 wyzszej wartosci (6 tys. Owczesnych
lirdw), zobowigzywat braci Bergoglio do
wyptacenia réznicy w ciggu ,,dwunastu
lat rolniczych”, odstepujac rodzinie
Debenedetti ,,potowe uzyskanych

z winnic winogron”, réwniez w przypadku
kleski gradu.

Bracia Bergoglio zakasali rekawy:

na dobrze utrzymanych pagérkach
wokoét Portacomaro zaczeli uprawiac
szpalery winnych krzewdw, ktére
rodzity doskonate winogrona. To ziemia,
ktéra daje wspaniate piemonckie

wina: Grignolino d’Asti, Barbera d’Asti

i Barbera del Monferrato oraz Ruché

di Castagnole Monferrato. Na czes¢
pierwszego papieza oraz jego 265
nastepcy obecnie produkuje sie rowniez
Sampé, San Pietro, wino Monferrato
Bianco DOC, owoc ziemi, na ktérej na
starym cmentarzu San Pietro w 1878

roku zostat pochowany Giuseppe
Bergoglio, pradziad papieza Franciszka,
cho¢ przodkowie Bergoglio pochodezili
prawdopodobnie z innych rejonéw
Monferrato. Zdaniem Orsoli Appendino,
badaczki i autorki studiéw nad
wspdlnotami piemonckimi w Argentynie,
réd Bergoglio prawdopodobnie wywodzit
sie z Cortiglione di Robella. Jeszcze dzi$
zyje tu kilka rodzin noszacych to samo
nazwisko co papiez. Pradziadek Jorge
Mario pochodzit z Montechiaro, gdzie
urodzit sie w 1857 roku, i nosit imie
Franciszek. Imie wybrane przez papieza
mozna odczyta¢ miedzy innymi jako hotd
oddany przodkowi. Giovanni Angelo,
dziadek, urodzit sie w Asti w 1884 roku.
W 1906 przeniést sie do Turynu, gdzie
ozenit sie ze swa réwiesniczkg Rosg
Margheritg Vassallo pochodzacg z Alta
Langa, ziemig lezgcg miedzy Piemontem
a Liguria.



Badania przeprowadzone w lokalnych
archiwach po wyborze papieza Franciszka
dowodzg, ze babcia Rosa przebywata

u rodziny w Cortemilla, w tej samej
okolicy gdzie rece rolnikow od wiekdéw
uprawiajg produkty regionalne: znane
na catym $wiecie orzechy, zwane ,Tonda
gentile delle Langhe” oraz szczep winny,
z ktérego pochodzi regionalne ,Dolcetto
dei terrazzamenti”.

Wydaje sie, ze trudy ciezkiej pracy
zahartowaty charakter miejscowej
ludnosci. Rdwniez Bergoglio
przyzwyczaili sie do twardego zycia
rolnikéw i z mozotem szukali odbiorcéow
swoich produktéw. Zrédta podajg, ze
Dionigi Bergoglio, brat Giovanniego
Angela, dziadek przysztego papieza,

byt w Montechiaro witascicielem
kawiarni nazywanej Nocciuola

(orzech). Dzi$ orzechy majg swoje
festyny i swieta, ktore zwtaszcza

w sierpniu i wrzesniu sciggajg do Alta
Langa ttumy turystéw odkrywajacych
wyjatkowos$é wspomnianych juz
orzechdw, nazywanych tez ,,orzechem
piemonckim IGP” (chronione
oznaczenie geograficzne). Orzechy, ktére
charakteryzuje twarda i petna skorupa,
sg cenione w przemysle cukierniczym
ze wzgledu na ich jakos¢, smak,

zapach oraz fatwosc¢ obrobki i wygode
przechowywania. To produkt lokalny,
owoc ziemi i pracy miejscowej ludnosci.

Ciasto z orzechem
piemonckim

Zaczynamy od przygotowania maki

z orzechéw, drobno mielgc 150 g
uprazonych orzechéw piemonckich IGP,
razem z 75 g drobnego cukru.

Z6ttka 3 jaj ucieramy z kolejnymi

75 g cukru, dodajemy rozpuszczone
w rondelku na malym ogniu 30 g masta
i mieszamy.

Teraz dodajemy make z orzechéw,

1 tyzeczke kakao, 1 torebke proszku
do pieczenia, a takze ubite na sztywna
piane 3 biatka jaj. Wszystkie skfadniki
starannie taczymy.

Kiedy uzyskamy juz $redniej gesto$ci
ciasto, wlewamy je do tortownicy,
uprzednio posmarowanej mastem

i obsypanej maka, wygtadzajac
powierzchnie.

Ciasto pieczemy ok. 30-40 minut

w piekarniku nagrzanym do 170°C.
Aby sprawdzi, czy jest gotowe,
nakluwamy je wykataczka: jesli
wyciagniemy ja sucha, oznacza to,

ze ciasto nalezy wyjac z piekarnika.
Nastepnie odstawiamy je do
przestygniecia, wyjmujemy z formy

i ewentualnie posypujemy cukrem
pudrem.






