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JESTES WYIATKOWA

Prosze Cie, uwierz w to wreszcie. Nie miej wgtpliwosci,
ze whasnie Ty jestes kochana najbardziej na Swiecie. | ze
zastugujesz na to, by z mitoscig odnosic sie do samej siebie.
Wiem, ze czasem doswiadczasz cierpienia, na ktére nie
masz sit i ktére nie powinno by¢ Twoim udziatem. Mnie tez
to smuci, bo chce, zebys byta najszczesliwsza na swiecie.

Zachwycam sie Tobqg codziennie. Jestem z Ciebie bar-
dzo dumny. Czutem, ze jestes wyjgtkowa od pierwszej
sekundy swojego zycia. Masz tak wiele talentéw i zalet.
Ciesze sie na samg mysl, jakqg sprawig Ci rados¢, gdy po
kolei bedziesz je odkrywac.

Nie tra¢ nigdy wiary we mnie, nie tra¢ wiary w siebie
i w ludzi. Bgdz szczera, prawdziwa i dobra, a wtedy na

pewno odnajdziesz najlepszq dla siebie droge.

@ % Kocham Cie nad zycie!
, Twéj Przyjaciel
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Naprawde miata na imie Agnieszka. Byta swietng or-
ganizatorkqg i miata wielkg rados¢ zycia. Bardzo lubita
uczy¢. wrazliwos¢ na potrzeby biednych, pokrzywdzonych
ludzi, przekazali jej rodzice.

Matka Teresa zatozyta zakon Misjonarek Mitosci. Przez
ponad 45 lat prowadzita hospicja dla umierajgcych, ubo-
gich, chorych i sierot. W roku jej Smierci na catym Swiecie
funkcjonowato 610 misji w 123 krajach.

Matka Teresa przez wiele lat przezywata kryzys wiary,
Co nie znaczy, ze przestata sie modli¢ czy ze odrzucita
istnienie Boga. Kochata Go jeszcze mocniej i jeszcze wiecej

sie modlita.



POTRZEGUJE PRZYJAGIELA

Czasami poszukiwania przyjaciela trwajq bardzo dtu-
go. Wcale nie jest fatwo odnalez¢ swojg bratnig dusze.
Przeczytaj te podpowiedzi i nie tra¢ wiary. Bég nie chce,

bys czuta sie samotna.

Dobry przyjaciel:
« umie kocha¢ w kazdej sytuacji,
« potrafi dochowa¢ tajemnic,
- jest lojalny,
- ufa mi, a ja moge ufa¢ jemu,
« wWczuwa sie w mojq sytuacje,
« chce bym byta szczesliwa,
« nie jest zawistny,
« znajduje dla mnie czas,
- dobrze si¢ przy nim czuje,
+ wyznaje podobne do moich wartosci,
- daje mi site, gdy ja juz jej nie mam.

A czy ja jestem gotowa na przyjazn? Odpowiedz:
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Najlepszym przyjacielem jest ten, kto nie pytajgc
0 powod twego smutku, potrafi sprawi¢, ze znéw wraca
radosc.

$w. Jan Bosko

Przyjaciel to widzialna wersja Aniota stréza.

ks. Marek Dziewiecki




SZKOLNY NIEZBEDNIK

sktadana szczotka
do whoséw

chusteczki
higieniczne ~— T

minidezodorant
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PIEKNA GERA

Maseczka z jabtka do cery tlustej z trqgdzikiem

Zetrzyj na tarce duze, kwasne jabtko, dodaj tyzke
naturalnego miodu i dwie tyzki ptatkéw owsia- &
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nych. Wymieszaj. Papke natéz na twarz na okoto

Q

10-15 minut. Zmyj twarz chtodng wodq.

Maseczka z banana i awokado do cery z trgdzikiem

Zmiksuj lub doktadnie rozgniec i wymieszaj ma-
tego banana, mate awokado, 2 tyzki stotowe
naturalnego jogurtu i 2-3 krople witaminy E.

Maseczke natéz na umytq twarz na e
3 A
10-15 minut, a nastepnie zmyj letniq | 7> |
wodgq i natéz krem nawilzajqcy. &S S)
. . . e
* Jestes niepowtarzalna, wiec przed natozeniem maseczki - l_-\;.\‘

T by
na twarz, sprawdz jak reaguje na nig Twoja skora. ol 1“-\_; | ¥ tL -
Potrzymaj odrobine przez kilka minut na nadgarstku. ! | \\/ '|_}“-—*'
Jesli nie widzisz zadnych zmian - do dzieta! F ! R Y ,'I

{ II I\ \ '\_5___'_



G0Y NIG MI SIE NIE GHOE

Jesli sama sie na siebie denerwujesz, bo nic ci sie nie
chce i na nic nie masz sit, to po pierwsze - zatrzymaj sie
i co$ zmien.

Pierwszym krokiem do zmian jest pewnos¢, ze nie ma
sytuacji bez wyjscia, a drugim upewnienie samej siebie,
Ze nigdy nie przestaniesz kochac same;j siebie.

Trzeci krok to nazwanie sobie tego, co odbiera Ci sity
i radosc.

Czwarty krok to znalezienie czasu na odpoczynek
i uwolnienie sie od planéw, ktére przekraczajg twoje moz-
liwosci. Bog chce, bysmy swietowali zycie i nie pozwalali,

by stato sie ono ciezarem ponad sity.

Pigty krok to rozmowa z kims bliskim,
kogo bardzo kochasz, przy kim czujesz sie
bezpiecznie.

Szbsty krok to modlitwa i przyjecie
Jezusa w Komunii Swietej. To zawsze
pomaga.

Pamietaj w kazdej sekundzie, ze je-

stes wyjgtkowa i kochana przez Boga.
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PYSINE MNIAM
NA'POPRAWE NASTROJU

FONDUE CZEKOLADOWE
(czyt. fondi)

Sktadniki:
1 opakowanie $mietanki kremoéwki 36%
1 tabliczka czekolady (mleczna, gorzka, biata)

owoce (jabtka, gruszki, winogrona)

Czekolade potamac¢ na mate kawatki, a nastepnie
rozpusci¢ w rondelku na matym ogniu, dodajgc matymi
porcjami $mietanke, zeby rozrzedzi¢ gesty sos.

Owoce pokroi¢ na niewielkie kawatki i tadnie utozy¢
na talerzu.

Kawatki owocéw nabija¢ na widelec albo drewniane
patyczki do szaszlykéw i zanurza¢ w rozpuszczonej

czekoladzie.

Dalej nie trzeba ttumaczy¢ ©
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